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VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLOS
INTEGRUOTO MOKYMO
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Integruoto mokymo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja dalyky, kuriy ugdymo
turinys yra susijes ar priskiriamas tai paciai ugdymo sri¢iai, integravimo galimybes Vilniaus
karaliaus Mindaugo mokykloje.

2. Aprasu siekiama:

2.1. jvardinti pagrindinius integravimo principus,

2.2. nurodyti integravimo formas.

3. Aprase naudojamos sgvokos:

Vidiné integracija — vieno mokytojo ugdomoji veikla, kai j dalyko turinj, klasés vadovo
veiklg ar neformalyji Svietimg integruojamos programos.

Tarpdalykiné integracija — dviejy ir daugiau mokytojy ugdomoji veikla, kai vienos pamokos
metu derinamas skirtingy dalyky ugdymo turinys.

II. INTEGRAVIMO TVARKA

4. Integracija reglamentuoja pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjiucio 24 d.
isakymu Nr. V-1269 ,,D¢l PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo*.

5. Pagrindinio ugdymo Etninés kultiiros bendroji integruojamoji programa jgyvendina
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose, keliamus tikslus ir ugdo bendrasias
kompetencijas. Etninés kultiiros bendroji programa integruojama j mokomuosius dalykus, klasés
vadovy ir neformaliojo Svietimo veiklg pagal modelj (1 priedas).

Etninés kultiiros bendroji

programa
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6. Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos patvirtintos Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 (2 priedas).

Smurto prevencija
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Prevencinés programos, savanoryste,
pilietiSkuma, saviraisky dalyvavimg
skatinancios veiklos.

PUG pedagogai I- I-X klasiy dorinio
X klasiy auklétojai ugdymo mokytojai

7. Pradiniame ugdyme Gyvenimo jgiidziy ugdymas integruojamas j Bendrosios programos



ugdymo dalyky programy turinj, neformalyji Svietima, klasés valandéles (3 priedas). Vadovaujamasi
Pradinio ir pagrindinio ugdymo etninés kulttiros, gyvenimo jgiidziy bendrosiomis programomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjiucio 24 d.
jsakymu Nr. V-1269 ,,Dél PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo*®.

8. Vykdoma vidin¢ (integruojamosios programos jgyvendinamos pamokg vedant vienam
mokytojui) ir tarpdalykiné (integruojamosios programos jgyvendinamos pamoka vedant dviems
mokytojams) integracija.

9. Integruotos pamokos (tarpdalykiné integracija), vedant dviems mokytojams, turi biiti
jrasytos abiejy mokytojy ilgalaikiuose ir trumpalaikiuose planuose.

10. Mokytojai, planuojantys vesti integruotas pamokas (tarpdalykiné integracija), iki
einamojo ménesio 25 dienos suderina su kuruojancia pavaduotoja laikg kitam ménesiui dél pamokos
vedimo (kad biity jrasyta i mokyklos ménesio veiklos plang).
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Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos
1 priedas

I. ETNINES KULTUROS BENDROJI PROGRAMA

1. Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos Etninés kultiiros bendroji programa (toliau —
Programa) jgyvendina Pradinio, pagrindinio ugdymo atnaujintose bendrosiose programose
patvirtintose Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjii¢io 24 d. jsakymu Nr. V-1269 , D¢l
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo*
keliamus tikslus ir ugdo bendrasias kompetencijas. (PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo bendryjy programy 30 priedas).

2. Programoje vartojamos sgavokos apibréztos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
(Zin., 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-1804), Lietuvos Respublikos etninés kultiiros valstybinés
globos pagrindy jstatyme (Zin., 1999, Nr. 82-2414), Lietuvos Respublikos tautinio paveldo produkty
jstatyme (Zin., 2007, Nr. 77-3043).

3. Programos paskirtis — Etninés kulttiros dalyko paskirtis — sudaryti saglygas mokiniams jgyti
etninés kultiiros pagrindus ir formuotis kulttirinj sgmoninguma, pazjstant jos jvairove, simboliy,
paprociy ir kity reiSkiniy, objekty kilmg, prasme, svarbiausias ypatybes, iSsiugdant etnokultirinés
raiSkos geb¢jimus, savo tautos kultiros savitumo suvokimg ir vertybinj santyki su kity tauty
kultiromis. Siekiama, kad mokiniai pazinty lietuviy etning kultiirg, priklausantys tautinéms
bendrijoms — ir savo etning kultiirg Lietuvoje.

4. Etniné kultiira apima jvairias zmogaus gyvenimo ir kultiiros paveldo sritis — pasauléjauta,
mitologija, paprotinj elgesj, Seimos, giminés, bendruomenés ir tautos Sventes, paprocius, tradicinius
amatus ir Giking veikla, etnografiniy regiony savituma, kultiirinj krastovaizdj ir tradicing architektiira,
tautinj kostiuma, kulinarinj pavelda, tarmes, sakytinj, muzikinj, choreografinj ir Zaidybinj folklora,
tautodailg, tradicinius amatus, liaudies medicing, etnokosmologija ir kitas sritis. Dél sinkretinio etninés
kultiiros pobiidzio etnokultiirinis ugdymas apima visy mokomyjy dalyky ugdymo sritis. Pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo pakopose etninés kultiiros galima mokyti(s) kaip dalyko ir (ar) jo
temas integruoti  kitus mokomuosius dalykus. Jgyvendinant etninés kultliros pazinimo, raiskos ir
vertybiy refleksijos veiklas ir ugdymo turinj, svarbu juos derinti su jvairiy dalyky ugdymo
programomis.

II. ETNINES KULTUROS UGDYMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Etninés kultiiros ugdymo tikslas — sudaryti salygas kiekvienam mokiniui paZinti etninés
kulttros savitumg ir gyvybinguma, ugdytis tautinj tapatuma ir saviverte, pasitik€jimg laiko patikrinty
tradicijy galiomis, bendruomeni$skuma, suvokti save kaip tautos kultiiros kiirybingg tgs¢ja, vertinti ir
gerbti Lietuvos tautiniy bendrijy etnines tradicijas, pasaulio kultiry jvairove.

6. Pradinio ugdymo uZdaviniai. Siekdami etninés kultiiros ugdymo tikslo mokiniai:

6.1. 1gyja jy amziy atitinkanciy etninés kultiiros reiSkiniy ir vertybiy paZinimo pagrindus,
tyrinédami tautos palikimo jvairove ir susipazindami su kity tauty tradicijomis;

6.2. lavina kiirybinius gebéjimus, jgyvendina prigimtinius poreikius Zzaisti ir kurti,
iSbandydami jvairius etnokultiirinés raiSkos budus;

6.3. laikosi tradicijy, stiprina rysj su artimiausia aplinka (Seima, gimine, draugais, kaimynais,
klasés ir mokyklos bendruomene, gyvenamagja vieta), formuojasi bendruomeniSkumu grindZiama
elgsenay;

6.4. domisi kity tauty tradicijomis, jy jvairove;

6.5. formuojasi vertybines patriotines nuostatas ir tautinj tapatuma, stiprindami ry§j su tauta
ir Tévyne.

7. Pagrindinio ugdymo uzdaviniai. Siekdami etninés kultiiros ugdymo tikslo mokiniai:

7.1. nagringja tautos tradicijy ir etnografiniy regiony kultiros ypatybes, savitumg ir verte,
jvairiy kultiry sgsajas.

7.2. gilina suvokima apie etnin¢ kultirg kaip nuolat atsinaujinancig, gyvybingg tradicija,
1SreiSkiamg jvairiais biidais skirtinguose sociokulttiriniuose kontekstuose;

7.3. plétoja etnokultiirinés raiskos gebéjimus ir savo kiirybisSkuma, apimdami jvairias etninés
kulturos sritis, Zanrus, formas ir stilius, tesdami tradicijas;



7.4. pritaiko etninés kultiiros Zinias ir raiSkos geb¢jimus savo veikloje, Seimoje, giminéje,
mokyklos ir vietos bendruomenése bei uz jy riby, ugdydamiesi tauting saviverte ir bendruomeniskuma.

7.5. vertina jvairiy tauty tradicijas;

7.6. formuojasi tradicijomis grindziamas dorovines, ekologines ir estetines nuostatas bei
atsakinguma uz etnokultiiriniy vertybiy puoseléjimo testinuma.

III. KOMPETENCIJU UGDYMAS

8. Igyvendinant Etninés kultiiros bendraja programg mokiniai ugdosi pazinimo, socialing,
emocing ir sveikos gyvensenos, kiirybisSkumo, pilietiSkumo, kultiiring, komunikavimo ir skaitmening
kompetencijas.

9. Pazinimo kompetencija. Etninés kultiros dalyku pazinimo kompetencija mokiniai ugdosi
nagrinédami tautos kulttiros reiskinius ir objektus, jy kilme, prasmeg, savituma bei jvairove skirtinguose
istoriniuose ir sociokulttiriniuose kontekstuose. Per etninés kultliros pamokas mokiniai aiSkinasi
etninés kulturos faktus ir sgvokas, aptaria jvairiy subjekty (asmeny, kurian¢iy ir puoseléjanciy etninés
kultiiros vertybes, jas kaupianciy ir tyrinéjanciy) vaidmenj. Perimdami tautos kulttiros tradicijy patirtj,
ugdosi gebéjimus pazinti save ir pasaulj. Siedami jvairiy etninés kultliros sri¢iy Zinias, patirt] ir
igidzius, palygindami jvairias tradicijas, formuojasi etninés kultiros visumos suvokimg.

10. Socialin¢, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija. Per etninés kultiiros pamokas
mokiniai kuria darnius tarpusavio santykius, suvokdami savo vaidmenj Seimos, giminés,
bendruomenés ir tautos sociokultiiriniame gyvenime, perimdami paprotines elgesio normas,
puoselédami ir tesdami socialingje terpéje susiformavusias tradicijas, analizuodami jy kaitg ir
désningumus. Remdamiesi i8 kartos ] karta perduodama iSmintimi, mokiniai ugdosi atjautg ir pagarba
vienas kitam, formuojasi ekologines nuostatas ir glaudy rysSj su gamta, poreikj atsakingai elgtis.
Nagrinédami sveikatos tausojimo, liaudies medicinos paprocius, zaisdami tradicinius Zaidimus,
Sokdami Sokius ir uzsiimdami kita fizing bei psiching sveikatg stiprinancia etnokultiirine veikla,
mokiniai ugdosi sveikos gyvensenos nuostatas ir jgidzius.

11. Kirybiskumo kompetencija. Mokiniai ugdosi kiirybiSkumo kompetencijg iSreikSdami
savo tradicinés kulttros patirt], tenkindami jgimta kiirybinés saviraiS8kos poreikj. Kelia ir plétoja
etnokultiirinémis tradicijomis pagristas id¢jas, analizuodami, lygindami ir derindami jvairias
etnokultiirinés kiirybos formas. Pasirenka interpretacijoms ir kiirybai reikalingus etnokultiirinius
Saltinius, interpretuoja ir kuria jvairiy etninés kultiros sri¢iy kiirinius. Pristato, argumentuotai vertina
savo ir kity kiiryba, atsizvelgdami | tradicijas, estetika, reikSmingumg sau ir kitiems.

12. PilietiSskumo kompetencija. PilietiSkumo kompetencija mokiniai ugdosi paZindami
tradicijy galia, telkiancig ir vienijancig bendruomeneg, visuomeng, tauta. Analizuodami protéviy
1Smint], mokiniai gilinasi ] darnaus gyvenimo désningumus, diskutuoja apie tapatumo,
bendruomeniSkumo, socialinés ir kulttrinés, pilietinés atsakomybés svarba. Mokiniai nagrinéja
paproting teise, formuojasi harmoningg pasauléjauta, darny santykj su gamta, i§ kartos j kartg
perduodama pagarba Gériui, Gyvybei ir Zemei, meile Tévynei. Per etninés kultiiros pamokas
mokiniai ugdosi solidarumg ir pagarbg, lygindami ir vertindami savo ir kity tauty tradicijas, jy
savitumg. Per jvairig etnokultiring raiSka isreiskia savo pilietiSkumo suvokima. Pilietines nuostatas
mokiniai ugdosi aktyviai dalyvaudami bendruomeniniame ir visuomeniniame gyvenime, prisidédami
prie darnios socialings, kultiirinés ir ekologinés aplinkos kiirimo.

13. Kultiiriné kompetencija. Mokiniai ugdosi kultiiring kompetencija gilindamiesi j kultiiring
atmint], formuodamiesi Ziniomis grista etnokultiiring savimong, iSbandydami jvairig etnokultiiring
raiSka, plétodami savo polinkius ir talentus, dalyvaudami etninés kulttiros veikloje, suvokdami save
kaip Seimos ir giminés, bendruomeneés, etnografinio regiono, tautos tradicijy teséjus. Mokiniai
analizuoja savgjg etnin¢ kultiirg palygindami jvairiais aspektais su kitomis kultiiromis, vertindami
kulttiring jvairove, nagrinédami Lietuvos ir pasaulio kultiirinio paveldo reikSme dabar¢iai, pagrisdami
etninés kultiiros reikSme¢ asmens pasaulévaizdziui ir tapatybei formuotis.

14. Komunikavimo kompetencija. Mokiniai ugdosi komunikavimo kompetencijg iSreik§dami
etnokulttiros patirtj ir Zinias jvairiomis formomis (Zodine, grafine, muzikos, Sokio, teatro, medijy ir
kt.), formuluodami ir pagrisdami id¢jas, tinkamai vartodami sgvokas. Per etninés kultiiros raiSka
mokiniai stiprina tarpusavio rysius, norg bendrauti. Bendrauja laikydamiesi paprotiniy elgesio normy
(démesingumo, pagarbos pasnekovui), pasirinkdami tinkamg raiska, kurdami teigiamus tarpusavio
santykius, atsizvelgdami j komunikavimo tradicijy panasumus ir skirtumus.



15. Skaitmeniné¢ kompetencija. Skaitmening kompetencija mokiniai ugdosi tikslingai
naudodamiesi skaitmeninémis technologijomis informacijos paieskai, apdorojimui ir pateikimui,
pristatymy ir etnokultiiriniy projekty rengimui, bendravimui ir bendradarbiavimui; atsakingai, saugiai
naudojasi skaitmeniniais jrankiais, technologijomis, etiSkai bendrauja skaitmeninéje erdvéje.

IV. PASIEKIMU SRITYS IR PASIEKIMAI

16. Etninés kultiiros pazinimas. Nagrinédami etninés kultiiros reiSkinius ir objektus,
aptardami etninés kultiros subjekty vaidmenj, lygindami etnografiniy regiony tradicijas, mokiniai
pazins etnokultliriniy reiSkiniy savitumg, gyvybingumg ir jvairove skirtinguose istoriniuose,
sociokultiiriniuose kontekstuose. Siedami jvairias jos sritis, paaiSkindami etninés kultiiros sgsajas su
Seimos, mokyklos ir vietos bendruomeniy gyvenimu, palygindami lietuviy ir kity tauty tradicijas,
mokiniai ugdysis etninés kultiiros visumos suvokima. Sios pasiekimy srities pasiekimai:

16.1. nagrinéja etninés kultiiros reiSkinius ir objektus skirtinguose kontekstuose;

16.2. analizuoja etninés kultiiros sritis ir jy sasajas.

17. Etninés kultiiros raiSka. ISbandydami jvairius etnokultirinés raiSkos budus,
apimancius skirtingas etninés kultliros sritis ir Zanrus, jgyvendindami tradicijomis grindZiamas
kiirybines idé¢jas, mokiniai plétos prigimtinius kirybinius ir bendravimo poreikius, saviraiskos
geb¢jimus. Tyrinédami ir aptardami tradiciniy kiiriniy ypatybes bei panaudojimo galimybes,
dalindamiesi savo patirtimi, mokiniai kiirybiskai taikys etninés kultliros zinias ir raiSkos gebéjimus
savo veikloje, $eimoje, giminéje, mokyklos ir vietos bendruomenése bei uz jy riby. Sios pasiekimy
srities pasiekimai:

17.1. atlieka ir interpretuoja jvairiy zanry liaudies kiiryba, kuria tradicijy pagrindu;

17.2. kelia ir kiirybiskai jgyvendina etninés kultiiros raiSkos id¢jas.

18. Etninés kultiiros vertybiy refleksija (vertinimas). Etninés kultliros vertybiy
formavimasis yra ypa¢ svarbus mokiniams ugdantis asmeninj santykj su tautos paprociais, teigiama jy
poziiir] ] kity tauty tradicijas ir kultiry jvairove. Etnokultiirinio ugdymo procese mokiniai savo
suvokimg apie tradicijy reikSme asmens, Seimos, visuomengs, tautos ir valstybés gyvenime iSreiks
jvairiomis priemonémis ir formomis. Gebédami argumentuotai pagristi etninés kultiros verte,
mokiniai kursis vientisg pasaulévaizdj, ugdysis bendruomeniskumu grindZiamg elgseng, atsakomybe
uz etnokultiiriniy vertybiy puoseléjima ir testinuma. Sios pasiekimy srities pasiekimai:

18.1. svarsto etnokulttiriniy vertybiy reikSme;

18.2. isreiskia asmeninj santykj su etnine kultiira.

V. ETNOKULTURINIO UGDYMO MOKYMOSI APLINKA

19. Etninés kultiros ugdymas padeda kurti mokyklos kultiring aplinka, apimancia
mokyklos puosel¢jamas ir kuriamas tradicijas, mokyklos bendruomenés renginius, aplinkotyros ir
aplinkotvarkos veiklas, taip skatinant meile ir pagarbg savo gyvenamajai, gimtajai vietai. Svarbu kurti
tinkama emocing mokymosi aplinkg nepamirstant tradicinio dorovinio elgesio ir bendravimo normuy,
padedanciy mokiniy ir mokytojy, paciy mokiniy tarpusavio santykius gristi pagarba vienas kitam,
atvirumu ir nuoSirdumu, plétoti tradicinius vertybinius santykius su kitais Zmonémis ir aplinkiniu
pasauliu.

20. Etninés kulttiros ugdymas vyksta ne tik klaséje, mokykloje, bet ir uz jos riby.

21. Mokiniams sudaromos galimybés bendradarbiauti, dirbti grupémis ir visiems kartu
atlikti pavestas uzduotis; per pamokas bei neformaliojo Svietimo uZsiémimy metu naudotis jvairia
informacine medZiaga (garso ir vaizdo jraSais, informaciniais leidiniais, sieniniais Zemélapiais,
mokomosiomis kompiuterinémis programomis, internetu ir kita), naudoti jvairius prietaisus ir jranga,
stebéti ir tirti aplinka; vykdyti projekting veiklg ir organizuoti jvairias etnokultiirines Sventes, rengti
pazintines ir temines iSvykas, suteikiancias Ziniy etnokulttriniais klausimais.

VI. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

22. Programa jgyvendinama integruojant etnin¢ kultirg j visus dalykus ir j daugelj
mokyklos gyvenimo sri¢iy, kai aktualios etninés kultiiros temos nagrinéjamos ne tik per dalyky



pamokas, bet ir per neformalyjj Svietimg, mokyklos bendruomeniniame gyvenime (jgyvendinant
mokyklos pasirinktg sustiprinto etnokultirinio ugdymo kryptj bei projekting veiklg).

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Programa skirta mokiniams besimokantiems pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo
koncentruose. Programa taikoma jvairiy poreikiy mokiniams. Ji integruojama j mokomuosius
dalykus nedidinant numatyto Bendruosiuose ugdymo planuose pamoky skai¢iaus bei neformalyjj
ugdyma. Programg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Programos prieduose nurodoma,
kokios temos ir j kokius mokomuosius dalykus integruojamos. Déstomos etnokultiros temos
atsispindi mokytojy ilgalaikiuose planuose.




ETNINES KULTUROS BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS ] ATSKIRUS DALYKUS IR NEFORMALUJ] SVIETIMA

PAGAL TEMINES SRITIS 1-2 KLASESE

Eil. Teminé Zinios ir pasiekimai Integruotos etninés kultiiros
Nr. sritis pamokos
1. Zmogaus, $eimos, bendruomenés, tautos rysys ir paprodiai.

1.1 | Zmogus, Mokiniai aptaria zmogaus ir jo kiino daliy jvaizdzius, Seimos santykiy atspindzius sakytinés ir Lietuviy kalba ir literatira, gamtos
Seima, dainuojamosios tautosakos pavyzdziuose. Aptaria Seimos santykiy model; tradicinéje kulttroje, mokslai, visuomeninis ugdymas,
giminé aiSkinasi senuosius giminystés pavadinimus. Pasakoja apie savo $eimos ir giminés istorija, etika, tikyba, dailé, technologijos,

tradicijas. Susipazjsta su tautiniy vardy jvairove ir vardiniy tradicijomis. Mokosi vaiky ir Seimos muzika, Sokis, fizinis ugdymas,
tematikos tradiciniy zaidimy, Sokiy, pasakojimy, dainy, juos jtraukia j savo kiirybing raiska.

1.2. | Paprotinis Pasidalindami savo jsptdziais ir vadovaudamiesi jgytomis etnokultiirinémis Ziniomis, mokiniai Lietuviy kalba ir literatiira,
elgesys ir aptaria ir iSreiSkia savo nuomong apie paprotinj elgesj ir vertybes bendraujant su bendraamziais, visuomeninis ugdymas, etika, tikyba,
vertybés vyresniais ir jaunesniais Zmonémis, sveciais. SusipaZjsta su tradiciniu etiketu prie stalo, jo mokosi technologijos, muzika

kurdami vaidinimus, Zaisdami. Nagrinéja bendruomeniskumo, darbstumo, kaip vertybiy,
pavyzdzius tautosakoje, biiy jvaizdzio ir biciulystés reikSme tradicingje kultiiroje. Aiskinasi
juokavimy tradicijas, su jomis susijusia tautosaka.

1.3. | Mitybos Remdamiesi pavyzdziais, mokiniai nusako tradicinius kasdieninius ir §ventinius patiekalus bei jy Lietuviy kalba ir literatiira,
paprociai gaminimo biidus. AiSkinasi duonos svarbg Seimos gyvenime, tyrinéja ,,duonos kelig®, atpazjsta visuomeninis ugdymas, gamtos

jvairias Lietuvoje tradiciskai augintas javy rusis. Mokiniai skaito pasakojimus, mokosi mjsliy, mokslai, etika, tikyba, technologijos,
patarliy, priezodziy, dainy apie javus, duong ir kitus tradicinius patiekalus, Zaidzia jy tematikos muzika, Sokis, fizinis ugdymas
zaidimus, eina ratelius.

1.4. | Sveikatos Mokiniai aptaria ,,gyvenimg su saule* — etninei kultiirai biidingg dienos rezimg. Susipazjsta su namy | Lietuviy kalba ir literatiira,
tausojimo Svarinimosi paprociais (kasdien ir prie$ Sventes), mokosi mijsliy, patarliy, priezodZiy apie Svarg ir visuomeninis ugdymas, gamtos
paprociai naudotus jrankius (pavyzdziui, §luotg), aiSkinasi su jais susijusius tikéjimus. Nagrinéja ir savais mokslai, etika, tikyba, technologijos,

zodZiais jvardija tradicinei kultiirai biidingg poZiiirj j Zalingus jprocius. muzika
2. Regioninés tapatybés raiska ir gyvenamoji aplinka

2.1. | Tradiciné Mokiniai apibiidina svarbiausias tautinio kostiumo ypatybes, i§vardija pagrindines tautinio kostiumo | Lietuviy kalba ir literatiira,
apranga ir sudedamasias dalis (drabuzius, apava, papuosalus ir kitus aksesuarus), palygina Seimos nariy visuomeninis ugdymas, gamtos
iSvaizda tradicing kasdieng ir Sventing aprangg. Aptaria mergaiciy tradicines Sukuosenas. Mokosi pasidaryti | mokslai, etika, tikyba, technologijos

tautinio kostiumo detaliy (pvz., nusiausti juosty), kuria savo tautinj kostiuma.

2.2. | Gimtiné ir Mokiniai nagrinéja tradicing namy sampratg ir jos atspindzius tautosakoje. Mokosi folkloro kiiriniy | Lietuviy kalba ir literatiira kalba,
namai apie namus. Tyrinédami vaizding medziagg ar apsilanke¢ etnografiniame kaime, sodyboje, muziejuje | muzika, dailé ir technologijos

susipazjsta su tradicine sodyba, aptaria jos vidy ir aplinkg. Tradicing sodybg interpretuoja jvairiomis
kiirybinés raiSkos formomis.

3. Pasauléjauta, Zmogaus rysys su gamta ir iikiné veikla




3.1 | Zmogus ir Mokiniai nagrin¢ja tautosakg apie pasaulio ir Zzmogaus sukiirimg. Pateikdami pavyzdziy, aptaria Lietuviy kalba ir literatiira,
gamta zmogaus ir gamtos paraleles tradicinéje kulttiroje. Nusako dangaus Sviesuliy, Zemés, v¢jo, vandens, | visuomeninis ugdymas, gamtos
senojoje medzio, misko reikSme senojoje lietuviy pasauléziiiroje. Tyrin¢ja pasakojimus ir kitus Saltinius apie | mokslai, etika, tikyba, technologijos,
pasaulézitiroje | Sventus akmenis, Saltinius, kalnus ir kt. Remdamiesi pavyzdziais, savais zodziais apibiidina mitines | muzika

butybes (aitvarus, kaukus, milzinus, nykstukus ir kt.), interpretuoja jy jvaizdzius savo kiirybin¢je
veikloje. Mokosi patarliy ir mjsliy apie zmogy, zeme, dangy ir kitus aptartus dalykus.

3.2. | Kalendoriniai | Mokiniai aiSkinasi kalendoriniy mety ir paros laiko sampratg tradicinéje kultiiroje. Susipazjsta ir Lietuviy kalba ir literatiira,
paprociai ir pagal galimybes iSbando liaudies naudotus biidus kalendoriniam ir paros laikui nustatyti. Aptaria matematika, gamtos mokslai, etika,
Seimos nariy | senuosius meénesiy, paros meto (valandy) pavadinimus. Remdamiesi patirtimi ir etnokultiirinémis tikyba, technologijos, muzika
tradiciniai ziniomis, apibudina iSskrendanciy pauksciy dienas, Vélines. Aptaria ,,0zio vedimo* paprotj
darbai. ganiavos pabaigoje. Nagrinéja ir savais zodZiais apibiidina paproc¢ius per svarbiausias zZiemos

Sventes — Kii¢ias ir Kalédas, Tris karalius, Naujuosius metus, Uzgavénes. Aiskinasi, kokius
tradicinius darbus Seimos nariai dirbdavo ziemg (verp¢, aude, pyné, vijo virves ir kt.), kuria Ziemos
metui bidingus namy puosybos elementus — Siaudinius dirbinius ir karpinius. Aptaria
parskrendanciy pauksciy dieny, Verby ir Velyky tradicijas. ISskiria svarbiausius pavasario darbus:
arima, s€jimg, piemenavimo pradzig. Nagrinéja piemenéliy Saukiniy gyvuliams, pauks¢iy
pameégdziojimy jvairove. Nusako svarbiausios vasaros Sventés — Rasy (Joniniy, Kupoliy) —
pagrindines ypatybes.

4. Liaudies kiirybos palikimas ir testinumas

4.1. | Liaudies Mokiniai aiskinasi liaudies kiirybos sampratg, pateikia pavyzdziy i§ artimiausios aplinkos. Aptaria | Lietuviy kalba ir literatira, muzika,
kiirybos suaugusiyjy kurybg vaikams (lopSines, Zaidinimus ir kt.) ir vaiky atliekamga liaudies kiiryba Sokis
samprata (skaiciuotes, zaidimus, ratelius, daineles, garsy pamégdziojimus, greitakalbes ir kt.). Klausosi, stebi

ir iSbando jy pavyzdZius.

4.2. | Sakytinis, Mokiniai seka pasakas be galo, gyvulines ir buitines pasakas, dainuoja liaudies dainas. Zaidzia Lietuviy kalba ir literatiira, etika,
muzikinis ir sp¢jimo, dialoginius, dainuojamuosius vaiky zaidimus, kuria vaidinimus etnokultiirine tematika. tikyba, technologijos, muzika, Sokis,
zaidybinis Groja tradiciniais vaiky muzikos instrumentais. fizinis ugdymas
folkloras

4.3. | Tautodaile Mokiniai atpazjsta biidingus lietuviskus tradicinius ornamentus ir taiko juos savo kiiryboje. Daile, technologijos

Aiskinasi, kas yra tautodailé, pasigamina nesudétingy jos gaminiy.
Laukiami rezultatai: mokiniai ugdysis geb¢jimus suvokti ir tyrinéti etnokultiirinius reiskinius, suvoks savo tautos ir jos kultiiros savituma, pritaikys igytus
gebéjimus ir inicijuos etnokultiiring raiSka asmeniniame, Seimos gyvenime.
ETNINES KULTUROS BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS ] ATSKIRUS DALYKUS IR NEFORMALUJI SVIETIMA PAGAL
TEMINES SRITIS 3-4 KLASESE
Eil. Teminé sritis Zinios ir pasiekimai Integruotos etninés kultiiros pamokos
Nr.

1. Zmogaus, Seimos, bendruomenés, tautos rysys ir paprociai




1.1

Seima, gimin¢ ir bendruomeneg.

Remdamiesi jgytomis etnokultlirinémis Ziniomis ir savo patirtimi,
mokiniai aptaria Seimos, giminystés tradicijy tgstinuma, pateikia
pavyzdziy i8S savo aplinkos. Nagrinéja ir palygina skirtingy karty rySius
anksciau ir dabar. Aiskinasi, koks yra kriksto tévy vaidmuo tradicinéje
kultiiroje. Nagrinédami bendruomenés sampratg, apibiidina savo klasés,
mokyklos, vietos bendruomenes. Diskutuoja apie geros kaimynystés ir
bendruomeninio gyvenimo tradicijas, pateikia $ia tema patarliy,
priezodziy ir kitos tautosakos pavyzdziy. [vertindami paprociy
pavyzdzius ir pasidalindami savo patyrimu, apibiidina bendruomenés ir
giminés vaidmen] svarbiausiose tradicinése Seimos apeigose —
krikStynose, vestuvése ir laidotuvése. Atpazjsta tautg kaip bendruomeng,
aiSkinasi svarbiausius tautinius simbolius. Ivardija artimoje aplinkoje
esancias kitas tautas, tautines bendrijas.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamtos mokslai,
visuomeninis ugdymas, etika, tikyba, dailé,
technologijos, muzika, Sokis, fizinis ugdymas

1.2.

Paprotinis elgesys ir vertybés

Remdamiesi patarlémis, priezodziais, pasakomis ir kita tautosaka,
mokiniai nagrinéja tradicinés bendruomenés doros principus — atjauta,
silpnesniy ir nuskriausty globa, pagarba vyresniems, tarpusavio pagalba
ir kt. Apibtdina ir iSvardija tradicinius pasisveikinimus, atsisveikinimus,
palinkéjimus. Aiskinasi bendravimo paprocius ir etiketo ypatumus
Seimos apeigose — krikStynose, vestuvése, laidotuvese. Diskutuoja apie
tradicinei bendruomenei biidinga pagarby poziiirj j kultiirg ir jos kiréjus,
kitus Sviesuolius.

Lietuviy kalba ir literatira, visuomeninis
ugdymas, etika, tikyba, technologijos, muzika,
Sokis

1.3.

Mitybos ir sveikatos paprociai

Pasidalindami savo Ziniomis ir rasta informacija Saltiniuose, mokiniai
apibidina jvairiy kalendoriniy Svenciy svarbiausius apeiginius valgius,
kai kuriuos 18 jy pasigamina. Nagrin¢ja jvairiy tradiciniy maisto
produkty ir vaistazoliy naudingas sveikatai savybes, atpaZzjsta
vaistaZoles, pasigamina arbaty ar kity gérimy, valgiy. Diskutuoja apie
gridinimosi paprocius, aiSkinasi senuosius prausimosi biidus, palygina
pirties tradicijas praeityje ir dabar.

Lietuviy kalba ir literatiira, visuomeninis
ugdymas, gamtos mokslai, etika, tikyba,
technologijos, muzika, Sokis, fizinis ugdymas

2. Regioninés tapatybés rai§ka ir gyvenamoji aplinka

2.1.

Tautinis kostiumas

Naudodamiesi vaizdine medziaga ar lankydamiesi muziejuose, mokiniai
aiSkinasi, 1§ kokiy medziagy siuvamas tautinis kostiumas, aptaria jo
sudedamyjy daliy jvairove, zieming ir vasaring aprangg. Susipazjsta su
kai kuriy tautinio kostiumo daliy (juosty, marskiniy, pirstiniy ir kt.)
reikSme, susijusia su dovanojimo apeigomis. ISskiria tautiniy juosty
rasis (pintines, vytines, austines), nagriné¢ja budingus jy rastus. Palygina
tautinio kostiumo neSioseng seniau ir dabar. PieSdami ar panaudodami
kitus raiSkos buidus, pavaizduoja atskiras tautinio kostiumo dalis, jy

Lietuviy kalba ir literatiira, visuomeninis
ugdymas, gamtos mokslai, etika, tikyba,
technologijos, dailé




medziagas, rastus. ISbando nesudétingg juosty pynimg, marskiniy
siuvinéjima ir kt.

2.2.

Gyvenamoji vietove

Mokiniai tyrin€ja gyvenamosios vietovés kultiirinj krastovaizdj —
archeologijos, istorijos, architektiiros ir gamtos paminklus, renka ir
aptaria su jais susijusias istorijas, sakmes ir padavimus, aiskinasi
vietovardziy kilme. Panaudodami nuotraukas ir kitus Saltinius, palygina
gimtosios vietoves kraStovaizdj seniau ir dabar. IeSko duomeny ir
pristato miesto, miestelio ar kaimo jkiirimo istorija, susipazjsta su vietos
zymiy zmoniy veikla ir jos reikSme.

Lietuviy kalba ir literatiira , gamtos mokslai,
technologijos

3. Pasauléjauta, Zmogaus rySys su gamta ir ikiné veikla

3.1

Zmogus ir gamta senojoje
pasauléziiiroje

Mokiniai nagrinéja, gamtos objekty ir reiskiniy (vaivorykstes,
perkiinijos, zaibavimo ir kt.) suvokima tradicingje kultiiroje, zmogaus ir
gamtos sagsajas, pagarba kiekvienai gyvybei, gamtosaugines nuostatas.
Tyrinéja Pasaulio medzio vaizdinj, pateikdami pavyzdziy i$ tautosakos
ir kitos liaudies kiirybos. Remdamiesi Saltiniais, apibtidina pagrindinius
senovés lietuviy dievus (Perkiing, Zemyna, Gabija, Laima ir kt.),
mitologizuotus dangaus kiinus (Saule, Ausring, Dievaitj Ménulj).
Analizuoja liaudies kiiryba, susijusig su mitinémis buitybémis
(laumémis, giltinémis, velniais ir kt.). Nusako gyviiny (Zvériy, zal¢iy ir
gyvaciy, pauks¢iy) mitines reikSmes. Aptaria Pauksciy tako samprata.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamtos mokslai,
etika, technologijos, muzika

3.2

Bendruomeniniai darbai ir
kalendoriniai paprociai
tradicingje kultiiroje

Mokiniai aptaria tradicinius vaiky, motery, vyry darbus kaimo
bendruomenéje. Aiskinasi talkos sgvoka ir bendruosius jvairiy talky
bruozus. I8skiria svarbiausius bendruomeninius rudens darbus —
bulviakasj, Ziemkenciy s€ja, kiillimg, linamynj. Aptaria rudens lygiadien;
ir jo Siuolaikines tradicijas. Nusako pagrindinius advento paprocius,
darbus per to meto bendruomenines vakarones, Kii¢iy apeigas, ,,Blukio
vilkimo** paprotj. Aptaria Grabny¢iy (Perkiino dienos), Sv. Agotos
(Gabijos, Duonos) dienos paprocius. Apibiidina pavasario lygiadien; ir
jo Siuolaikines tradicijas. Nagrin¢ja Mely dienos tradicijas. Apibiidina
Velykinio laikotarpio paprocius nuo Verby iki Atvelykio. Nurodo
pirmosios zalumos ir ganiavos pradZios Sventés Jurginiy (Jorés) ir
Sekminiy, kaip piemeny Sventés, panaSumus ir skirtumus. Dainuoja
piemeneliy dainas, pasigamina nesudétingy instrumenty ir jais groja,
zaidzia judriuosius ir dainuojamuosius zaidimus, pristato tradicinius
juokavimus. I$skiria bendruomeninius vasaros darbus — Sienapjiite,
rugiapjite, linartite. Aptaria svarbiausius kaimo amatus. Tyrin¢ja
gyvenamosios vietovés amatininkystés tradicijas.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamtos mokslai,
etika, technologijos, muzika, fizinis ugdymas

4. Liaudies kiirybos palikimas ir testinumas




4.1.

Sakytinis, muzikinis ir
zaidybinis folkloras

Mokiniai aiSkinasi skai¢iuociy, greitakalbiy, patarliy, priezodziy, mjsliy
ir kity trumpyjy pasakymy paskirtj, pasirenka jy atlikimo forma (rengia
varzytuves, viktorinas ir kt.). Aptaria ir seka mely, stebuklines pasakas,
iSskiria pasakas su dainuojamaisiais intarpais. Diskutuoja apie Siurpiy
sekimo tradicijg. Dainuoja vaiky dainas apie gamtg. Susipazjsta su
naslai¢iy dainomis, bendraisiais raudy tradicijos bruozais. Apibuidina
tradicinius ganymo, medzioklés garso ir muzikos jrankius, kai kuriuos
isbando. Zaidzia vaidybinius ir ,,fanty* zaidimus. UZraso Seimos ir
giminés dainy, tautosakos, zaidimy ir kt.

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, Sokis

4.2.

Tautodailé

Mokiniai aiSkinasi paprotinés tautodailés samprata, gaminasi dirbinius
(verbas, margucius, Siaudinius sodus, kalédinius zaisliukus ir kt.).

Dail¢, technologijos,

4.3.

Kolektyving ir individuali
tradiciné kiiryba.

Mokiniai aptaria liaudies kiirybos kolektyvine prigimtj ir individualig
kiirybine raiska. Kuria pasakas, skai¢iuotes, vaidinimus ir kitus kiirinius
remdamiesi tradiciniais pavyzdZiais.

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, Sokis

Laukiami rezultatai: mokiniai ugdysis geb¢jimus suvokti ir tyrinéti etnokulttirinius reiskinius, suvoks savo tautos ir jos kultiiros savituma, pritaikys
igytus gebéjimus ir inicijuos etnokultiiring raiSka asmeniniame, Seimos gyvenime.

ETNINES KULTUROS BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS ] ATSKIRUSDALYKUS IR NEFORMALUJI SVIETIMA

PAGAL TEMINES SRITIS 5-6 KLASESE

Eil.

Teminé sritis

Zinios ir pasiekimai

Integruotos etninés kultiiros pamokos

1. Zmogaus, Seimos, bendruomenés, tautos rySys ir paprociai

1.1

Bendruomeniy jvairove.

Regioning ir tautiné savimone. Mokiniai nagrin¢ja bendruomeniy jvairove
(klases, mokyklos, kaimo ar miestelio, mikrorajono ir kt.), aptaria
bendruomeninio gyvenimo tradicijas, palygina jas praeityje ir dabar. Priskiria
save tam tikrai bendruomenei, svarsto jos tradicijy testinumo ar plétros
galimybes. Pateikia skirtingy Saliy bendruomeniniy tradicijy pavyzdziy.
Remdamiesi tyrimais ir pavyzdZiais aiSkinasi, kas yra regioning ir tautiné
savimong, iSreiskia savo pasteb&jimus Siuo klausimu. Pasitelkdami tautosakg
ir kitus Saltinius, nagrinéja jvairias tautos kilmés istorijas. Apibiidina
Lietuvos tautines bendrijas ir kaimynines tautas.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamta ir Zmogus,
dorinis ugdymas, geografija, istorija,
gyvenimo jgidziai

1.2.

Paprotinis elgesys ir
vertybés

Pateikdami pavyzdziy i§ tautosakos ir istorijos, mokiniai svarsto tradiciniy
vertybiy — gyvenimo darnos ir iSminties, gimtojo kraSto ir Tévynés meilés —
aktualumg dabar¢iai. Diskutuoja apie juoko reikSme etninéje kulttroje,
18skiria juokavimo tradicijy budingas savybes, tyrin¢ja liaudies anekdoty
jvairovg ir kitus humoristinés tautosakos pavyzdzius. Nagrinéja ir kritiSkai
vertina tradicinius keiksmus, jy teigiamas ir neigiamas ypatybes.

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika,
gyvenimo jgidziai




2. Regioninés tapatybés raiska ir gyvenamoji aplinka

2.1.

Tautinis ir archeologinis
kostiumas

Naudodamiesi jvairiais Saltiniais, mokiniai apibiidina XIX —XX a. pr.
tautinio kostiumo savitumg skirtinguose Lietuvos etnografiniuose regionuose
— spalvas, rastus, galvos apdangalus, papuosalus ir kitas buidingas aprangos
dalis. Nagrinéja skirtingo statuso zmoniy tradicing apranga, atskiry jos daliy
paskirtj ir sgsajas su apeigomis. ISsamiau tyrinéja savo (ar pasirinkto)
etnografinio regiono tautinj kostiuma, kuria jo modelj. Susipazjsta su
senoves balty aprangos svarbiausiais bruozais, biidingomis detalémis.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamta ir Zmogus,
geografija, istorija, dailé, technologijos

2.2.

Etnografiniai regionai,
Salies krastovaizdzio
ypatybés

Mokiniai tyrinéja gyvenamosios vietovés kultiirinj krastovaizdj —
archeologijos, istorijos, architekttiros ir gamtos paminklus, renka ir aptaria su
jais susijusias istorijas, sakmes ir padavimus, aiskinasi vietovardziy kilme.
Panaudodami nuotraukas ir kitus Saltinius, palygina gimtosios vietoveés
krastovaizdj seniau ir dabar. IeSko duomeny ir pristato miesto, miestelio ar
kaimo jkiirimo istorija, susipazjsta su vietos zymiy zmoniy veikla ir jos
reikSme.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamta ir Zmogus,
dorinis ugdymas, geografija, istorija,
pilietiSkumo pagrindai,

23

Mitybos ir sveikatos
tausojimo paprociai

Tyrinédami jvairius Saltinius, mokiniai iSskiria atskiry Lietuvos etnografiniy
regiony kulinarinio paveldo ypatybes. Nurodo lietuviSkos virtuvés tradicinius
prieskonius, aiskinasi jy nauda sveikatai. Apibiidina Lietuvos tautiniy
bendrijy nacionalinius patiekalus. Diskutuoja apie kulinarinj pavelda
Siuolaikiniame gyvenime. Gilinasi j sveikos gyvensenos tradicijas, liaudies
judriyjy ir sportiniy Zaidimy naudg sveikatai. Pasidalija savo Ziniomis apie
Siuos Zaidimus, juos zaidzia. Nagrin¢ja sveikatos ir ligos sampratg tradicingje
kultiiroje, ligonio slaugymo ir lankymo paprocius.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamta ir Zzmogus,
geografija, istorija, technologijos, fizinis
ugdymas, muzika

3. Pasauléjauta, Zmogaus rySys su gamta ir uikiné veikla

3.1

Gamta tradicingje kultiiroje
ir pasauléZzitiroje

Remdamiesi vaizdine medZiaga ir kitais Saltiniais, apsilank¢ nacionaliniuose,
regioniniuose parkuose, tradiciniuose tikiuose, agroturizmo ar kaimo turizmo
sodybose, mokiniai tyrin¢ja Lietuvos tradicing augalijg ir gyvinija,
susipazjsta su lietuviSkomis naminiy gyviiny ir augaly veislémis. Pateikdami
pavyzdziy, apibiidina simboling bi¢iy reikSme, sasajas su dievybémis Austéja
ir Bubilu. Nagrin¢ja augaly ir gyviiny jvaizdzius liaudies kiiryboje, aiSkinasi
simbolines jy reikSmes, svarbg lietuviy kultiiroje ir pasauléjautoje, iSskirdami
ypac¢ gerbiamus augalus ir gyviinus (3zuola, Zirgg ir kt.), jy sgsajas su
dievybémis.

Lietuviy kalba ir literatira, gamta ir Zmogus,
biologija, dorinis ugdymas (etika),
geografija, istorija, muzika, .

3.2

Kalendoriniai paprociai,
tradiciniai verslai ir
prekybos biidai.

Apsilanke etnokosmologijos ar kitame muziejuje, remdamiesi jvairiais
Saltiniais, mokiniai aiSkinasi laiko matavimo ir kalendoriniy Svenciy
zymenis, simbolius. Gvildena simbolines skai¢iy reikSmes. Apibiidina
tradicines derliaus Sventes ir naujus rudens $venciy paprocius (Gryby Svente,
Balty vienybés dieng). Pristato rudens turgy ir mugiy tradicijas. Aiskinasi Sv.

Lietuviy kalba ir literatiira, gamta ir Zzmogus,
dorinis ugdymas, geografija, istorija,
gyvenimo jgidziai, daile, technologijos,
muzika,




Andriejaus dienos, advento, Kiiciy ir Kalédy paprociy, tautosakos ir kito
folkloro simbolika. Aptaria kalédinio laikotarpio turgus (saldaturgj,
Seskaturgj, zasy ir kt.). Nusako vidurziemio Sventés paprocius. Pateikdami
pavyzdziy, ivardija Uzgavéniy tradicijy panaSumus ir skirtumus jvairiuose
Lietuvos regionuose. Aptaria pavasario laukimo paprocius, palygina
Siuolaikines pavasario lygiadienio ir Zemés dienos tradicijas. Apibiidina
Kaziuko muges tradicijas, pasidalija savo jspiidziais. Aiskinasi Joniniy
(Rasy, Kupoliy) paprocius, simbolius, apeiginius veiksmus, klausosi ir
atlieka pasirinktus muzikinio folkloro kiirinius. Pasidalija jsptidziais apie
Zolyny turgy. Apibtdina tradicinius verslus Lietuvoje — bitininkyste,
zvejyba, medziokle ir kt. Aptaria jy paprocius, apeigas, simbolika, sgsajas su
mitiniais vaizdiniais, atspindzius tautosakoje. Nagringja tradicinés prekybos
formas, muges Lietuvoje ir atskiruose etnografiniuose regionuose. Aptaria
senuosius balty prekybinius rysius su kitais krastais (,,gintaro kelig* ir kt.).
4. Liaudies kiirybos palikimas ir testinumas

4.1. Sakytinis, muzikinis ir Mokiniai i$skiria sakmiy, padavimy ir legendy ypatybes, pateikia zZanro Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, istorija,
zaidybinis folkloras pavyzdziy. Aiskinasi tarmés, patarmés ir Snektos sampratas. Lankydamiesi
jvairiuose etnokultiiros, folkloro renginiuose, klausydami jrasy, mokiniai
susipazjsta su jvairiy Lietuvos regiony dainomis ir kita liaudies kiiryba,
apibudina jy regioninius bruozus, atlieka pasirinktus pavyzdzius. ISsamiau
nagrinéja kariniy - istoriniy dainy zanrg. Aiskinasi ir nusako sutartiniy
pagrindinius bruozus ir atlikimo jvairove (dainuojamosios, instrumentings,
Sokamosios ir ZaidZiamosios), klausosi jy jraSy, pasirinktus pavyzdzius
atlieka. Soka grupinius $okius, ,,Polkg su ragudiais, zaidZia jvairius ratelius
ir Zaidimus. Tyrin¢ja tradicinius liaudies muzikos instrumentus, bando jais
groti, pasakoja apie muzikavimo tradicijas Lietuvoje. Susipazjsta su iSleistais
liaudies Zaidimy rinkiniais, palygina tradicinius vaiky zaidimus ir Sokius su
dabartiniais
4.2. Tautodailé Mokiniai apibiidina taikomajg tautodaile (tekstilés, keramikos, juvelyrikos, Daile, technologijos,
medZio, metalo, odos, vyteliy, Sakny ar Siaudy dirbinius), aptaria jos
pavyzdzius apsilankydami muziejuose ar parodose, pagal galimybes
pasigamina dirbiniy.

Laukiami rezultatai: mokiniai palygins Seimos sandara, nariy santykius tradicin¢je bendruomenéje ir Siuolaikinéje kultiiroje. PaaiSkins senuosius ir iki
Siol vartojamus giminiy pavadinimus, jy reikSme¢. Rinks duomenis apie savo Seimg ir giming, jy istorijg ir tradicijas. Kiirybiskai pristatys sukurtg savo Giminés medj.
Nagrinés Lietuvos kulinarinj pavelda ir mitybos paprocius, sveikatos tausojimo ir higienos laikymosi paproc€ius tradicingje bendruomengje. Nagrinés tradiciniy darby
paprocius. Apibidins kai kuriuos tradicinius amatus. Tyrinés savo gyvenamosios vietovés kultiirinj krastovaizdj, su jo objektais susijusig tautosaka, gimtojo miestelio,
kaimo jktrimo istorijg ir vietos bendruomenés tradicijas. Mokeés apibiidinti medzio ir miSko reik§me etnin¢je kulttiroje, jy jvaizdzius tradicinéje pasaulézitiroje ir
tautosakoje. Nagrinés pauks¢iy jvaizdzius bei simbolika tautosakoje, paprociuose ir tradicinéje pasaulézitiroje. Apibiidins liaudiSkus ory spéjimo budus, tradiciniy




rudens Svenciy (derliaus, gavénios pabaigos, Véliniy) reikSme ir papro€ius, ziemos ciklo paprocius, apeigas ir folklorg (advento, Kalédy, Uzgavéniy, gavénios), kai
kuriuos jy regioninius ypatumus, pavasario Svenc¢iy (susijusiy su griztanciais pauksciais, velykinio laikotarpio, Mely dienos, Sekminiy) paprocius ir folklorg. Nagrinés
atskirus sakytinés tautosakos zanrus, dainuos pasirinktus kiirinius, gros kai kuriais liaudies muzikos instrumentais, i§moks tradiciniy liaudies Sokiy ir zaidimy. Taikys
savo etnokultiirines zinias dalyvaudami mokyklos, vietos bendruomenés, Seimos tradicinése Sventése. Rinks kraStotyring medziagg.
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Eil. Teminé sritis Pasiekimai Integruotos etninés kultiiros pamokos
Nr.
1. Zmogaus, $eimos, Mokiniai nagrin¢ja paauglystés ir jaunystés sampratg tradicinéje kulttroje, | Istorija, lietuviy kalba ir literatura,
bendruomenés, tautos rySys | diskutuoja apie pozitrj j draugyste ir meilg. Apibiidina jaunimo brandos | geografija, dail¢, muzika, technologijos
ir paprociai apeigas (iniciacijas) ir papro€ius, jy ivairove ir kaitg. Tyrinéja tradiciniy

jaunimo ir meilés dainy, romansy ypatybes, mokosi dainuoti pasirinktas
dainas. SusipaZjsta su jaunimo Sokiy vakaréliy tradicijomis, palygina jas su
dabartinémis. Aiskinasi tradicinio Sokio etikg (pakvietima Sokiui, padéka po
jo ir kt.), apzvelgia poriniy tradiciniy Sokiy ir Zaidimy jvairove, juos Soka ir
zaidzia. Analizuoja jaunimo vaidmen]j tesiant tradicijas tremtyje, siekiant
atkurti Lietuvos nepriklausomybe XX a. etnokulttiriniame sgjiidyje (Zygeiviy,
romuvieciy, krastotyros ir folkloro judéjimuose). Palygina jvairiy Saliy
jaunimo paprocius.

2. Paprotinis elgesys ir Mokiniai tyrinéja svetingumo ir vaiSiy paprocius seniau ir dabar, aptaria | Istorija, lietuviy kalba ir literattira, etika,
vertybés tradiciniy vaiSiy dainy paskirtj. Diskutuoja apie savo ir kity tauty paprotinio | tikyba.

elgesio ir tradicinio etiketo ypatybes, mandagumo raiskg. Remdamiesi
tautosaka ir kitais etnokultiiriniais Saltiniais, pateikdami pavyzdziy, pagrindZia
pagarbaus bendravimo tradicijg su kitos lyties, tautybés, tikéjimo, socialinés
padéties Zmonémis.

3. Mitybos ir sveikatos Mokiniai nagrinéja kalendoriniy Svenciy ir skirtingy sezony tradicinj | Istorija, lietuviy kalba ir literatiira, etika,
tausojimo paprociai valgiarast], aptaria jj sveikos gyvensenos poZiiliriu. Pasidalindami sukaupta | tikyba, muzika, , fizinis ugdymas, sporto
informacija ir savo patirtimi, apibiidina ir palygina mitybos tradicijas seniau ir | bureliai, technologijos

dabar. Vertina kity Saliy kulinarinio paveldo ypatybes, svarsto jo paplitima
Lietuvoje. Pasinaudodami vaizdine medZiaga, leidiniais ir kitais Saltiniais,
nagrin¢ja lietuvisky tradiciniy sporto Zaidimy jvairove, iSbando jvairius
zaidimus. Analizuoja etnosporto plétrg ir sklaidg Lietuvoje, pateikia kity Saliy
tradiciniy sporto Zaidimy pavyzdziy

4. Tautinis kostiumas Remdamiesi jvairiais Saltiniais, mokiniai aptaria lietuvisko tautinio kostiumo | Istorija, lietuviy kalba ir literatura, etika,
kilme ir raida, aiskinasi jo reikSme nacionalinio atgimimo laikotarpiu, | tikyba, dail¢, muzika, technologijos, ,
tarpukario Lietuvoje ir dabar. Naudodamiesi vaizdine medziaga ir kitais | vokalinio dainavimo studija




Saltiniais, palygina autentiSkus tradicinius kostiumus ir jy stilizacijas
tarpukariu ir vélesniais laikotarpiais. Apibudina ir vertina kity Europos tauty
nacionalinius kostiumus, jy nesiosenos tradicijas.

Tradiciné architektura ir
paprociai

Mokiniai susipazjsta su namy statybos, jkurtuviy paprociais ir apeigomis,
aiSkinasi jvairiy statiniy ar jy daliy paskirtj, simbolines reikSmes. Nagrin¢ja
dainuojamaja ir smulkigja tautosaka apie namus, juose esanCius daiktus,
sodybos aplinkg. Renka medziaga apie Lietuvos tradiciniy kaimy ir
vienkiemiy jvairove, palygina su kity Saliy tradicinés kaimo architektiiros
pavyzdziais. Diskutuoja dé¢l tradicinés architektiiros testinumo Siandienos
architektiiriniame krastovaizdyje svarbos.

Istorija, lietuviy kalba ir literatiira, etika,
tikyba, muzika, dailé, keramikos biirelis,

Liaudies astronomija ir jos
simbolika

Mokiniai aiSkinasi pasaulio modelio sampratg, jos sasajas su kosmologija.
Tyrinéja liaudiskus budus pasaulio kryptims nustatyti, senuosius dangaus
Sviesuliy steb¢jimo jrenginius. AiSkinasi astronominiy reiSkiniy, dangaus
Sviesuliy suvokimg, mitus ir simbolikg tradicinéje kulturoje, jvaizdzius
tautosakoje, ornamentikoje, tradiciniuose dirbiniuose

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, dail¢,
istorija, geografija, technologijos, fizika, .

Kalendoriniai paprociai ir
tradiciniai darbai

Remdamiesi Saltiniais mokiniai nagringja kalendoriniy ir darbo paprociy rysj
su gamtos astronominiais reiSkiniais. Nusako jaunimo vaidmenj rudens talky
paprociuose. Apibuidina savitas Vakary Lietuvos linamynio tradicijas.
Analizuodami Véliniy ir Helovyno kilme, prasmes ir raiska, nurodo jy
panasumus ir skirtumus. Nagrinéja misko kirtimo, plunksny pléSymo ir kitas
ziemos talkas. Aptaria persirengéliy papro€ius kalédiniu ir Uzgavéniy
laikotarpiu, kaukiy jvairove ir prasme, jas gaminasi, dalyvauja persirengéliy
vaidinimuose. Tyrinéja tarpuSvencio, meésiedo, Peleny dienos, gavénios,
Pusiaugavénio paproCius. Aptaria Velyky lalavimo reiskinj ir supimosi
tradicijas pavasariniu laikotarpiu. Diskutuoja apie tradicines ir naujas su meile,
draugyste susijusias Sventes (Mildos, Valentino). Palygina bendruomeninius
Sekminiy sambariy ir 14 rytagoniy papro€ius, susipaZjsta su paruginémis
giesmémis, rateliais, atlieka pasirinktus kirinius. Tyrinéja Rasos (Joniniy,
Kupoliy) Sventés kilme, raidg. Aptaria latviy Lyguo ir Janiy Sventes.
Apibudina lietuvisky kalendoriniy Svenciy savitumg, jy reikSme Lietuvos
visuomenéje.  AiSkinasi  svarbiausius  tradicinés  Zemdirbystés ir
gyvulininkystés ypatumus Lietuvoje. Analizuoja lino kancios simbolika, jos
elementus taiko savo kiiryboje.

Technologijos, dailé, istorija, lietuviy kalba
ir literatiira, muzika

Sakytinis, muzikinis ir
zaidybinis folkloras

Mokiniai analizuoja pasakojamosios ir retorin€s tautosakos jvairove.
Apibiidina mitus ir mitologines dainas. Nusako baladziy ypatybes. Klausosi,
nagrinéja partizany ir tremtiniy dainas, jas atlieka. AiSkinasi poros
pasirinkimo ir kity jaunimo Zaidimy tradicijg. Aptaria tradicinius porinius ir
kadrilinius Sokius, jy muzika, atlieka pasirinktus Sokius. Gilinasi ] tradiciniy

Lietuviy kalba ir literatiira, etika, dailé,
muzika




Sokiy kluby veiklg Lietuvoje ir kitose Salyse. Atpazjsta tradiciniy Sokiy
atspindzius Siuolaikiniuose jaunimo Sokiuose. Aptaria tradicines muzikos
kapelas, jy Sokiy repertuara.

susiformavimo aplinkybes, europiniy mady jtaka jo raidai. [vardija regioninius
ir skirtingos socialinés padéties Zzmoniy tautinio kostiumo skirtumus. Palygina
lietuviska tautinj kostiuma su Lietuvos tautiniy bendrijy ir kaimyniniy tauty

9. Tautodaile Mokiniai apibuidina vaizduojamajg tautodaile (skulptiiros, tapybos ir grafikos | Lietuviy kalba ir literatiira, istorija, etika,
darbus, karpinius), lankydamiesi muziejuose ar parodose susipazjsta su jos | dailé, muzika
vairove.
10. Liaudies kiirybos kaupimas | Mokiniai aptaria tautosakos uzraSymo istorija, sukauptus folkloro ir tarmiy | Lietuviy kalba ir literatiira, istorija, etika,
ir kaita archyvus, tautodailés fondus. Palygina autentiSka ir stilizuotg liaudies kiirybg. | dailé, muzika, informatika
Apibrézia World music, post-folkoro, pseudo-folkloro (ki¢o) sampratas.
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Eil. Teminé sritis Pasiekimai Integruotos etninés kultiiros pamokos
Nr.
1. Zmogaus, $eimos, Remdamiesi tyrinétojy darbais, mokiniai nagrinéja savo ir kito sampratg | Istorija, lietuviy kalba ir literatira, geografija,
bendruomenés, tautos rySys | Seimos ir bendruomeniniuose paprociuose bei apeigose. Palygina savo tautos | dailé, muzika, technologijos, etika
ir paprociai ir kity tauty tradicines Seimos apeigas — vestuves, laidotuves, krikStyny ir
konfirmacijy paprocius. Tyrinéja tautie¢iy bendruomenes ir jy tradicijas kitose
Salyse. Diskutuoja apie balty kilme, lietuviy tautos kultiirinius rySius su
kitomis tautomis, pateikia pavyzdziy.
2. Paprotiné teisé¢ ir elgesys Remdamiesi etninés kultiiros ir istorijos Saltiniais, mokiniai nagrinéja Seimos | Istorija, lietuviy kalba ir literatiira, etika,
ir bendruomenés paprotinj elgesj, paprotinés teisés atspindZius kuriant | tikyba
teis¢kiiros pradmenis Lietuvoje, skirtingy laikotarpiy nuosavybés ir teisétumo
sampratg. Remdamiesi etnokultlirinémis ziniomis, diskutuoja apie vyry ir
motery teises, skirtingy ly¢iy bendravimo ypatybes. Apibiidina, vertina savo
ir kity tauty paprotinio elgesio normas, palygina su Siuolaikiniu gyvenimu.
3. Mitybos ir sveikatos Mokiniai nagrin¢ja mitybos paprociy kaitg Lietuvoje ir kulinarinio paveldo | Biologija, lietuviy kalba ir literatiira, etika,
tausojimo paprociai reikSm¢ Siuolaikiniame gyvenime. Palygina sveikatos tausojimo ir higienos | tikyba, muzika, technologijos, fizinis
laikymosi paprocius Lietuvoje ir kitose Salyse, gydomyjy maisto produkty | ugdymas
panaudojimg tradicingje virtuvéje ir liaudies medicinoje. Remdamiesi
etnokultiiriniais Saltiniais, apibiidin3a liaudies medicinos ir veterinarijos
ypatybes. Diskutuoja apie lietuviy ir kity tauty tradiciniy sporto Zaidimy
Siandiening biiklg ir svarbg, Zaidzia pasirinktus Zaidimus.
4. Tautinis kostiumas Remdamiesi tyrinétojy darbais, mokiniai nagrinéja tautinio kostiumo | Geografija, dailé, lietuviy kalba ir literatiira,

muzika, istorija, technologijos




nacionaliniais kostiumais. Diskutuoja apie tautinio kostiumo reikSme
Siuolaikinio Zmogaus gyvenime Lietuvoje bei kitose Salyse.

Tarmiy jvairove

Mokiniai pristato tarmiy, patarmiy ir Snekty jvairove Lietuvoje, apibidina jy
gyvaja tradicija.

Istorija, lietuviy kalba ir literatiira, etika,
muzika, dailé

Etnografiniai regionai,
krastovaizdzio ir
architektiiros ypatybés

Naudodamiesi tyréjy darbais, mokiniai analizuoja etnografiniy regiony raida
ir ja lémusius veiksnius. Nagrinéja regioninius tradicinés architektiiros
skirtumus, apibiidina jvairiy tipy tradicinius kaimus (gatvinius, kupetinius,
padrikuosius, vienkiemius). ISskiria dvarus, kitus kultiirinio krastovaizdzio
objektus, aptaria jy kaitg per pastargjj Simtmetj. Diskutuoja apie tradicinés
architektiiros puoseléjima Lietuvoje ir kitose Salyse.

Lietuviy kalba ir literatiira, muzika, dailé,
istorija, geografija, technologijos

Pasauléjauta, zmogaus rysSys
su gamta ir tkiné veikla

Mokiniai analizuoja balty tikéjimo ir mitinio pasaulévaizdzio atspindZzius
kalendorinése, darbo ir Seimos apeigose, paproCiuose, tautosakoje,
tautodail¢je, tradiciniuose dirbiniuose, architektiroje, antkapiniuose
krikStuose ir kt. Palygina senovés balty ir senovés graiky, romény, kity tauty
mitologija, religija. Samprotauja apie balty pasauléZitiros ir krikS¢ionybes
derme Lietuvos etninéje kultiiroje paskutiniais Simtmeciais.

Technologijos, dailé, istorija, lietuviy kalba ir
literattira, muzika

Kalendoriniai paprociai ir
tradiciné tkiné veikla

Mokinia4i tyrin¢ja kalendoriniy Svenciy sgsajas su tradiciniais tikio darbais ir
religija. Aiskinasi derliaus Svenciy rysj su protéviy kultu. Nagrinéja mirusiyjy
minéjimo ir kapy lankymo paprocius Lietuvoje, palygina su jvairiy tautiniy
bendrijy, kaimyniniy ir tolimesniy tauty tradicijomis. ISskiria lietuvisky
advento, Kiciy ir Kalédy paprociy savitumg kity tauty kontekste. Susipazjsta
su jvairiy religiniy konfesijy kalédinémis tradicijomis. Apibiidina balty ir
krikS¢ionisky tradicijy persipynimg lietuviskose velykinio laikotarpio
apeigose, palygina skirtingy religiniy konfesijy velykinius paprocius. Rasos
(Joniniy, Kupoliy) Sventés tradicijas sugretina su kity Saliy vidurvasario
$ventés tradicijomis. Remdamiesi $altiniais, nagrinéja Zoliniy $ventés kilme,
paprocius, tradicijas, palygina su kaimyniniy ir kity Saliy tradicijomis. Aptaria
tradiciniy darby, amaty ir versly reikSme Lietuvos tkiui, jy raida, analizuoja
kaitos prieZastis

Daile, muzika, technologijos, lietuviy kalba ir
literatiira, istorija

Liaudies kiirybos palikimas
ir testinumas

Mokiniai analizuoja raudy ypatybes, paskirt] ir simbolizma. Aptaria giesmiy
jvairove, giedojimo tradicijos kaita. Nagrinéja Seimos dainy Zanra, klausosi ir
atlieka pasirinktus muzikinio folkloro kiirinius. Tyrinéja sakytinio, muzikinio,
Sokamojo ir Zaidybinio folkloro kiirybos formas, Zanry jvairove, jy ypatumus
ir kaita, pasirinktus kirinius atlieka, jtraukia j savo kiirybg. Mokiniai nusako
klojimo teatro ir Lietuviy folkloro teatro reikSme, apibiidina jy veiklos
ypatybes. Aplankydami parodas ir remdamiesi kitais Saltiniais, mokiniai
gilinasi j Siuolaikine tautodaile, pagal galimybes kuria tautodailés dirbinius.

Daile, muzika, technologijos, lietuviy kalba ir
literatiira, istorija, tikyba




Mokiniai nagrin¢ja liaudies kiirybos elementus mégéjy ir profesionaly
darbuose — aranzuotése, stilizacijose, autoriniuose kiiriniuose.




Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos
2 priedas

Integruojamoji programa ,,Smurto prevencijos jgyvendinimas mokykloje*

Prevencijos tikslas — sukurti saugiag, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi
palankig aplinka mokykloje, kurioje mokiniai jauciasi gerbiami, priimti, saugis, jy nuomong ir
sitilymai yra iSklausomi ir vertinami. Psichologiné mokiniy savijauta ir saugumas mokykloje
susijes su emocine mokiniy, mokyklos darbuotojy, tévy (toliau — mokyklos bendruomenés
nariai) gerove, jy tarpusavio santykiais.
Intervencijos tikslas — mokyklos vadovo, pavaduotojy, mokytojy, Svietimo pagalbos
specialisty ir kity darbuotojy koordinuoti veiksmai, nukreipti | smurto ir paty¢iy stabdyma, taip pat
— Svietimo pagalbos priemoniy visuma.

I-IV Klasés
Eil. Integruojamoji Klasé ir dalykai, j
Nr. tema kuriuos
integruojama

.| Elgesys klas¢je. Klausymo ypatumai. Susitarimy laikymasis.

PUG, 1 -4 kl. , dorinis
ugdymas, klasés valandélés.

Bendravimo jgiidziy ugdymo jtaka smurto
prevencijai. Mokiniy jsitraukimas j bendrg veikla.
Pagalbos draugui teikimas.

PUG, 1 -4 kl. , dorinis
ugdymas, klasés valandélés.

Mano jausmy suvokimas. Kaip a$ atpazjstu savo ir kito
jausmus. Ar moku valdyti savo pyktj? Agresyvaus elgesio
atpazinimas.

PUG, 1 -4 kl. , dorinis
ugdymas, klasés
valand¢lés.

Savikontrolé ir jos reikSmeé bendraujant ir bendradarbiaujant
su klasés draugais. Kaip elgtis, kai tave erzina, ir kaip
iSvengti smurto?

PUG, 1 - 4kl. , dorinis
ugdymas, klasés valandélés.

Taisyklés bendraujant. PUG, 1 -4 kl., dorinis
ugdymas, klasés valandélés.
V-VIII klasés
Eil. Integruojamoji Klasé ir dalykai, j
Nr. tema Kuriuos
integruojama

.| Savimoné. Bendravimo ir bendradarbiavimo ypatumai. Kaip

a8 sugebu jveikti gyvenimo sunkumus?

5-10kl. dorinis ugdymas,
klasés valandélés.

Priklausymas grupei — mokinio ,,jvaizdzio* dalis. Kg
man reiskia priklausyti grupei ir kg priklausymas grupet
reiSkia kitiems? Savo poreikiy derinimas prie grupés
poreikiy.

5-10kl. dorinis ugdymas,
klases valandélés.

Mokiniy pareigos, teisés ir atsakomybeé. Jy laikymasis.

5-10kl. dorinis ugdymas,
klasés valandélés.

Saugios aplinkos suvokimas. Rizikos vaidmens zmogaus
gyvenime atpazinimas. Rizika bendraujant ir
bendradarbiaujant.

5-10kl. dorinis ugdymas,
klaseés valandélés.

Smurto pasekmé asmeniui, Seimai ir visuomenei. Konfliktai,
nelaimingi atsitikimai, kaip neigiamos smurto pasekmés.
Konflikty sprendimo biidai.

5-10kl. dorinis ugdymas,
klaseés valandélés.




Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos
integruoto mokymo tvarkos
3 priedas

GYVENIMO IGUDZIU BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS
1-4 KLASESE

Bendrosios nuostatos

Gyvenimo jgiidziy bendroji programa (toliau — Programa) apibrézia gyvenimo jgudziy dalyko
paskirtj, tikslg ir uzdavinius, dalyku ugdomas kompetencijas, pasiekimy sritis ir pasiekimy raida,
dalyko mokymo(si) turinj, pasiekimy lygiy pozymius ir pasiekimy vertinima.

Gyvenimo jgiidziy dalyko paskirtis — sudaryti salygas ir galimybes ugdytis igiidzius, gebéjimus,
asmenines savybes, vystyti talentus, jgyti Ziniy, kurie jaunam Zmogui taps jrankiais, padedanciais
savarankiskai nuspresti del savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu sietinus
sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti.

Programoje isskirtos keturios pasiekimy sritys: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy
tobul¢jimo tiksly, Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti, Atsakingas elgesys ir
pasekmiy jvertinimas, Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Gyvenimo jgiudziy dalyko tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis
gyvenimui svarbius jgiidzius: socialinius ir emocinius jgiidzius bei geb¢jimus, sveikos gyvensenos
nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius
santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny, bendruomengs,
visuomeneés gerovés poreikius.

Pradinio ugdymo uzdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai:

e tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti jas sukelian¢ius impulsus ir juos valdyti;
mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio igtidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti
su jvairiais asmenimis;

e analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti
pasekmes dél savo ir kity gerovés;

e jgyja Ziniy ir jgidziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmaja
pagalba ir iSvengti ligy ir traumuy;

e aktyviai tyrin¢ja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko
1gudZzius, gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy gerove.



1 Kklasé

EIL. | MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS MOKYMO(SI) PRIEMONE INTEGRACIJA
NR. TURINIO KOMPETENCIJOS
SRITIS
1. Saves pazinimas | Papasakoja apie jvairias situacijas ir tai, | Komunikavimo; Miisy SeSios emocijos. Atviras Kalbinis ugdymas;
ir asmeniniai kokias emocijas jose gali jausti, iSskiria | KiirybiSkumo; Pazinimo; jaunimo centras ,,Zalianamis* Klasés val.;
tobuléjimo emocijy intensyvuma, apibudina rysj Socialiné, emocin¢ ir https://www.youtube.com/watch?v= | Dorinis ugdymas;
tikslai tarp jausmy, ZodZziy ir kiino kalbos. sveikos gyvensenos OwnmJCVuBng Fizinis ugdymas
Paaiskina, kas sukelia stiprias emocijas, 5 pir$ty emocijy valdymo metodas.
ir pasako, kaip jas gali nuraminti ir kada V3] Pozityvaus ugdymo institutas
reikia pagalbos (A1.3) https://www.youtube.com/watch?v=
3YoayYs 1CM
Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams. ,,AS$ ir
psichologija“
https://www.youtube.com/watch?v=z
gyX9ojollY
2. Saves pazinimas | Papasakoja, kokie asmenys gali padéti | Komunikavimo; Integruojama j visus
ir asmeniniai tobuléti mokykloje, namie Seimoje ir Kirybiskumo; PilietiSkumo; dalykus
tobuléjimo bendruomenéje, prireikus praso Socialing, emocing ir
tikslai pagalbos (A2.3) sveikos gyvensenos
3. Saves pazinimas | PaaiSkina, kas yra ilgalaikis ir Komunikavimo; Integruojama j visus
ir asmeniniai trumpalaikis tikslas, motyvacija, KirybiSkumo; Pazinimo; dalykus
tobuléjimo i$sikelia tiksla, suplanuoja jo siekti ir Socialine, emociné ir
tikslai siekia, praso pagalbos susidiirus su sveikos gyvensenos
sunkumais (A3.3)
4. Santykiai ir ISklauso iki galo kalbantjjj, atpazjsta ir | Komunikavimo; Socialiné, | Atpazink litidesj ir kitus jausmus. Fizinis ugdymas; Sokis;

bendradarbiavim
as

paaiskina, kodél svarbu rodyti gero
klausymo jgudzius, reaguoja, jeigu
reikia kam nors emocinés paramos
(B1.3)

emociné ir sveikos
gyvensenos

Praleisk proga pasitycioti! Kai kyla
noras jskaudinti ar pazeminti kitg.
Vsl ,,Vaiky linija“
https://www.youtube.com/watch?v=
8hft9k46rwQ

Kaip iSreiksti pykt;, nejskaudinant
kito? VSI ,,Vaiky linija“

Teatras; Dorinis
ugdymas (akcentuojant
rizikas); Klasés val.
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https://www.youtube.com/watch?v=
KARe2b1S6UA

5. Santykiai ir Dirba, bendradarbiauja grupéje ir atlieka | Komunikavimo; Kultiiriné; Integruojama j visus
bendradarbiavim | paskirtg vaidmenj. Paaiskina darbo Kirybiskumo; PilietiSkumo; dalykus
as grupéje seékmés pozymius (B2.3) Socialiné, emociné ir

sveikos gyvensenos

6. Santykiai ir ISreiskia palaikyma jvairioms grupéms, | Kultiiriné Visuomeninis ugdymas;
bendradarbiavim | apibiidina, kaip doméjimasis, Gamtamokslinis
as bendravimas su skirtingy kultiiry ugdymas;

asmenimis praturtina gyvenimg (B3.3) Kalbinis ugdymas;
Fizinis ugdymas; Sokis;
Teatras

7. Santykiai ir Paaiskina, kas yra provokacija, iSvengia | Komunikavimo; Socialiné¢, | STOP paty¢ioms. VSI ,,Lions Quest | Dorinis ugdymas;
bendradarbiavim | konfrontacijos iSreiskiant kitam mintis | emocing ir sveikos Lietuva* Klasés val.; Ugdymo
as panaudodamas tvirtus ,,Ne* sakymo gyvensenos https://www.youtube.com/watch?v=c | istaigos bendruomenés

1gidZius. Paaiskina, kas yra patycios, nLV-SBj4dQ veiklos; Gali biiti
kaip reikia ] jas reaguoti ir stabdyti, Kai emocijos i§ virtualios erdvés integruojama j visus
anahzuq a, qu dazr.uaus%a.l \./ykstaw persikelia j mokyklg. Praleisk proga | dalykus
patycios ir kaip gali padeti tiems, iS pasitycioti! V§I ,,Vaiky linija*
kuriy tyciojasi (B4.3) https://www.youtube.com/watch?v=

G2JAWnqJb4l

8. Atsakingi Paaiskina, kas yra saziningumas, Komunikavimo; Socialiné, Klasés val.;
sprendimai ir atsakomybés ir pagarba, pateikia emociné ir sveikos Dorinis ugdymas;
elgesys pavyzdziy, kokiose situacijose ir kaip gyvensenos Fizinis ugdymas

galima Sias savo savybes
pademonstruoti, ir veikia sgziningai,
atsakingai ir pagarbiai (C1.3)

9. Atsakingi Atpazjsta patikimus ir nepatikimus Pazinimo; Skaitmeniné GALVOK ir VEIK. Socialinés ir Klasés val.; Dorinis
sprendimai ir Saltinius, priimdamas sprendimg emocinés kompetencijos. VS ,,Lions | ugdymas; Fizinis
elgesys naudoja keliy zingsniy sprendimy Quest Lietuva* ugdymas (kai

priémimo strategija, argumentuoja, https://www.youtube.com/watch?v= | mokomasi sprendimy
suskirsto sprendimus j tinkamus ir Max2Ftdm7RM priémimy, integruojama
netinkamus (C2.3) 1 visus dalykus)

10. | Saugus ir Pateikia zalingo elgesio pavyzdziy, Komunikavimo; Socialiné, | Pavojingos medziagos | Zenklai ir Kalbinis ugdymas;
sveikas asmuo ir | paaiskina, kaip pavojy keliantis elgesys | emociné ir sveikos zymeés | Cheminés medziagos. Via Visuomeninis ugdymas;
bendruomené sukelia grésme sveikatai, gyvybei ir gyvensenos Storia



https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
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turtui, pademonstruoja, kaip

https://www.napofilm.net/lt/napos-

Dorinis ugdymas;

pasipriesinti grésme kelian¢iam films/napo-danger-chemicals Technologinis
elgesiui. Paaiskina, kas yra tarSos Saugaus elgesio ABC. Vilnius yra ugdymas;
Saltinis, kaip ji atpazinti ir elgtis ji mokykla Gamtamokslinis
pamacius, saugiai evakuojasi i$ https://www.vilniusyramokykla.lt/pa | ugdymas;
mokyklos. PaaiSkina, kam reikalingas moka/gyvenimo-igudziai/elgesys- Muzika,
Bendrasis pagalbos centras. Pasako gatveje-ir-kelio-zenklai/ Fizinis ugdymas;
skubiosios pagalbos 112 numerj ir Saugaus eismo pamoka. Vilnius yra | Klasés val.
kokiais atvejais reikia juo skambinti. mokykla
Paaiskina, kaip vengti nelaimingy https://www.vilniusyramokykla.lt/pa
atsitikimy. Argumentuoja, kodél svarbu moka/gyvenimo-igudziai/saugaus-
atpazinti netinkama prisilietima, kodél eismo-pamoka/
apie jj svarbu pranesti patikimam Pasirengimas branduolinéms ar
suaugusiajam (D1.3) radiologinéms avarijoms.
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/391
11. Saugus ir Paaiskina, kodél svarbu turéti dienos Komunikavimo; Socialiné, Sveikatai palanki mityba ir fizinis Gamtamokslinis
sveikas asmuo ir | rezimo ir sveikatos saugojimo plana, emocing ir sveikos aktyvumas 1-4 klaséms. Higienos ugdymas;
bendruomené susikuria savo ir paaiskina, kaip sekasi | gyvensenos instituto Sveikatos stiprinimo centras | Klasés val.;
jo laikytis. Atpazjsta ir pademonstruoja https://www.youtube.com/watch?v= | Technologinis
pirmosios pagalbos jgudZius, esant Erh77XQ0sS0 ugdymas;
kvépavimo sutrikimams, fiksuoja luzius, AtpaZinti uZspringusj ir mokytis Informatika;

pasako pagalbos teikimo algoritma,
bando daryti dirbtinj kvépavima.
Paaiskina, kas yra pavojingos ir
nezinomos medziagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty, psichoaktyviyjy ir
kity pavojingy medZiagy pavyzdziy
(D2.3)

suteikti uzspringusiam pagalba.
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
THOSXDUyMQO0&t=30s

Metodinis leidinys ,,Pirmosios
pagalbos teikimo vadovas®. Lietuvos
kariuomenés dr. Jono Basanaviciaus
karo medicinos tarnyba
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/309

Fizinis ugdymas
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Lytinis brendimas 14 klaséms.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
ZFNIOaGFeXc

2 klasé
EIL. | MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS MOKYMO(SI) PRIEMONE INTEGRACIJA
NR. TURINIO KOMPETENCIJOS
SRITIS
1. Saves pazinimas | Papasakoja apie jvairias situacijas ir tai, | Komunikavimo; Miisy Sesios emocijos. Atviras Kalbinis ugdymas;
ir asmeniniai kokias emocijas jose gali jausti, i§skiria | Kurybiskumo; Pazinimo; jaunimo centras ,,Zalianamis® Dorinis ugdymas;
tobuléjimo emocijy intensyvuma, apibudina rysj Socialing, emocing ir https://www.youtube.com/watch?v= | Fizinis ugdymas;
tikslai tarp jausmy, Zodziy ir kiino kalbos. sveikos gyvensenos OwnmJCVuBng Gamtamokslinis
Paaiskina, kas sukelia stiprias emocijas, ugdymas; Klases val.
ir pasako, kaip jas gali nuraminti ir kada 5 pirSty emocijy valdymo metodas.
reikia pagalbos (A1.3) V3] Pozityvaus ugdymo institutas
https://www.youtube.com/watch?v=
3YoayYs 1CM
Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams. ,,AS ir
psichologija“
https://www.youtube.com/watch?v=z
gyX9ojollY
2. Saves pazinimas | Papasakoja, kokie asmenys gali padéti Komunikavimo; Visi dalykai
ir asmeniniai tobuléti mokykloje, namie Seimoje ir Kirybiskumo; PilietiSkumo; (pomégiali, talentai)
tobuléjimo bendruomengje, prireikus praso Socialin¢, emociné ir Visuomeninis
tikslai pagalbos (A2.3) sveikos gyvensenos ugdymas
(bendruomeniskumas)
3. Saves pazinimas | PaaiSkina, kas yra ilgalaikis ir Komunikavimo; Visi dalykai

ir asmeniniai
tobuléjimo
tikslai

trumpalaikis tikslas, motyvacija,
i$sikelia tikslg, suplanuoja jo siekti ir
siekia, praso pagalbos susidiirus su
sunkumais (A3.3)

Kirybiskumo; Pazinimo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

(mokymasis mokytis)
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Santykiai ir
bendradarbiavim
as

ISklauso iki galo kalbantjjj, atpaZzjsta ir
paaiskina, kodél svarbu rodyti gero
klausymo jgudzius, reaguoja, jeigu
reikia kam nors emocinés paramos
(B1.3)

Komunikavimo; Socialiné,
emocing¢ ir sveikos
gyvensenos

Atpazink litides; ir kitus jausmus.
Praleisk proga pasitycioti! Kai kyla
noras jskaudinti ar pazeminti kitg.
Vsl ,,Vaiky linija“
https://www.youtube.com/watch?v=

8hft9k46rwQ

Kaip isreiksti pyktj, nejskaudinant
kito? Vsl ,,Vaiky linija“
https://www.youtube.com/watch?v=
KARe2b1S6UA

Kalbinis ugdymas;
Dorinis ugdymas;
Klasés val.; Visi
dalykai (taisyklés
klaséje)

Santykiai ir
bendradarbiavim
as

Dirba, bendradarbiauja grupéje ir atlieka
paskirtg vaidmenj. Paaiskina darbo
grupéje sekmés pozymius (B2.3)

Komunikavimo; Kultiring;
Kirybiskumo; PilietiSkumo;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Visi dalykai (darbo
grupéje susitarimai)

Santykiai ir
bendradarbiavim
as

ISreiskia palaikyma jvairioms grupéms,
apibudina, kaip dom¢jimasis,
bendravimas su skirtingy kulttry
asmenimis praturtina gyvenima (B3.3)

Kulttriné

Visuomeninis
ugdymas; Dorinis
ugdymas; Kalbinis
ugdymas; Klasés val.;
Galima integracija |
visus dalykus

Santykiai ir

Paaiskina, kas yra provokacija, iSvengia

Komunikavimo; Socialiné,

STOP patycioms. VSI ,,Lions Quest

Klasés val.; Dorinis

bendradarbiavim | konfrontacijos iSreiSkiant kitam mintis | emocin¢ ir sveikos Lietuva“ ugdymas; Galima
as panaudodamas tvirtus ,,Ne* sakymo gyvensenos https://www.youtube.com/watch?v=c | integracija j visus
1gudZius. Paaiskina, kas yra patycios, nLV-SBj4dQ dalykus (patyciy
kaip reikia | jas reaguoti ir stabdyti, prevencija, tinkamy
analizuoja, kur daZniausiai vyksta sprendimy priémimas)
patycios ir kaip gali padeti tiems, 18 Kai emocijos i$ virtualios erdvés
kuriy ty€iojasi (B4.3) persikelia  mokykla. Praleisk proga
pasityc¢ioti! V8] ,,Vaiky linija*
https://www.youtube.com/watch?v=
G2JAWnglb4l
Atsakingi Paaiskina, kas yra sgZiningumas, Komunikavimo; Socialing, Visuomeninis
sprendimai ir atsakomybeés ir pagarba, pateikia emocing ir sveikos ugdymas; Dorinis
elgesys pavyzdZiy, kokiose situacijose ir kaip gyvensenos ugdymas; Kalbinis

galima Sias savo savybes

ugdymas
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pademonstruoti, ir veikia sgziningai,
atsakingai ir pagarbiai (C1.3)

9. Atsakingi Atpazjsta patikimus ir nepatikimus Pazinimo; Skaitmeniné GALVOK ir VEIK. Socialinés ir Kalbinis ugdymas;
sprendimai ir Saltinius, priimdamas sprendima emocinés kompetencijos. VS| ,,Lions | Dorinis ugdymas;
elgesys naudoja keliy zingsniy sprendimy Quest Lietuva“ Gamtamokslinis

priémimo strategija, argumentuoja, https://www.youtube.com/watch?v= | ugdymas; Klasés val.;

suskirsto sprendimus j tinkamus ir Max2Ftdm7RM Galima integracija |

netinkamus (C2.3) visus dalykus
(tinkamy sprendimy
priémimas)

10. Saugus ir Pateikia zalingo elgesio pavyzdziy, Komunikavimo; Socialiné, | Pavojingos medziagos | Zenklai ir Gamtamokslinis
sveikas asmuo ir | paaiskina, kaip pavojy keliantis elgesys | emociné ir sveikos zymés | Cheminés medziagos. Via ugdymas; Dorinis
bendruomené sukelia grésme sveikatai, gyvybeli ir gyvensenos Storia ugdymas;

turtui, pademonstruoja, kaip https://www.napofilm.net/lt/napos- Visuomeninis
pasiprieSinti grésme kelian¢iam films/napo-danger-chemicals ugdymas; Kalbinis
elgesiui. Paaiskina, kas yra tarSos Saugaus elgesio ABC. Vilnius yra ugdymas;
Saltinis, kaip ji atpazinti ir elgtis ji mokykla Technologinis
pamacius, saugiai evakuojasi i$ https://www.vilniusyramokykla.lt/pa | ugdymas; Fizinis
mokyklos. PaaiSkina, kam reikalingas moka/gyvenimo-igudziai/elgesys- ugdymas
Bendrasis pagalbos centras. Pasako gatveje-ir-kelio-zenklai/ (orientavimasis
skubiosios pagalbos 112 numer;j ir Saugaus eismo pamoka. Vilnius yra | mokyklos erdvéje);
kokiais atvejais reikia juo skambinti. mokykla Klasés val.
Paaiskina, kaip vengti nelaimingy https://www.vilniusyramokykla.lt/pa
atsitikimy. Argumentuoja, kod¢l svarbu moka/gyvenimo-igudziai/saugaus-
atpazinti netinkama prisilietima, kodél eismo-pamoka/
apie jj svarbu pranesti patikimam Pasirengimas branduolinéms ar
suaugusiajam (D1.3). radiologinéms avarijoms.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo

departamentas prie Vidaus reikaly

ministerijos

https://emokykla.lt/metodine-

medziaga/medziaga/perziura/391

11. | Saugus ir Paaiskina, kodeél svarbu turéti dienos Komunikavimo; Socialin¢, | Sveikatai palanki mityba ir fizinis Gamtamokslinis
sveikas asmuo ir | rezimo ir sveikatos saugojimo plana, emocing ir sveikos aktyvumas 1-4 klaséms. Higienos ugdymas;
bendruomené susikuria savo ir paaiskina, kaip sekasi | gyvensenos instituto Sveikatos stiprinimo centras | Technologinis

jo laikytis. Atpazjsta ir pademonstruoja
pirmosios pagalbos igiidzius, esant

https://www.youtube.com/watch?v=
Erh77XQ0sS0

ugdymas; Fizinis
ugdymas; Matematinis
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kvépavimo sutrikimams, fiksuoja liizius,
pasako pagalbos teikimo algoritma,
bando daryti dirbtinj kvépavima.
Paaiskina, kas yra pavojingos ir
nezinomos medziagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty, psichoaktyviyjy ir
kity pavojingy medziagy pavyzdziy
(D2.3).

Atpazinti uzspringusj ir mokytis
suteikti uzspringusiam pagalba.
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
THOSXDUyMQO0&t=30s

Metodinis leidinys ,,Pirmosios
pagalbos teikimo vadovas®. Lietuvos
kariuomenés dr. Jono Basanaviciaus
karo medicinos tarnyba
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/309

Lytinis brendimas 14 klaséms.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
ZFNIOaGFeXc

ugdymas; Informatika;
Klasés val.

3 klasé
EIL. | MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS MOKYMO(SI) PRIEMONE INTEGRACIJA
NR. TURINIO KOMPETENCIJOS
SRITIS
1. Saves pazinimas | PaaiSkina, kas yra jausmai, emocijy Komunikavimo; Socialing, Misy SeSios emocijos. Atviras Kalbinis ugdymas;

ir asmeniniai
tobuléjimo
tikslai

raiSkai taiko proceso ,,mintys-
veiksmai-emocijos‘ logika, paaiskina,
kada neigiamos emocijos gali tapti
naudingos. Atpazjsta ir jvardija
fizinius pojiicius ir emocijas, kurie
rodo grésme keliant] pavojy ar nerima,
pademonstruoja iSmoktos
nusiraminimo sekos ,,Jvardyk emocija
— nusiramink — apmastyk* Zingsnius
(A1.3)

emociné ir sveikos
gyvensenos

jaunimo centras ,,Zalianamis*
https://www.youtube.com/watch?v=
OwnmJCVuBng

5 pirsty emocijy valdymo metodas.
V3] Pozityvaus ugdymo institutas
https://www.youtube.com/watch?v=
3YoayYs_1CM

Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams. ,,AS ir
psichologija“
https://www.youtube.com/watch?v=z
oy X9o0jollY

Dorinis ugdymas;
Fizinis ugdymas;
Klasés val.
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Saves pazinimas
ir asmeniniai

Paaiskina, kaip patirtos neseékmés gali
padéti siekti isikelty sekmiy, pateikia

Komunikavimo;
Kirybiskumo; Pazinimo;

Visuomeninis
ugdymas; Dorinis

tobuléjimo pavyzdziy, kaip asmeniSkai prisideda | PilietiSkumo; Socialinég, ugdymas; Klasés val.;

tikslai prie bendruomenes gerovés ir kaip — emocin¢ ir sveikos Galima integracija |
bendruomené (A2.3) gyvensenos visus dalykus

Saves pazinimas | ISsikelia mokymo(si) tikslg, fiksuoja Komunikavimo; Dorinis ugdymas;

ir asmeniniai
tobuléjimo
tikslai

pazangg zodziu, rastu, paaiSkina, kas
yra vidiné ir iSoriné motyvacija,
pateikia vidinés motyvacijos
pavyzdZziy i§ savo patirties (A3.3)

Kirybiskumo; Pazinimo;

Socialiné, emociné ir sveikos

gyvensenos

Klasés val.; Galima
integracija ] visus
dalykus

Santykiai ir

I§ Zodiniy ir nezodiniy uzuominy

Komunikavimo; Socialiné,

Atpazink litdesj ir kitus jausmus.

Dorinis ugdymas;

bendradarbiavim | paaiskina kito Zmogaus jauseng ir emociné ir sveikos Praleisk proga pasityc¢ioti! Kai kyla Kalbinis ugdymas;
as tinkamai j jg reaguoja, jvardija, gyvensenos noras jskaudinti ar pazeminti kita. Klasés val. (pagal
pateikia abipusés pagarbos V31 ,,Vaiky linija“ poreikj visi dalykai)
pavyzdzius, pagarbiai elgiasi (B1.3) https://www.youtube.com/watch?v=
8hft9k46rwQ
Kaip isreiksti pykti, nejskaudinant
kito? V3] ,,Vaiky linija“
https://www.youtube.com/watch?v=
KARe2b1S6UA
Santykiai ir PaaiSkina, kaip vertybés padeda sutarti | Komunikavimo; Kulttiring; Visi dalykai
bendradarbiavim | grupés nariams, jsipareigoja ir prisiima | PilietiSkumo; Socialing,
as atsakomybe dirbant grupg¢je, emocing ir sveikos
komandoje, kartu su grupe nustato gyvensenos
bendrus tikslus (B2.3)
Santykiai ir PaaiSkina, kas yra privatumas ir Kultiiring; Skaitmenine Visuomeninis

bendradarbiavim
as

duomeny apsauga, pasakoja apie
skirtingy kultiiry bendravimo
ypatumus, argumentuoja, kaip
skirtingy kultiiry Zmonés praturtina
vieni kity gyvenima (B3.3)

ugdymas; Kalbinis
ugdymas

Santykiai ir
bendradarbiavim
as

Paaiskina, kas yra teigiamas ir
neigiamas bendraamziy spaudimas, ir
pademonstruoja, kaip atsispirti,
paaiskina ir pateikia pavyzdZiy, kaip

Komunikavimo; Socialiné,
emocingé ir sveikos
gyvensenos

Konflikty sprendimas. VS] ,,Lions
Quest Lietuva“
https://youtu.be/IpMFiXhFndM

Kalbinis ugdymas;
Visuomeninis
ugdymas; Dorinis

ugdymas; Klasés val.;



https://www.youtube.com/watch?v=8hft9k46rwQ
https://www.youtube.com/watch?v=8hft9k46rwQ
https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
https://www.youtube.com/watch?v=KARe2b1S6UA
https://youtu.be/IpMFiXhFndM

atskirti problemos jvardijima nuo
kaltinimo. Paaiskina, kaip jauciasi visi

STOP patyc¢ioms. VS| ,,Lions Quest
Lietuva®

Galima integracija |
visus dalykus

patyc¢iy dalyviai, pademonstruoja https://www.youtube.com/watch?v=c | (informacijos
veiksmingus atsako j patycias biidus nLV-SBj4dQ patikimumas)
(B4.3) Kai emocijos i$ virtualios erdvés

persikelia  mokykla. Praleisk proga

pasitycioti! VS] ,,Vaiky linija“

https://www.youtube.com/watch?v=

G2JAWngJb4l

8. Atsakingi Paaiskina, kaip atsispirti provokacijai | Komunikavimo; Pazinimo; Pavojingos medziagos | Zenklai ir Visuomeninis
sprendimai ir pazeisti taisykles, kaip reaguoti ir kg | Socialiné, emociné ir sveikos | Zymés | Cheminés medziagos. Via ugdymas; Dorinis
elgesys kreiptis, jeigu nezino, kaip pasielgti gyvensenos Storia ugdymas; Kalbinis

(C1.3) https://www.napofilm.net/lt/napos- ugdymas; Fizinis
films/napo-danger-chemicals ugdymas;
Gamtamokslinis
ugdymas;
Technologinis
ugdymas; Klasés val.

9. Atsakingi Paaiskina, kaip bendraamziai daro Komunikavimo; Pazinimo; Dorinis ugdymas;
sprendimai ir itaka priimant sprendimus, kaip Skaitmening; Socialiné, Kalbinis ugdymas;
elgesys jvertinti spaudima ir priimti sprendima | emociné¢ ir sveikos Visuomeninis

pritaikius sprendimo priémimo metoda | gyvensenos ugdymas; Klasés val.

(C2.3) (visi dalykai -
problemy sprendimas,
alternatyvy
vertinimas)

10. Saugus ir Atpazjsta kity nesaugy elgesj ir Komunikavimo; Socialing, Pavojaus ir draudziamieji Zenklai. Gamtamokslinis
sveikas asmuo ir | paaiSkina, koks elgesys bus saugus ir | emocin¢ ir sveikos Via Storia ugdymas;
bendruomené padés saugoti save ir kitus, paaiSkina, | gyvensenos https://www.napofilm.net/It/learning- | Technologinis

kas yra i§vykimo krepSio paruoSimas. with-napo/napo-for-teachers/napos- | ugdymas; Fizinis
Saugiai evakuojasi i§ uzdary patalpy, best-signs-safety-danger-prohibition- | ugdymas;
padeda evakuotis draugui. [vardija signs Visuomeninis

saugaus elgesio taisykles gavus
informacijg apie pavojy, papasakoja,
kokios skubiosios pagalbos tarnybos
teikia pagalba, ir jg apibtidina. [vardija
asmenines savybes, jgiidzius ir
geb¢jimus, kurie padés iSvengti

Darbas aukstyje yra didelés rizikos
veikla. Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-work-height

Saugaus elgesio ABC. Vilnius yra
mokykla

ugdymas; Kalbinis
ugdymas; Meninis
ugdymas; Dorinis
ugdymas; Klasés val.
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rizikingy situacijy, paaisSkina, kokiy
pirmyjy veiksmy imtis patyrus smurtg
ir kas gali suteikti pagalbg (D1.3)

https://www.vilniusyramokvkla.lt/pa
moka/gyvenimo-igudziai/elgesys-
gatveje-ir-kelio-zenklai/

Saugaus eismo pamoka. Vilnius yra
mokykla
https://www.vilniusyramokykla.lt/pa
moka/gyvenimo-igudziai/saugaus-
eismo-pamoka/

Apie naudojamus saugos ir sveikatos
zenklus. Lietuvos Respublikos
valstybiné darbo inspekcija
https://www.vdi.lt/AtmUploads/Darb

ovieteseNaudojamiSaugoslrSveikato
sZenklai.pdf *

Napo: ,,saugumas darbe... ir ne tik*
Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-safety-and-outside-work

Pasirengimas branduolinéms ar
radiologinéms avarijoms.
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/391

11.

Saugus ir
sveikas asmuo ir
bendruomené

Paaiskina kasdienés higienos brandos
periodu ypatumus, kas yra sveika
gyvensena ir kaip ji padeda siekti
18sikelty tiksly ir saugoti sveikata.
Apibudina, kas yra sveikatos
sutrikimas, paaiSkina, kaip atpaZinti ir
kada reikia kreiptis pagalbos,
pademonstruoja pirmosios pagalbos
teikimo jgiidZius. Papasakoja apie
zalingg alkoholio ir tabako poveik]
sveikatai ir gyvybei, jvardija savo

Komunikavimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Sveikatai palanki mityba ir fizinis
aktyvumas 1-4 klaséms. Higienos
instituto Sveikatos stiprinimo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
Erh77XQ0sS0

AtpaZinti uZspringusj ir mokytis
suteikti uzspringusiam pagalba.
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
THOSXDUyMQO0&t=30s

Gamtamokslinis
ugdymas;
Technologinis
ugdymas; Fizinis
ugdymas; Kalbinis
ugdymas; Meninis
ugdymas
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vertybes ir nuostatas, kurios padés
atsispirti jy vartojimui, argumentuoja
(D2.3)

Metodinis leidinys ,,Pirmosios
pagalbos teikimo vadovas®. Lietuvos
kariuomenés dr. Jono Basanaviciaus
karo medicinos tarnyba
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/309

Nelaimingy atsitikimy prevencija.
Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-in-shocking-situations

Lytinis brendimas 14 klaséms.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
ZFNIOaGFeXc

4 klasé
EIL. | MOKYMO(SI) UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS MOKYMO(SI) PRIEMONE INTEGRACIJA
NR. TURINIO KOMPETENCIJOS
SRITIS
1. Saves pazinimas | PaaiSkina, kas yra jausmai, emocijy Komunikavimo; Socialing, Misy SeSios emocijos. Atviras Dorinis ugdymas;

ir asmeniniai
tobuléjimo
tikslai

raiskai taiko proceso ,,mintys-
veiksmai-emocijos‘ logika, paaiskina,
kada neigiamos emocijos gali tapti
naudingos. AtpaZzjsta ir jvardija
fizinius pojucius ir emocijas, kurie
rodo grésme keliantj pavojy ar nerima,
pademonstruoja iSmoktos
nusiraminimo sekos ,,Jvardyk emocija
— nusiramink — apmastyk* zingsnius
(A1.3)

emociné ir sveikos
gyvensenos

jaunimo centras ,,Zalianamis*
https://www.youtube.com/watch?v=
OwnmJCVuBng

5 pirSty emocijy valdymo metodas.
VS Pozityvaus ugdymo institutas
https://www.youtube.com/watch?v=
3YoayYs_1CM

Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams. ,,AS ir
psichologija“
https://www.youtube.com/watch?v=z
oy X9o0jollY

Kalbinis ugdymas;
Fizinis ugdymas;
Gamtamokslinis
ugdymas; Dorinis
ugdymas; Klasés val.
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Saves pazinimas
ir asmeniniai

Paaiskina, kaip patirtos neseékmés gali
padéti siekti isikelty sekmiy, pateikia

Komunikavimo;
Kirybiskumo; Pazinimo;

Visuomeninis
ugdymas; Dorinis

tobuléjimo pavyzdziy, kaip asmeniSkai prisideda | PilietiSkumo; Socialinég, ugdymas; Kalbinis
tikslai prie bendruomenes gerovés ir kaip — emocin¢ ir sveikos ugdymas;
bendruomené (A2.3) gyvensenos Gamtamokslinis

ugdymas; Fizinis
ugdymas; Galima
integracija j visus
dalykus

Saves pazinimas | ISsikelia mokymo(si) tiksla, fiksuoja Komunikavimo; Dorinis ugdymas;

ir asmeniniai
tobuléjimo
tikslai

pazanga zodziu, rastu, paaiskina, kas
yra viding ir iSoriné motyvacija,
pateikia vidinés motyvacijos
pavyzdziy i§ savo patirties (A3.3)

Kirybiskumo; Pazinimo;
Socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos

Klasés val.; Galima
integracija j visus
dalykus

Santykiai ir
bendradarbiavim
as

I§ zodiniy ir nezodiniy uzZuominy
paaiskina kito zmogaus jauseng ir
tinkamai ] jg reaguoja, jvardija,
pateikia abipusés pagarbos
pavyzdzius, pagarbiai elgiasi (B1.3)

Komunikavimo; Socialiné,
emocingé ir sveikos
gyvensenos

Atpazink litdes; ir kitus jausmus.
Praleisk proga pasitycioti! Kai kyla
noras jskaudinti ar pazeminti kitg.
Vsl ,,Vaiky linija*
https://www.youtube.com/watch?v=

8hft9k46rwQ

Kaip isreiksti pykti, nejskaudinant
kito? V3] ,,Vaiky linija“
https://www.youtube.com/watch?v=

KARe2b1S6UA

Kalbinis ugdymas;
Dorinis ugdymas;
Visuomeninis
ugdymas; Galima
integracija | visus
dalykus

Santykiai ir
bendradarbiavim
as

PaaiSkina, kaip vertybés padeda sutarti
grupés nariams, jsipareigoja ir prisiima
atsakomybe dirbant grupg¢je,
komandoje, kartu su grupe nustato
bendrus tikslus (B2.3)

Komunikavimo; Kultiriné;
PilietiSkumo; Socialiné,
emocing¢ ir sveikos
gyvensenos

Galima integracija |
visus dalykus

Santykiai ir
bendradarbiavim
as

Paaiskina, kas yra privatumas ir
duomeny apsauga, pasakoja apie
skirtingy kultiiry bendravimo
ypatumus, argumentuoja, kaip
skirtingy kultiiry Zmonés praturtina
vieni kity gyvenima (B3.3)

Kultaoriné; Skaitmeniné

Kalbinis ugdymas;
Visuomeninis
ugdymas; Informatika
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7. Santykiai ir Paaiskina, kas yra teigiamas ir Komunikavimo; Socialing, Konflikty sprendimas. VS] ,,Lions Dorinis ugdymas;
bendradarbiavim | neigiamas bendraamziy spaudimas, ir | emocing ir sveikos Quest Lietuva“ Klasés val.; Visi kiti
as pademonstruoja, kaip atsispirti, gyvensenos https://youtu.be/[pMFiXhFndM dalykai (pagal poreikj

aaiskina ir pateikia pavyzdziy, kai — - -

Etskirti prob{)emos jvgrdi?imq Illltuo ’ STOP p‘e‘ltycmms. V8] ,.Lions Quest

kaltinimo. Paaiskina, kaip jauciasi visi Lietuva

patyGiy dalyviai, pademonstruoja https://Www.youtube.com/watch?v:c

veiksmingus atsako i patycias budus nLV-SBj4dQ

(B4.3) Kai emocijos i$ virtualios erdvés
persikelia | mokykla. Praleisk proga
pasitycioti! VS] ,,Vaiky linija“
https://www.youtube.com/watch?v=
G2JAWngJb4l

8. Atsakingi Paaiskina, kaip atsispirti provokacijai | Komunikavimo; Pazinimo; Pavojingos medziagos | Zenklai ir Dorinis ugdymas;
sprendimai ir pazeisti taisykles, kaip reaguoti ir  ka | Socialine, emociné ir sveikos | Zymés | Cheminés medZiagos. Via Kalbinis ugdymas;
elgesys kreiptis, jeigu nezino, kaip pasielgti gyvensenos Storia Fizinis ugdymas;

(CL.3) https://www.napofilm.net/It/napos- Visuomeninis
films/napo-danger-chemicals ugdymas; Klasés val.

9. Atsakingi Paaiskina, kaip bendraamziai daro Komunikavimo; Pazinimo; Dorinis ugdymas;
sprendimai ir itaka priimant sprendimus, kaip Skaitmening; Socialiné, Kalbinis ugdymas;
elgesys jvertinti spaudimg ir priimti sprendimg | emociné ir sveikos Fizinis ugdymas;

pritaikius sprendimo priémimo metoda | gyvensenos Klasés val.; Galima
(C2.3) integracija | visus
dalykus

10. Saugus ir Atpazjsta kity nesaugy elgesj ir Komunikavimo; Socialing, Pavojaus ir draudziamieji zenklai. Gamtamokslinis
sveikas asmuo ir | paaiSkina, koks elgesys bus saugus ir | emocing ir sveikos Via Storia ugdymas;
bendruomené padés saugoti save ir kitus, paaiskina, | gyvensenos https://www.napofilm.net/It/learning- | Technologinis

kas yra iSvykimo krepSio paruoSimas. with-napo/napo-for-teachers/napos- | ugdymas;
Saugiai evakuojasi i$ uzdary patalpy, best-signs-safety-danger-prohibition- | Visuomeninis

padeda evakuotis draugui. [vardija
saugaus elgesio taisykles gavus
informacijg apie pavojy, papasakoja,
kokios skubiosios pagalbos tarnybos
teikia pagalba, ir jg apibtidina. [vardija
asmenines savybes, jgiidzius ir
geb¢jimus, kurie padés iSvengti
rizikingy situacijy, paaiskina, kokiy

signs

Darbas aukstyje yra didelés rizikos
veikla. Via Storia
https://www.napofilm.net/lt/napos-
films/napo-work-height

Saugaus elgesio ABC. Vilnius yra
mokykla
https://www.vilniusyramokykla.lt/pa

ugdymas; Kalbinis
ugdymas; Fizinis
ugdymas; Klasés val.



https://youtu.be/IpMFiXhFndM
https://www.youtube.com/watch?v=cnLV-SBj4dQ
https://www.youtube.com/watch?v=cnLV-SBj4dQ
https://www.youtube.com/watch?v=G2JAWnqJb4I
https://www.youtube.com/watch?v=G2JAWnqJb4I
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-danger-chemicals
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https://www.napofilm.net/lt/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-prohibition-signs
https://www.napofilm.net/lt/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-prohibition-signs
https://www.napofilm.net/lt/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-best-signs-safety-danger-prohibition-signs
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-work-height
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-work-height
https://www.vilniusyramokykla.lt/pamoka/gyvenimo-igudziai/elgesys-gatveje-ir-kelio-zenklai/

pirmyjy veiksmy imtis patyrus smurtg
ir kas gali suteikti pagalbg (D1.3)

moka/gyvenimo-igudziai/elgesys-
gatveje-ir-kelio-zenklai/

Saugaus eismo pamoka. Vilnius yra
mokykla
https://www.vilniusyramokykla.lt/pa
moka/gyvenimo-igudziai/saugaus-
eismo-pamoka/

Apie naudojamus saugos ir sveikatos
zenklus. Lietuvos Respublikos
valstybiné darbo inspekcija
https://www.vdi.lt/ AtmUploads/Darb

ovieteseNaudojamiSaugoslrSveikato
sZenklai.pdf

Napo: ,,saugumas darbe... ir ne tik*
Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-safety-and-outside-work

Pasirengimas branduolinéms ar
radiologinéms avarijoms.
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/391

11.

Saugus ir
sveikas asmuo ir
bendruomené

Paaiskina kasdienés higienos brandos
periodu ypatumus, kas yra sveika
gyvensena ir kaip ji padeda siekti
18sikelty tiksly ir saugoti sveikata.
Apibudina, kas yra sveikatos
sutrikimas, paaiSkina, kaip atpaZinti ir
kada reikia kreiptis pagalbos,
pademonstruoja pirmosios pagalbos
teikimo jgiidZius. Papasakoja apie
zalingg alkoholio ir tabako poveikj
sveikatai ir gyvybei, jvardija savo
vertybes ir nuostatas, kurios padés

Komunikavimo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos

Sveikatai palanki mityba ir fizinis
aktyvumas 1-4 klaséms. Higienos
instituto Sveikatos stiprinimo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
Erh77XQ0sS0

AtpaZinti uZspringusj ir mokytis
suteikti uzspringusiam pagalba.
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
THOSXDUyMQO0&t=30s

Metodinis leidinys ,,Pirmosios
pagalbos teikimo vadovas®. Lietuvos

Technologinis
ugdymas; Matematinis
ugdymas;
Gamtamokslinis
ugdymas; Fizinis
ugdymas; Kalbinis
ugdymas; Informatika;
Dorinis ugdymas;
Klasés val.



https://www.vilniusyramokykla.lt/pamoka/gyvenimo-igudziai/elgesys-gatveje-ir-kelio-zenklai/
https://www.vilniusyramokykla.lt/pamoka/gyvenimo-igudziai/elgesys-gatveje-ir-kelio-zenklai/
https://www.vilniusyramokykla.lt/pamoka/gyvenimo-igudziai/saugaus-eismo-pamoka/
https://www.vilniusyramokykla.lt/pamoka/gyvenimo-igudziai/saugaus-eismo-pamoka/
https://www.vilniusyramokykla.lt/pamoka/gyvenimo-igudziai/saugaus-eismo-pamoka/
https://www.vdi.lt/AtmUploads/DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenklai.pdf
https://www.vdi.lt/AtmUploads/DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenklai.pdf
https://www.vdi.lt/AtmUploads/DarbovieteseNaudojamiSaugosIrSveikatosZenklai.pdf
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-safety-and-outside-work
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-safety-and-outside-work
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/391
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/391
https://www.youtube.com/watch?v=Erh77XQOsS0
https://www.youtube.com/watch?v=Erh77XQOsS0
https://www.youtube.com/watch?v=THQSXDUyMQ0&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=THQSXDUyMQ0&t=30s

atsispirti jy vartojimui, argumentuoja
(D2.3)

kariuomenés dr. Jono Basanaviciaus
karo medicinos tarnyba
https://emokykla.lt/metodine-
medziaga/medziaga/perziura/309

Nelaimingy atsitikimy prevencija.
Via Storia
https://www.napofilm.net/It/napos-
films/napo-in-shocking-situations

Lytinis brendimas 14 klaséms.
Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centras
https://www.youtube.com/watch?v=
ZFNIOaGFeXc



https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/309
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