Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G, 9 VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11-18 metuy

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 16,80val.
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Giflray koleistymac i alpiingly 3.3/52AT 5 300 12,46 751 68.6 39224
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

VSR A L pgar 1511 2 60(48/6/6) 827 446 240 82,87
(2,5%) ir uogomis ? ’ ’ ’
Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietii 00val.
= 3 2

Parenge dietisté

le"]’lI.L].S[:luba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT | 150 264 213 13,33 8316

(augalinis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04

- Bl i plovas s vistiga 10-5/111T4 | 200(80/120) 2548 11.57 29,54 32426

(tausojantis)

[1-Plikyty ryziy plovas su darzovemis

($paraginés pupelés. morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69

(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiisty. morky ir agurky

salotos su ypat tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/7A 3 110 1,12 579 5.85 80.04

(augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 732 30,00
Vakariené 15.30 val.

Viso griido makaronai su ypa tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 20072 924 5.96 4911 287.04

(tausojantis)

Fermentinis stris (45%) 18/10 3 40 8.40 11.20 0,80 137,60

Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0.75 2,15 345 36,12

(tausojantis)

Traskios morkytes 18/212 100 1.00 0.20 8,70 40,60

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00
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ricbalai, angliavan-

Viso grido aviziniy dribsniy ko3¢ su

Obuollal.s‘ cinamonu ir ypgc.ryru 333IAT 4 300(231/60/1,3/ 1148 13,15 63.68 418.98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7.3)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pictas 12.00val.

Sviceiu koplsty snuba(augalin)  1yoyparp 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
LTS IRUIEOSIUoRERS U | 55 o ums 130 13.56 23,36 6.54 202,17
morkomis ir salierais (tausojantis)

II- Pupeliy. saliero ir morky 5-5/109AT3 170 9.96 257 31,07 187.32
tro§kinys (augalinis) (tausojantis)

Vigtds UV s LA Tanglis) | & it 100 2.00 0.10 18,37 82,50
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypal tyru |, 5,56, 3 1o 1.73 5.58 1043 99,04
alyvuogiu aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3041 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

- —
Otz keplas vardleetis (276} 7-8/160T 3 130 25.85 17.34 2357 353.81
(tausojantis)

e e 18/193 30 0,27 0.12 291 13.80
arba juodicji serbentai)

Grietin 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6,00 0.62 58.40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0.00 0,00

\ﬁ[a-a«/ '
P &= Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietiste X,

Ranruté Pi

Vilniauskagaliaus Mindaugo
meRyvhlos ddclgore
2zt ’
skaite




mn s 5

20N Svejkos
24 mitybos
se® partneris
==

Pietiis 12.00val.

Pusryciai 8.30val.
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18.22 18,09 16,13 300.24
Viso grido ruging duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64,36
Sviestas (82%) 18/6 1 S 0,04 4,13 0.04 3147
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3.69 19,98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2.10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurkiné sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8.56 43,04
I- Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18.92 0.56 240.82
¢esnaky marinatu (tausojantis)

[1- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darZovemis 5-8/160T1 110 8,20 6,42 23.84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

Weistiplileyl yydaat (Rapalinis) 4-5/104AT1 90 2,25 0,59 24,66 121,79
(tausojantis)

Mok salotos suyple Giualyuteil | 5 gy 5 10 110 350 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikes. 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1.20 6.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Parenge dictiste

Visoigido kvietimipmilbesklindzial | o omas | popsany 10,66 15,18 42,45 350,26
su obuoliais

Trintosuagns Lavistes arhe itk 18/19 3 30 027 0.2 291 138
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 1873 5 200 6.80 5,00 9.80 11140
Nesaldinla juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

PHSTHATRIG SBASU S R i 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 5828 34873
sviestu (82%) (tausojantis)
Iios yosgs{avicies arbe braskes 18719 3 30 0.27 0.12 291 138
arba juodieji serbentai)

- - —
Rengintypasulor (.3%) koktellisey 15-1/6 2 150 3.89 0.49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Pepelty selubasn bulvemisir 1-3/35AT 150 460 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Jautienos- kia:nhenos kukulis su 12-8/3T 4 110/25 2053 14,04 11.76 275.76
rausvuoju padaZu
ILs Lazanija sdacems 4-8/203 2 230 11.46 11,98 27,56 265.48
(tausojantis)

) _ 3 :
Viso grudo makaronai su ypal tyri | oy a | 90 415 1.78 2210 121,11
aliejumi (tausojantis)
Culkiniju gy iFmarky salbtos 2-1/16A 4 110 113 5,14 7,88 79,23
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 187253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Vakariené 15.30 val.

Bulviy plokstainis 4-8/170 6 230 10,33 7.4 46.12 305.40

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1.35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 7 200 6,80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-17216 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté -
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Pietis 12.00val.

Sory kuopy bose suaealintn gbrimil |+ 5 cay 300 9,00 5.58 55,27 313.04
(augalinis)(tausojantis)

Trlm.os Lu_Jg_gS (avnetés. arba bragkes 18/19 3 30 027 0.12 261 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Burokelig sttioa: (augslins) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 553 159,06
zolelemis (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 3791 227.60
(augalinis){tausojantis)

VG Ta s 3-3/68AT 100 2,68 312 21,66 129.83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty. cukinijy ir morky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1,39 5.10 5.94 75,37
alicjumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Parenge dietist¢

Ciimilefe kepras Tt s BILTEnCS 10-9/182T | 150(100/50) 17,46 18.85 29,79 3593

mésos jdaru (tausojantis)

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 093 87.60

Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T —
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Penkiy gridy kose su pienu (2,5%) ir 4

3 o - r4 3 1 1,9
syt (805%) (ransofartis) 3-8/167 00 11,77 0,51 51,97 384,79
Tnntgs ugggs (avuete; arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodicji serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Kreminé darZoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8,46 5,95 106,98
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Grietin¢lgje (12%) trodkinta
vistienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 11,71 3.92 259.66
(tausojantis)

? ; : _
{I=Raudonup (g troskinysu 5-5/104AT] 130 12,75 5.87 3311 236,42
darzovemis (augalis)(tausojantis)
Tulixien s Eibatins 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
(augalinis)(tausojantis)
S\.fu.?z:q kopﬁftq r mofkg salotos su 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 732 30,00

Vakariené 15.30 val.

Parenge dietiste

Vargkeés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13.70 33.30 336,52
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 093 87.60
Trmtps ugggs (awetés_‘ arba braskes 18/19 3 10 027 012 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/124 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 413 0,04 3747
Traskios morkytés 187212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1726 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AREL PRSI S 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis) ’ ’ = ’
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,36 43,04
I8 S R SR 11-5/102T 3 110 26,11 12,19 9,1 249,32
seklomis (tausojantis)

[1- Kepti orkaitéje avinZirniy

paplorcliat su dancovamis (paprika; 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis) : : ’ ’
(tausojantis)

Bulviy koseé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2.1/38A 2 110 110 350 064 7460
aliejumi Ir citrina (augalinis) ’ ’ : ’
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/206 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Mieliniat blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 8,23 74,86 43331
Trintos uogos (avietés arba bratkés 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 375 7.35 83.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietiste

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Pietuis 12.00val.

Cirbtecryaiy kriopy R sUaURAing, | - o s 300 74 4,14 66.99 338.43
gérimu (augalinis)(tausojantis)

ViieRlice RniEr Gt 18/193 30 0.27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0.00 0,00

15 viso 1

3R Ve SIS 7

nin

Vakariené 15.30 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/140AT1 150 128 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 032 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-TroSkintas vistiénos SaURCUIESOS] (g 0 gy 120 22.80 3,94 7.69 157.52
suktinukas su darzovémis (lausojantis)

Ueltseytse paprika s Sasossis 4-8/201 2 170 13,37 9.46 1891 188,41
(tausojantis )(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 30.29 155,34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 581 4.80 77,13
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos})

Sezoniniai vaisiai 18120 6 120 1.20 28,08 110,40

Parengg¢ dietiste

Orkaiicic kepiplkantiibulvioilal | gy 170 20,71 13.48 42,01 .27
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 375 7,35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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MieZiniy kruopy ko3é su sviestu

0 e 3-3/30T3 300 842 4812 55,75 299,91
—— o

i o i 3 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 594 3,20 110,49

(2.5%) Ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0.00 0,00 0,00 0,00

SRy PSS EEalini) 1-3/28AT 2 150 Ll 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04

I -Kiaulienos mesos ir darzoviy rizoto | ) 563y 200 295 16.05 28.92 37857
(tausojantis)

1I- Darzoviy (zali zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 38.2 29722
(augalinis)(tausojantis)

SeZiyspudey laedelBs an Krapals 2-3/65A 110 0,84 451 245 53,85
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisial 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

FHEIDELEEIOR Brape IR siE vitieries 10-8-172T 120 16,35 23.6 4214 454.42
mésa (tausojantis) (kibinas)

Raouinsultihys {sugaiinis) 1-3/19AT 200 108 029 552 29,09
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/72 12 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Viso grado aviziniy dribsniy kosé su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 42790
(tausojantis)

TG IoEoS (iRt arbubrrskes 18193 30 027 0.12 291 13,80
arba juadieji serbentai)

Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0,00 0,00

Vakaricne 15.30 val.

Darzoviy (Zali Zimeliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT | 150 302 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
L Jcepts SORAMRIC HUBKORTFIINGS | gy 110 22,30 11,30 5,80 22321
maltinukas (tausojantis)

11- Keptas orkaitgje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokéliy salotos su pupelemis ir) -, |0 3 10 381 7.98 1447 120.43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Orkaitgje keptas lietinis su var§ke .

(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/1631 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grieting 30% rieb. 18200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintsuspasipietes. ababiaskes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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SVClkL.lO]lS.ki sausi pusrydial 20 6.32 0.96 68.00 308.80
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0,00 0,00 0.00

Skl papelpstiubesn. 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
P embDlEGIESS | S iiers 1o 20,7 6.93 13,94 20101
maltinukas su morkomis {tausojantis)

II -Keptas orkaitcie leSiy maltinukas {5 ¢/ 657 3 10 7,33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 3,54 1,28 30,3 155,35
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 432 73,24
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 187206 120 0.84 0,00 13.32 51,60

Vakariené 15.30 val.

_— i
Orkaitejekepsvarleis ) 7-8/160T 3 130 25.85 1734 23,57 353.81
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1,41 0,75 1,35 17.79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18193 30 027 0,12 291 13.80
juodieji serbentai)
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-112 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pusryéiai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

. oy
MENGRRBH KRS R 200 ||« iy 300 9.97 844 48.54 314,88
sviestu (829%) (tausojantis)
[rintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

— - -
Raugint pasulor (1,3%) kolctellis:su 15-1/6 5 200 5.18 065 14.96 86.45
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT12 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
L= Kiaulienas fradlinys su morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236.7
griezingliais (tausojantis)

[1ETroskintos darfaves (tausojantis} | 4 ojjiry 150 2.94 785 13.02 134,59
(augalinis)

Nustas hulpnr kesapos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 2166 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A 3 110 1.01 3.50 4,00 51.66
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 024 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 048 28.08 110,40

Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1.35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0,00 0,00
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Orkaitéje keptas viso griido batono

S ; i
sumustinis susviestu (82%), | o gnsar g 1so(72s63636) 26,58 24,07 37,20 464,40
kiaulicnos kumpiu ir fermentiniu striu
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

e

Spinaty sriuba su bulvemis ir

. . A 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11,07 195,28

(tausojantis)

I -Orkaiteje keptos darzoves
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,01 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis)

gk 4-5/104AT2 100 2,50 0.65 27,40 135,32
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 2191A 110 127 624 11.03 103.85
aliejumi (augalinis) : ’ ’ i
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Virti varskeciai (varske 9%) su viso ' 160 20.9 864 916 346,45
griido miltais (tausojantis) T3/6073 > : ” d
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 093 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0,00 0.00
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Pusrytiai 8.30val.

Aviziniy dribsniy koS¢ su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskés
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

187193 30 0.27 0.12 291 13.80

Agurkine sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Varskes apkepas su uogomis

- 1 21 22.01 24 82,20
(tausojantis) (118/22) LT 0 3 Y a5 L
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1.35 17,79
Iz dpansimy bass 5-5/108AT3 140 8.99 431 2278 159,04
(augalinis)(lausojantis)
Vst e ik arOEp s YRR 6-3/61AT 100 4,62 1.98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
Viru buokeliysalolossuspalilinn, . | pgmens 1o 173 558 1043 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1.20 6,00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 1.2 048 28,08 1104

Varien 5. ].

Orkaiteje keptas Zemaiciy blynas su e

- 3 4
vistienos Slauneliy mésa (110/40) Srf16E 3 5 bk 1.5 0t 0
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 141 0,75 1,35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

Pictis 12.00val.

Grilay ko3 suypak Grualyviogly | popco ey 200 83 5,02 45,72 258,15
alicjumni (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu

16-1/3 4 40(35/5) 2.63 4,69 15,02 112,79
(82%)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 035 78.65
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/26 200 0,000 0,000 0,000 0,000

TIiE mplingy s 1-3/42AT 150 146 232 11,25 71.57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaiteje keptas kapotas jiros 9.7/146T3 110 24.48 601 757 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

[l- Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy | o ¢, cop 280 9.40 10,97 2441 283.24
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 522 20.78 139.03
(tausojantis)

Pekino koptisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1.3 5,62 4.8 77,13
aligjumi (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1.40 8.00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11.88 48,00

Orkaitéje keptas viso griido lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 13,17 3239 282.89
(tausopjantis}(95/75))
LrintosHogoa (ayjeies drha brskes 18/193 30 027 0.12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 3.00 9.80 11140
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0.00
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