
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G, 9 VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo program as vykdancios [staigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugu jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENQ VALGIARASTIS
(nurodyti dienu skaiciu)

11-18 metu

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 16,GOval.

Ksenija Balkovskaja-Stccko



U-18 metu amflaus vaiitams Isavaite Pirmadienis
Pusryciai 8.30val.

IrIlHckllio mllistini! verte, g
Patiekalo

Rp.Nr. I~cigll (g) baltymal, riebalai, IIIIgliIIVIIII
I!lnerginc verte,

pavadlnlmas keal
If !! deuiai, II

Grikiu kosi: Sli ypac tyru alyvuogiq 3-3/52AT 5 300 12,46 7,51 68,6 392,24
alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Varskc (9 %) su nararaliu jogurtu 15-1/1 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
(2,5')10) ir uogomis

Ncsaldinta juoctoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

L~vise: 2(i).73 11~97 71.00 47S.1IiI

l'ictils 12.00val.

1'lIi,icklllo malsnne verte, g
I'ntiekaio

Rp. Nr. baltyma] riebalai, allglia'\'11 Encrgin(! verte,l~cigll (g)navadinimas kcal
.g g n-denilli.

Zirnill sriuba su bulvcrnis ir morkomis 1-3124AT I 150 2,64 2,13 13,33 83,16
(augalinis)

Grietine (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grndo ruginc duona 18170 I 20 1.48 0.32 8.56 43.04

1- Plikytu ryZilj plovas su visuena IO-5/111T4 200(801120) 25.48 1[,57 29,54 324.26
(tausojanus)

ll-Plikytu ry2ill plovas su darzovernis
(sparagincs pupeles, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(tausojant is)( <Jugalini s)

Pekino kopnstu, morku ir agurku
salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-117A3 110 [.12 5,79 5.85 80.04
(augalinis)

Sezonines darzoves (raugimi/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stale vanduo paskanintas apelsinais 30/[ I 200 0.00 0.00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 0,48 0,00 7,32 30,00

IS viso: I variantas 31,68 23,05 73,72 628.02
Is viso: II varlantas 11.91 22,13 98,66 629,45

Vakaricne 15.30 val.

l'atick-alo Patickalo maistine verte; g

pavadinlmas
Rp.Nr.. I~l!ign (,g) I!lnerginc verte,

lIaltynllli, riebnlni, IInglillvlln- killli
g g dell'ja~g

Viso grudo makaronai SlI ypac tyru
alyvuogiu aliejurni (augalinis) 6-3/61 AT 2 200/2 9.24 5.96 49.11 287.04
(tausojanus)

Fcrmcntinis snris (45%) 18/103 40 8.40 11.20 0,80 137.60
Trintq pornidoru pad alas su bazilikais
ir alyvuogiu aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0.75 2.15 3,45 36.12
(tausojanus)

Traskios morkytcs 18/212 100 1.00 0.20 8,70 40.60
Ncsaldinta kmynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 19,39 195 L 62.06 5al,36
l§ viso I (die nos davinio): 71.80 54,S3 206,78 1604,49
I§ viso II (dicllos davinio): 5'2.Q'3 53.61 23>1.72 1605,92

Parcngc d ietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



11-l8 metl( amzlaus valkams Isavaite AntradlenisY
Pusryciai 8.30val.

Patlekalo maistin~ Vlll'te, g
Patiekalo R'p. NI'. nciga (g) baltymai, rlebalat, angllavan»

Energin6 Vlll'te\
pavadinlmas Iteal

g g delliai\lJ.\
Viso gnido aviziniq dribsniu kosc su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru

3-3/31/\'1' 4
300(231/60/1 .31

11.48 13.15 63.68 418.98
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 75)
(tausojantis)

Ncsaldiruas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Ncsaldinta ciobreliu arb ala 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 15,.48 116\77 7@J@i 4'93,~8;

PietOs 12.00val.
l)aNekal'o mllistine Vlll1fil.g

I'a~ickalo
Rp. ~~. I~eiga (g) baltymai, riebalai, aliglill\'a)l_ l!lncrgitlli "Cl·te,

pavadlnimas kcal
g g delliah g

Sviczit! kopustu sriuba (augalinis)
1-3/2SAT2 150 1,1 4,65 6,53 72,35

(tausojantis)

Gnetine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 S.56 43.04

1- Troskintos kiaulienos juostclcs su
11-81162T 3 130 13.56 23,36 6.54 292.17morkomis ir salicrais (tausojantis)

11- Pupcliu, salicro ir morku
5-5/1 09AT3 170 9.96 2.57 31,07 187,32

troskinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulvcs su krapais (augalinis)
4-3/58AT2 100 2,00 0,10 18.37 82,50

(tausojantis)

Virtu burokcliu salotos su ypac ryru
2-3/59A 3 110 1.73 5,58 10.43 99.04

alyvuogiu aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines dar-Loves (rauginti/sviezi
agurkai. pornidorai. paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, rnorkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 I 200 0.00 0.00 0,20 2.00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Is viso: I varialltlls 20,83 37,25 s2.~0 ~S4,6:t

Is viso: II varlantas 17.2'3 WAG 90~t8' 57"J;.77
Vakariene 15.30 val.

1''n,li'cluI,I'olililist~n'tf vl!~fil,;,g:
l~aNcl!:afu Hip.~,~. f~ciga ~gJ 1)11 lty 11111i\ I'iclillijaij alngJia1Van-

I!lll'tfl!gin~vel-tc~
pllvudinillills Iteal

~ g dlillill'ii, g

Orkaitejc kepras varskctis (9%)
7-8/1601' 3 130 25.85 17,34 23.57 353.81

(tausojuntis)

Trintos uogos (avietes arba braskcs
18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80

arb a [uodicji scrbcntai)

Grictinc 30% rieb. IS/200 3 20 0,38 6.00 0.62 5S.40

Ncsaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Viso 26.50 23,4~ 27.1'0 426,01

l~ viso I (diellOs davinio): 62,81 77,4& 129.4@ 16@4,61

I~ vlso II (dleuos davurio); 59.21 5'6.69' IIS:?.(~8 1499\ 76

Parcngc diet iste Ksenija Balkovskaja-Stecko



~~~~~!~~~Sveikos
'~ ~ ... ' rrutvbo»
~ ~_. partneu-;.- -

1l!-18 met4 amziau~vaikams l savalte lireciadienis

Pusryciai 8,3Oval,

I'oticl(ollo IIlllist,in:C'\llfll(iC, g

Ila1(icl(",I(1
Rp. Nr, I§eigll (g) battymai, ri'Cblllni. IIllglilliVlI11-

Il]Jrcrgihe vcrtil.
pllvotiininms Itcal

g g denioi, g

Omletas (tausojanus) 8-811 62T4 160 18.22 18.09 16.13 300.24

Viso grudo rugine duona 181702 30 2.22 0.48 12.84 64,56

Svicstas (82%) 18/6 I 5 0,04 4.13 0,04 37,47

Sviel.i pomidorai 18-234 90 0,90 0,18 3,69 19,98

Ncsaldinta metu arbata 17-1/210 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I~vlso: 21,38 22,88 32,7 422,25
-Pletus 12,OOval.

Patiekalu IIlllistinc verte, g

1)llticklllo
Rp,Nr', I§cigll (g) baltymai, riebalai, angliavan-

I£ncrginc verte,
pllvlldinillllls keHI

g g tlcniH11, g
Agurkinc sriuba su bulvcmis,
pcrlinemis kruopornis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Gricune (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8.56 43.04

1- Orkaiteje kepta visticnos slaunclu:

mesa su prieskoniniu zoleleln] ir 10-5/-1 65T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82
cesnaku marinatu (tausojanris)

11-Orkaiteje keptas avinzirniu
maltinukas su darzovemis 5-8/160TI 110 8,20 6.42 23,84 190.27
(augalinisjuausojantisj

Virti plikyti ryziai (augalinis)
4-5/104ATI 90 2,25 0,59 24,66 121,79(tausojantis)

Morku salotos su ypac tyru alyvuogiu
2-1/38A 2 no 1,10 3,50 9,64 74,60

alicjumi ir citrina (augalinis)

Sczonincs darzoves (rauginti/sviczi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0,20 0.00 1,20 6.00

Sczoniniai vaisiai 18/206 120 0,84 0,00 13,32 51,60

I~viso: Ivariantas- 39,67 29,18 76,11 670,07

Is visa: IIval'ianlas 15,81 16,68 99.39 619,52

vakartene 15.30 val.

1)lItickn,lo IIlni'stilfc vcar(iCi;g

Pntic'il:H'io
Rp, Nr. Iseign (g) bnltYlIllli. ricbailli, Hnglin"Hn-

Energillll vel'hi"
pn'VlldinilllllS kenl

g g deniat, g

Viso grudo kvicuniu rniltu sklindziai
6-6/1023 I70( I53117) 10,66 15,18 42,45 350,26

su obuoliais

Trintos uogos (avictcs arba braskes
18/193 30 0,27 0.12 2,91 13,8

mba juodicj i serbentai)

Picnas (2.5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111.40

Ncsaldirua juodqju scrbcntu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 17,73 20,3' 55,116 475,46

Is viso L (diclIos davlnio): 78,78 72.36 163,9'7 1567,78

IS viso II (dienos-davinio): 5'4.92 59,86 187,25 1517.23

Parenge dietiste Kscnija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus kuraliaus Mindanao
11l0k'1~~oe '"
~·~0~
Raruufe PH skaite



":!~~~:.~:.~Sveikos
'~ :. .'_, r nit.yixo»;, -= ~ _ pnrrncn"i

I savalte Ketvlrtadlenls

Pusryciai 8.30val.

I'Mi'cklllll' n)t1i~tinti \'lW~e\,g,'

"atickalo Rp.Nr. I~ciga (g) baltymai, nicbalal, IIngliavan-
Encrginc vllTtc~

paiVadinimas keltl

~ ~ denial, ~

Tir~ta manu kose su sclcnclcrnis ir 3-3/47'1' 4 300 13,05 7,04 58,28 348,73
svicstu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes mba braskcs 18119 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
arba juodieji scrbcntai)
Ruugintu pasuku (0,3%) koktcilis su 15·1/62 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis

Ncsaldinta vaisine arbata 17-1/214 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Hviso: 17,21 7.65 72.41 427.37

Pietns 12.00val.

Patiekalo maistine verts, g
Patiekalo Rp. Nr. I§cigll (g) baltymel, viebalai. angliavan-

Energine verte,
pllvlldinilllas kllal

g g deuiat, ~
Pupeliu sriuba su bulvemis ir

1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grictinc (30%) 181101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

l-Jauuenos- kiaulicnos kukulis su 12-8/3'1' 4 110125 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

11- Lazanija su darzovenus
4-8/2032 230 11,46 11.98 27,56 265,48

(tausojantis)

Viso grudo makaronai su ypac tyru
6-3/61AT I 90 4,15 1.78 22.10 121,11aliejurni (tausojantis)

Cukiniju, agurku ir rnorku salotos
2-1116A4 110 1,13 5,14 7,88 79,23

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviez:
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos.jnorkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0.00 0.00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 1,08 0,12 14,04 56,40

B viso: I variantas 33.45 27.01 92,56 759.20

g viso: II variantas 20.23 23.17 86.26 627.81

Vakariene 15.30 val.
IllItiieklllu maistine vertil. g

J>lItickfllo Rp.Nr. Isciga (g) bliltymll'i. riebalai, IInglilivan-
Ellcrgiliti verts,

pavlldinimlls kcal

~ g dllnilli,g

Bulviu plokstainis 4-8/1706 230 10.33 7.74 46.12 305.40

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1812 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79

Keryrus (2.5%) 18/47 200 6.80 5.00 9,80 111040

Ncsaldinta ersketroziu vaisiq arbain 17-1/216 200 0.00 0.00 O,DO 0,00

Viso 18,5'4 13.49 57.27 434.59

B viso I (dicnos davlnio]: 69,2 48.15 222.24 1621.16

Isviso II (diencs davinle): 55.98 44.3 I 215.94 1489.77

Parenge dietiste Kscnija Balkovskaia-Stecko



,:~~a.~i.~:'~Sveikos'~ :;._,_, rriiivbo»
'i=- ~. partrrcn ...

11-18 met" amiiaus vaikams Isavaite Penktadienis
Pusryciai 8,30val

l~at'iekRll'o1milistin'll \'CI't'(l"g
Uatickalo Rp. Nr. I~ciga ~g) It'alliymail rlebalai, angllavan»

En'tlligine verte,
pavadinimas kcal

g g denla], g

Sorq kruopu kose su augaliniu gerunu
3-3/5/\ T 300 9,00 5,58 55.27 313.04

(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietes mba braskes
181193 30 0,27 0.12 2,91 13,80

arba juodieji serbentai)

Picnas (2,5%) 18/35 200 6,gO 5.00 9,gO 111,40

Ncsaldinta kinroziu arbata 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 16,07 10,7 67,98 438,24

J>ictOs12 OOval
I'ntickalo malstine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. 1~llign(g) baltymal, rlebalal, angliavan-
Energinc verte,

pavadinimas kcal

g g dculu]; g
Burokcliu sriuba (augalinis)

1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grieune (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grado rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43.04

1- Kcptas su garais (rnenke. Iydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-14IT4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
zolclcmis (tausojanus)

11-Orkaiteje kcpta idaryra cukinija su
durzovemis ir bulgur kruopornis 4-8/198AT 260 6,50 5.41 37,91 227,60
(augal in is )(tausoiantis)

Virtos bulgur kruopos
3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83

(augalinis)(tausojantis)

Svieziq kopustq, cukiniju ir morku
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-1/22A3 110 1,39 5.10 5.94 75,37
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos.jnorkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 I 200 0,40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 0,36 0,48 18,12 70,80

IS viso: I variantas 25',26 16,15 79,84 625,68

I~ viso: IIvariantas 12,Q'2 17,69 90,56 564,39

Vakaricne 15.30 val,
11at'iekalo maistlne verre, g

Patiekalo Rp. Nr. Iseiga (g) baltymni, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

~ ~ deniai, g

Orkaitejc kcptas lictinis SU visiicnos
10-9/182T 150( 100/50) 17,46 18,85 29,79 359,3

Il1CSOS [daru (tausojantis)

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60

Ncsaldinta zolclu, arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 18,Q'g 27.85 30,72 446,90

I~ viso I (dienos davinio): 59,36 54,7 178,54 1510,82

I~ viso II(dicnos davinio): 46,12 56,24 189,26 1449,53

Parcnge dietiste Kscnija Balkovskaja-Stccko



":Fi:~~~~Sveikos
''!! :. _._, rnicvbos
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11-18 met" amziaus vaikams II savaite Pirma'Ciienis
Pusryciai 8.30val.

Patlekalo maistlne verte, g
Patiekalo

Rp. Nr. I§eigll (g) baltymal, riebalal, IIngliavlln-
IJ:nerginc verte,

pavadlnimas l«1al

g g denla], g

Pcnkiu grudu kose SLJ picnu (2,5%) ir
3-81167 T 4 300 11,77 10,51 51,97 384,79

svicstu (82%) (tausojantis)

Trintos lingos (avietes mba braskes 18/193 30 0.27 0,12 2,91 1).80
arbn juodicji scrbcntai)

Ncsaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Is vlso: 12.04 1O,63 54!,88v 398,59

Pietus 12.00val.

Patlekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. Isciga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Iilnerginc verte,
pavadinimas kelll

g g denia], g

Krcmine darzoviu sriuba
(augal inis )(tulisojant is) 1-31001 AT 150 1.04 8.46 5.95 106.98

V Iso grudo ruginc duona 18/70 I 20 1,48 0.32 8.56 43.04

1- Grietineleje (12%) troskinta
vistienos sluuneliu mesa su morkornis 10-511 DOT 3 130( 102/28) 20.97 11.71 3.92 259.66
(tausojantis)

ll-Raudonqju 19~ilJiroskinys su
5-5/104AT I 130 12,75 5.87 33.11 236,42

darzovemis (augalisjuausojantis)

Virti ryziai su cibcrzolc
3-3/64AT 80 1.84 1,48 18.64 96.44(augal inis)( tausojantis)

Sviezi4 kopustu ir morku salotos su
2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32

aliejaus padazu (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviez:
agurkai, pornidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukiniios. morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 I 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sczoniniai vaisiai 18/206 120 0,48 0,00 7,32 30,00

IS viso: I varlantas 27.38 32.91 58,87 698.76

H viso: II variantas 19,16 27,07 88,06 675.52

Vakaricne 15.30 val.

Patiekalo maistillli verte, g
l'lINckalo

Rp. Nr. lSeigll (g) baltymai, riebalal, angliavlIII.
Enllrginii \'cl"tu.

PII\'lIdinillllls klllll

g g dllll1l1i. ~

Varskes apkepas (9%) (tausojaruis) 7-S1169T 4 160 20.00 13.70 33,30 336,52

Grictinc 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60

Trintos uogos (avictcs arba braskes
18119 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80

arba juodiej i scrbcntai)

Ncsaldinta ramuneliq arbata 17-1/24 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Vi so 20,84 22,82 37,14 437,92

Is viso: I (dienos davlnlo): 60.26 66.36 ISO,89 1535,27

I~ vlso: II (dlenos davlnlo): 52.04 60.52 180,08 1512.03

Parcngc dietiste Kscnija Balkovskaia-Stccko

Vilniaus br:lIialis Mindaugo
111~'klorc--:::-J,/ . ~ 4<-/___
Ra'Dufc Pilafskait~



II savaite Arntradiellis
Pusryclal 8.30val.

1lll'tlie~ato mais~illil Vll'Irtll, g

Patiekalo
Rp.Nr. !Seiga (g) baltymai, riebalai, angllavan»

I!lIl'CTginil VIlI'til,

pavadlnlmas keal

g g denlal, g

Omletas (tausojantis) g·8/162T4 160 18,22 18.09 16.13 300,24

Viso grudo rugine duona 181702 30 2,22 0,48 12.84 64,56

Svicstas (82%) 18/6 I 5 0,04 4.13 0.04 37,47

Traskios morkyies IB/21 2 100 1,00 0,20 8,70 40,60

Ncsaldinta ciobrcliu arbata 17·1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Is visa: 21,48 22.90 37,71 442.87

I)ictiis 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo

IIp. Nt'. Iseiga (g) baltyma i. riebalai. aligUllvall~
Ellcrgillc verte,

pavll1Clillimns kcal

g g tllmia1i) g

Burokcliu ir pupeliu sriuba su
1·3/34AT 1 150 4,33 1.86 lB,6 IOB,43

bulvcmis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Kiaulienos maltinukas Sli sezamo
11-51102T 3 110 26,11 12,19 9,1 249,32seklomis (tausojantis)

11-Kepti orkaiteje avinzirniu
paploteliai SlI darzovemis (paprika,

5-S1160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos. cukinija) (augalinis)
(tausojaruis)

Bulviu kosi: (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34

Morku salotos su ypac tyru alyvuogiu
2-1/38A 2 110 1.10 3,50 9.64 74.60

alicjumi ir citrina (augalinis)

Sczonincs darzoves (rallginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 I 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sczoniniai vaisiai 18/206 120 0,48 0,00 11,88 48,00

B viso: I variantas 36.16 24.83 82,88 698.25

IS viso: II vartantas 19.70 18.72 99,44 645,10

Vakarlene 15.30 val.

Patiekalo mHistillC veTte. g

I'atiekaio
Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan~

Ellcl'gine verte,
pa'Vatiinilllas kcal

g g tlclliai.g

Micliniai blynai (tausojantis) 6·6/·1193 150 15,65 8,23 74,86 433,31

Trintos uogos (avictcs mba braskes
18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80

arba juodieji serbentui)

Pienas (2,5%) 18/34 150 5.10 3,75 7.35 83,55

Ncsaldinta juodqju scrbcntu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 21.02 12.1 85.12 5J@,66

Is visa I (dienos davlnio): 78.66 59,83 205.71 1671,78

Is viso: II (dienos davinio): 62,2 53.72 222.27 1618.63

Parcngc dietiste Kscnija Bulkovskaja-Srecko

Vilniaus karali:1l1S Mindaugo
JllO~~or'~-::--; -: --;---::t (
Ramute Pila~



II savaite li~ecladienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistine vcrre. g

Patlekalo Rp. Nr, I~eiga (g) haltymal, riebalal, angllavan-
Energinc verte,

pavadlnimas kcal

g g deuiai, g

Tirsta ryziq kruopu kosc su auguliniu
3-3/57AT 300 7,4 4.14 66,99 338,43

gcrimu (allgalinis)(tallsojantis)

Trintos uogos (avictes arba braskes
18119 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80

arba juodieji scrbcntai)

Ncsaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Ncsaldinta kinroziq arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Is viso: 11.67 7.88 76.52 427.23

1)lctOs 12.00val.

Patiekale maistinc verte, g
Patiekalo Rp. Nr. Heiga (g) baltymai, riebalai. anghavan-

Energinc verte,
pavadinlmas kcal

g g denial, g

Pcrliniu kruopu sriuba augalinis)
1-3/40ATI 150 1,28 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grictinc (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Troskintas vistienos slauneliq mesos
10-7/148T 120 22,80 3,94 7.69 157,52

suktinukas SlI darzovcmis (tausojantis)

ll-Idaryta paprika SlI darzovemis
4-8/201 2 170 13.37 9.46 18.91 188.41

(tausojanu s)( augal inis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1.23 30,29 155,34

Pekino kopustu saloios su paprikornis,
agurkais ir alyvuogiu aliejumi 2- 1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviczi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 1.20 0.48 28,08 110.40

IS vi so I variantas 34.07 18,22 98,tS 683,36

Bviso IIvariantas 24,64 23,74 109,37 714,25

Vakariene 15.30 val.

1)lItieklllo maistine vIl'rte, g

Patiekalu il:ncrginc verte,

pavadinimas
Gp. Nr. 1~lligll (g) baltymai, riebalal; angtiavan» kcal

g g dcnilli,g

Orkaitejc kepll pikantiski bulvinukai
4-8/160T4 170 20,71 13,48 42,01 372,27

(tausojantis)

Nesaldintas jogunas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1.35 17.79

Ketyras (2,5%) 18/46 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Ncsaldinta krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Hviso 27,22 17,98 50,71 473,61

Is viso I (dienns davinio): 72,96 44,08 225,38 1584,20

Is visa II(dicnos davmlo]: 63.53 49,6 236,6 1615,()9

Parcngc d ictistc Ksenija Balkovskaja-Stccko



111l-1l8met\l amilaus vaikams II savaite Ketvirtadienis
Pusrycia] 8.30val.

Patiekalo malstlne verte, g
Patieknlo Rp. Nr. Iscigu (g) haltyma], rlebalai, ungliavun-

Encrlline verte,
pavadlnlmas keal

II g denial, g

Miezinu; kruopu koso su svicstu
3-3/30T3 300 8,42 4,812 55,75 299,91

(82%) (tausojantis)

Vurskc (9 'Vol su natflralus jogurtu
15-111 2 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49

(2.5%) ir uogomis

Ncsaldintajuodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 19,44 10.752 58,95 410.40

Pietus 12.00vlIl.

Patiekolo maistinc verte, g
Patiekalo Rp. Nr. Heiga (g) baltymai, riebalai, angllavan-

Itllcrginli verte,
pavadinimas krill

g g denial, g

Sviczi4 kopastu sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietinc (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo ruginc duona 181701 20 1.48 0,32 8,56 43,04

I -Kiaulicnos mcsos ir darzoviu rizoto
II-S/16JT 200 29,5 16,05 28,92 378,57

(tausojantis)

11- Darzoviu (znli zirncliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopustai) rizoto 4-S1102AT3 240 9,02 12,02 38,2 297,22
(augal inis)( tausojant is)

Svicziq agurku lazdcles su krapais
2-3/65A 110 0,84 4,51 2,45 53,85

(augalinis)

Sezonines darzovcs (rauginti/Sviez]
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanuuas citrinomis 3011 I 200 0,00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 1,08 0,12 14,40 56,40

Is viso I variantas 34.48 28,89 69,98 671,73

Is viso II variantas 14,00 24,86 79,26 590,38

Vakarlcne 15.30 val.

Patiekalu maistlne verte, g
Purieknlo Rp. ~r. l~cigll (g) blllfyllllli, r iebalai; IIl1gliIlVIIII~

Encrginc verte,
pavadiuimas keol

g g dcniai,g

Trapios tcslos pyragelis su visuenos
10-8-I72T 120 16.35 23.6 42.14 454,42

mesa (tausojantis) (kibinas)

Darzoviu sultinys (augalinis)
1-3119AT 200 1.08 0.29 5.52 29,09

tausoiantisj

Ncsaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso 17.43 23.89 47.66 483.51

U vlso I (dienos davinio): 71,35 63.532 176,59 1565.64

IS viso II (dlenos davinlo): 50.87 59.502 185,87 1484.29

Parcnge dicustc Kscnija Balkovskeja-Srccko

Vilniaus karaliaus Mindaugo

1.11\»),~'l'IS(Tii):~'klor" ./ -
<"'--=- -I-::'_-: ..

f~:!.lIilt() pjlau ikaite



11-18 metq amflaus valkams II sa~aite Penktadienis
Pusrydiai 8.30val.

('aUcll.a'l'o ma'st,in:<iVIll:t:C" g
Plltiekalu R-p. N,·. I~eiga ~g) baltymlli. riebatai, anglillvan'.

Illnlll1ginc verte,
pavadlnlmas keal

g g lienillilg

Viso grade avizini4 dribsniu kosc su
picnu (2.S%) ir svicstu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 6S,91 427,90
(tausojantis)

Trintos lingos (avietes arba braskes
181193 30 0,27 0.12 2,91 13,80

arbnjuodieji scrbentai)

Ncsaldinta vaisine arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0,00 0.00

IS viso: 16.27 11.24 68.82 441.70

"ictus 12.00val.

Patiekalo maistinci verte, g
Patiekalu

I~p. NIT. I~ciga (gJ bllltymui, riebalai, ungliavan)o
Encrgillli verte,

pavadinimas keal
g g dcniai. g

Darzoviu (wli zimcliai. bulves,
morkos) ir viso grudo rnakaronu sriuba 1-3/38AT I ISO 3,02 4,92 IS,97 120,34
(augalinis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Visa grOdo rugine duona 18170 I 20 1.48 0.32 8,56 43,04

I -Keptas orkaiteje Iydckos ir lasisos
9-8/163T3 110 22,30 11,30 5,80 223,21

rnaltinukas (tausojantis)

11-Kcptas orkaiteje grikiu ir darzoviu
(morkos. paprika. salierai) maltinukas 3-S/160AT 3 110 3.55 4.07 22.00 144.57
(augalinis) (rausojanns)

Bulviu ir rnorku kose (tausojantis) 4-3/62'1' 100 1,73 1,77 12,36 72,32

Virtu burokeliu salotos su pupclernis ir
2-1120A 3 liD 3,81 7.9S 14.47 120.43

raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginu/sviezi
agurkai. pornidorai, paprikos. 18125 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0.20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Is viso I variantas 33.50 29,53 73,80 678.86

IS viso II variantas 14.75 22.30 90.00 600.22

Vakartcue 15.30 val.
Patiekalo maistinci verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. (seigll (g) baltymai, rlebalai, anguavau-

Energinc verte,
pavadinimas kcal

g g denial.g

Orkaitejc keptas lictinis su varske
6-8/163T 140 13,16 IS,83 28,38 308,32

(varske 9%) (tausojantis) (82/S8)

G rienne 30% rieb, IS/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Trintos uogos (avictcs nrba braskcs
18/19 3 30 0.27 0.12 2,91 13.80

arba iuodieji scrbcntai)

Ncsaldinta rnclisu arbara 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Viso 14.00 24.95 32.22 409.72

u viso I (diellos da'vinio): 63,77 65.72 174.84 1530.28

U viso II ~dienos- davillio): 4S.02 58.49 191.04 L451,M

Parenge dictiste Kscnija Balkovskaja-Stccko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
1l10k~~

Rai.ute Pila0kaite



~~:a::.~:~Sveikos:
'~ :; •.•. rrtit.ylxo»;. =- ~. parrncm«

11-:18 metl!( amzialils vaikams III savaite Pl~madlenis
Pusryeiai 8.30val.

~atiekalo nntoistillc vCl'lc, g

Patlekalu Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angllavan-
Iilnergmil verte,

pavadmlmas Rcal
g g denial, g

Svcikuoliski sausi pusryciai
80 6.32 0,96 68.00 308,80

(tausojantis)

Picnas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9.80 111,40

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Hviso: 13,12 5.96 77.80 420.2@

Pictus 12.00v31.

Patiekalo maistlne verte, g
Patlekalo

Rp, NI', I~cign (g) baltymai, riebalai, allglinvall.
I~ncrgine verte,

plIlVlldinimHs kC1I1

g g d'cnilli,g

Burokeliu ir pupeliu sriuba su
1-3/34AT I 150 4,33 1,86 18,6 108,43

bulvcmis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8.56 43,04

l-Keptas orkaitcjc kalakutienos
10-71145'1'3 110 20,7 6,93 13,94 201,01

maltinukas su morkornis (tausojantis)

II -Keptas orkaiteje Ic;~iq maltinukas
5-8/162'1' 3 110 7,33 6,14 18,48 159,43

(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35

Kopustu, pomidoru ir agurku salotos
su ypac tyru alyvuogiu alicjumi 2-118A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginu/sviczi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas mctornis 3011 I 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 0,84 0.00 13.32 51,60

ISvlso I variantas 34,98 19.31 98,56 704. L9

Ig vlso II variantas 21.61 l8.52 103,10 66'2.61

Vakaricne 15.30 val.

Patiekalo lIIaistinil wrtci, g
Patieklllo Rip, NIT, I~eigll (g) baltymal, rfebalal, angllavan»

Energilili verte,
pavadillilllas k'llal

g g dcnilli.g

Orkaitcjc kcptas varsketis (9%)
7-8/1601' 3 130 25.85 17.34 23,57 353,81

(tausojanus)

Nesaldintas jogurtas (25%) 18/26 30 1,41 0,75 1.35 17,79

Saldytos uogos (avictes, bruskcs, 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
juodieji serbentai)

Ncsaldinta crsketro~ill vaisiu arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Yiso 27.53 18,21 27,83 385,410

Is vise I (dlenos davinio): 75,63 43.48 204.19 15@9,79

I~ vlsu II (dicnos davlulo); 62.26 42,69 208.73 1468.21

Parcngc dietiste Kscnija Balkovskaju-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
ll1ol,,~lorc
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Ramute Pilauskaite



11-18 metll amiiaus l:IalRamS' III savalte Antra'dienis
Pusryciai 8.30val.

Patlekalo maistinc verte, g
Patickalo Rp. Nr. Isci~a (~) baltymai, rlebalal, angllavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

~ g deniail g

MalHI kruopu kosi: su picnu (2.5%) ir
3-3/8T 3 300 9.97 8,44 48,54 314.88

svicstu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietcs arba braskcs
1811 93 30 0,27 0.12 2.91 13.80

arba juodicji serbcntai)
Raugiruu pasuku (0.3%,) koktcilis SLI

15-1/65 200 5.18 0.65 14.96 86.45
uogomis

Ncsaldinta kinrozu; arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Is vlso: 15.42 9.21 66.41 415.13

I)ictils 12.00val.

PlIockalo maistinc verte, g
Patlckalo

Rp. Nr. lSeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energine verte,
pavadinimas kcal

g g dcniai,g
Zicdinii, kopastu, bulviu ir rnorkq
sriuba su zaliais zimcliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietinc (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Kiaulicnos troskinys su morku 11-51102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
[griezineliais (tausoiantis)
ll-Troskintos darzoves (tausojantis)

4-5/101AT4 150 2.94 7.85 13,02 134.59(augalinis)

Virtos bulgur kruopos
3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83(augalinis)(tausojanlis)

Svicziq agurku ir pomidoru salOIOSsu
ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-I/ISA 3 110 1.01 3.50 4.00 51.66
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34.32
cukinijos, morkos)

Stale vanduo paskanintas apelsinais 30/1 I 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 1.20 0,48 28.08 110.40

l§ viso 1variantas 31.45 27,18 84,18 701.39

Is viso "variulltlls 1[.35' 11,7 91.0& 599',28
Vakariene 15.30 val,

J'1I1ii.>kalomllistini\i'vcrtc, g

J)lIticklllo
Rp.Nr. Iseign (g) baltynmi, riebalai, angllavan-

Encrginc verte,
pavadiuimas kcal

g g deniai, g

Morku pyragas 15-81155 120 6.93 30,62 36.79 453.76

Ncsaldimas jogurtas (2.5%) 18/26 30 IAI 0.75 1.35 17.79

Ncsaldima juodqju serbentu arbata 17-1/220 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso 8.34 31,37 38.14 471.55

B viso I (dienos davin)o): 55',Z1 67,76 188,7:3 1588.07

g vise II (d'icnos davillio}: 35.1 L 62.28 19'5'.63 1485.96

Parcnge dietiste Kscnija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus braliatls Mindaugo
llloJ..1YI~klerc

r: --l --r--",{/--1.
Rlll-nutc Pjl'1)k~



III savaite Tre"iladienis
Pusryeial 8.30val.

VaiJiclbl1l'G)rnll1istine vcrtl!\, g
l)atiek1l1o

Rpl Nr. Iseign (g) Iilalltiyrn'ali, "icilala,i, angtlavan-
Illnc)'gine verte,

pavadinirttas kllal

g\ g dcniai"g
Orkaitejc kcptas visa grudo batono
sumustinis su sviestu (82'Yo),

16-8/157T I 0 150(72/6/36/36 ) 26,58 24,07 37,20 464,40
kiaulicnos kumpiu ir fermentiniu suriu
(45%) (tausojantis)

Siaudcliais pjaustytas agurkas 18/224 90 0,72 0,18 2,07 12,78

Nesaldinta krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I,s viso: 27,J(i) 24,25 39,27 477,18

Pietus 12.00vlIl.

Vafic'ka'IO'm'aisti'nil verte, g
Patiekalo

Rp. Nr. Isciga (g) bliitymai, niebalai, angliavan-
[Jlcrginil verte,

pavadlnlmas kllal
g g dcniai,g

Spinaru sriuba su bulvemis ir
1-3/941\'1" 2 ISO 1,29 1,52 7.88 50.35

morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grieune (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso gnldo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8.56 43.04

1- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis
SlI traskia kukuruzu dribsniu plutele 10-8/18IT2 12O 29.44 3.60 11,07 195,28
(tausojantis)

II -Orkaiteje keptos darzoves
(burokeliai, rnorkos, cukinija) su 4-8/-1 75AT4 16O 3,79 6.61 15,01 134,70
saulegrazornistaugalinis) (tausojanris)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32

(tausojantis)

Morku ir salicru salotos su alyvuogiu
2-1/2IA 11O 1,27 6,24 11,03 103,85

aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos.morkos)

Stalo vanduo paskaninras citrinomis 3011 I 200 0,00 0,00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 12O 0,36 0,48 18,12 70,80

I~viso Ivuriuntas 3'0,&2 16,05 93,J18 666, (6

Bviso IIIvarlantas 11,.17 l~.O(j 97.12 605,58

..
PlitiCklllo mllfstin'ti vcrtc.,g

Patiekalo
Rp. Nr. lSeiga (g) baltYlIIai, ricbalai, angliavllJl-

Energine verte\
pavadinimas keal

g g dcnilli"g
Virti varskeciai (varske 9%) su viso

7-3/60'1'3 160 20,9 8,64 42,16 346,45
grndo rniltais (tausojantis)

Grietine 30% rieb 181200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60

Nesaldinta melisu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0.00 0.00

Viso tll,47 17,6>4 43\09 434,d's

I~ viso I (\~It\lios dllviniu): 85,59 5>7.94 175>,$4 I ~77';;9'

,I®visa II ~di'l\lIl{1"sdaviniuj: $9,94 60,.95 U79;i18 ISJ6,8L

Vakariene 1530 val

Parcnge dietiste Ksenija Balkovskaia-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugn

1ll0k~~~rc~~~c~c::>J .'Rarnute ilau kaire



~el\1il'1ladieni&

~aHekalo maistine vcrt~~, g
Patiekalo

Rp.Nr·. 1~lliga~g) baltynl)ri. riebatai, arrgliavan~
ILnerginc VlfVtC~

pa1Vadinimas kcal
g g delliali, g

Avizinu; dribsniu kosi: su augaliniu
gcrirnu ir kokosu drozlernis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58, II 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (uviCICS arba braskes
18119 3 30 0.27 0,12 2,91 13,80arba iuodicji serbcntail

Ncsaldinta vaisinc arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS visa: 110.,91' 16.9'1 61,02 446,51

Pietus 12.00val,

Patiekalo maistinc verte; g
Patiekalo Rp. Nr. lScigll ~gJ baltymai, riebalal, 3ngliav3n).

llln'lirginc vcr'hi,
pavadiuimas "'cal

g g dcniai,g
Agurkine sriuba Sll bulvemis,
pcrlincmis kruopornis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 1811012 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

l-Varskes apkepas su uogomis
7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20

(tausojantis) (I 18/22)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0.75 1,35 17.79

11-Avinzirniu karis
5-5110SAT3 140 8.99 4.31 22,78 159,04

(augalmisutausojantis)

Viso grudo makaronai su ypac tyru 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24.56 134,57
aliejumi (tausojantis)

Virtu burokeliu salotos su ypac tyru 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
alyvuogiu aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 120 1.2 0.48 28,08 110,4

Is viso I variantas 27,34 29,17 73.64 657,33

Is vlso II varianta'S> 19,72 18.28 105,9'8 649,99

Vakaricne 15.30 val.
VlltlickililolII'aistine vc')·tu, g

I~atillkalo
Rp. Nr. I~e'ig.a(gJ baltymai, riebalai, anglia1Van).

IEnerginc vcrtli.
pa'Vadinilllas itcal

II g dlllliKi.g

Orkaitejc kcptas zcmaiciq blynas SlI
5-8/162 3 150 14,4 11,56 30.57 334,06

visticnos slaunclu, mesa (110/40)

Nesaldintas jogurtas (25%) 18/26 30 IAI 0,75 1.35 17.79

Nesaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 1'5.81 12..311 31,92 ;)is 1,8S'

I~ visa I (dic'nos davinio,: 5'4,G5' 58,39 166.5'8 14S5',69

I~ viso II (dill'JIOSl'Iavfnio)~ 416 •.4l3 4uif fl98,92' 1448.35'

Parengc dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo

~~orc
I~llmu(e 1)i1Il~



11-18 metu amnaus vaikams lit savalte Penktadienis
Pusryeiai 8.30val.

Patiekalo maistine Vtll'tc, g

Patiekalo
Rp. Nr. I~tligll (g) bultymai, rlebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinlmas kcal

g g denlai, g

Grikiu kosc su ypae tyru alyvuogiu
3-3/52AT 4 200 8,3 5,02 45,72 258,15

alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grndo ruginc duona su sviestu
16- 1/34 40(35/5) 2.63 4.69 15,02 112,79

(82%)

Vinas kiausinis (tausojanus) 8-3/60T I 50 6.15 5.85 0,35 78.65

Ncsaldinta ciobrclill arbata 17- 1/26 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Uviso: 17.08 ISS6 61,09 449.59

PlctOs 12.00val.

Patlekalo maistine VIlI·te, g

Patiekalo
Rp.Nr. Uciga (g) baltymai, riebalal, angllavan-

Energine verte,
puvadinimas keal

g g dcnilli.g

Tinta moliugu sriuba
1-3/42A1' 150 1,46 2,32 11,25 71,57

(augalinis)(tausojantis)

Grictincle (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30

Viso grade batono skrcbuciai 18/182 IS 1,65 2,29 10,17 68,77

1- Orkaiteje keptas kapotas juros
9-7/1461'3 lID 24,48 6,01 7,57 184,86

Iydckos rnaltinukas (tausojantis)

11-Orkaiteje kepta darzoviu ir pupeliu
5-8/1661' 280 9.40 10,97 24.41 283,24

uzkepclc (augalinis) (tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviu skiltelcs su
apelsinu sultimis (augalinis) 4-811 63AT3 '00 2.23 5.22 20.78 139.03
(tausojantis)

Pekino kopustu salotos su paprikomis.
agurkais ir ypae tyru alyvuogiu 2-1135A 110 1,3 5,62 4,8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sczonines darzoves (rauginu/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskunintas metomis 30/1 I 200 0,40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisia: 18/206 120 0,48 0.00 11.88 48,00

IS viso: 32,46 25) 75,9'3 665,98

I~ viso II variantas 15,IS 25,04 71,9tJ 625.33

Vakaricne 15.30 val.

Patiekalo maisline verte, g

Patiekalo
Rp, Nr. )scigll (g) baltymai, riebailli. angliavan-

Encrginc verte,

pa'Vadinimas kcal

g g deniui,g

Orkaitejc kcptas viso gnido lictinis su
obuoliu ir cinamono idaru 6-611045 170 8.63 13.17 32.39 282.89
(tausopjant is )(95175»
Trintos uogos (avictes arba braskes

181193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
mba juodieji scrbcntai)

Picnas (2.5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40

Ncsalduua vaisine arbata 17-1/24 200 0.00 0,00 0.00 0,00

Viso 15.70 18\'2tJ 4S~1 408{0i)

I~ visa I (dill)IOS duvinio~~ 65.24 59,15 182.12 1523\66

IS visa 1l1.~diIlIlOS davhIJio)~ 47.9"3 58.8~~ 1781<18 1,483\0'11

Parcngc dictiste Kscnija Balkovskaja-Stccko
Vilniaus karnlinus Mindaugo
"'~~tore
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II lIntiti· Pila~skaite


