
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G, 9 VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo program as vykdancios [staigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugu istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENV VALGIARASTIS
(nurodyti dienu skaiciu)

6-10 metu

(nurodyti vaiku arnziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 16',oOval.

Ksenija Balkovskaja-Stecko



-:~~,~~~~:~Sveikos'~':' _,_, rnits/bos:
;. : ~ _ p arrnc-ns:

6-10 rnetq amfiaus vaikams Isavaite Pirmadienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo malstine verte, g
Patiekalo

Rp. Nr. Uciga (g) baltymal, rlebalal, angliavan
Energlnl': verte,

pavadinlmas kcal
I! !! deniaL!!

Grikiu koso su ypac tyru alyvuogiu
3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Varske (9 'Vol su natilraliu jogurtu
15-1/1 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87(2,5%) ir uogornis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 18,66 10,75 59.57 409,74
Pietus 12.00val.

Patlekalo maistine verte, g
Patiekalo Rp. Nr. baltymai rlebalat, angliava Energinc verte,
pavadinimas lieiga (g)

kcal
,g g n-denial,

Zirniq sriuba su bulvcmis ir morkomis
1-3/24AT I 150 2,64 2,13 13,33 83,16(augalinis)

Grictinc (30%) 18110 I I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grndo rugine duona 18170I 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Plikytu ryzu; plovas su vistiena 10-5/1111'3 60/90 19,11 8,68 22,16 243,2
(tausojantis)

ll-Plikytu ryziu plovas su darzovemis
(sparagines pupeles, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiistu, morku ir agurku
salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejurni 2-I17A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezonincs darzoves (rauginti/sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7,8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsmais 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Iivisa: I variantas 24,91 17.61 67,70 527,81
IS vlso: II variantas 10,77 18,20 92,92 567,83

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo Patiekalo malstlne verre, g

pavadinimas Rp. Nr. Heiga (g) Energine verte,
baltymai, riebalai, angliavan- keal

g g deniai.g
Viso grudo makaronai su ypac tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 6-3/61AT I 15011.5 6,93 5,96 36,84 228,71
(tausojantis)

Ferrnentinis suris (45%) 181102 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trintu pornidoru padazas su bazilikais
ir alyvuogiu aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1,72 2,76 28,90
tausojantis)

Traskios morkytes 18/21 I 80 0,8 0,16 6.96 32,48

Ncsaldinta krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,63 16.24 47.16 393,29
B vlso I (dienos davinio): 58.20 44,60 174,43 1330.84
IS viso II (dienos davinio): 44.06 45.19 199,65 1370,86

Parenge dierisre Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metll amflaus valkams Isavalte Antradlenis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo mafstlne verte, g
Patlekalo

Rp. Nr. Ueiga (g) baltymai, rlebalal, angliavan-
Energlne ve ..te,

pavadinimas kcal

~ g dcniai,g
Viso grudo aviziniq dribsniu kose su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru 3-3/31AT 3 250(193/50/1/6) 9,56 10,96 53,07 349,15
alyvuogiu aiiejumi (augalinis)
(tausojanns)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 -3,62 6,62 75,00
Nesaldinta eiobreliq arbata 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uvlso: 13.56 14.58 59,69 424,15

Pietus 12.00val.
Patiekalo malstine verte, g

Patickalo Rp. Nr. Ueiga (g) baltymai, rlebalal, angliavan-
Energin~ verte,

pavadinimas kcal
g g deniai, g

Svieziq kopustu sriuba (augaiinis) 1-3/2SAT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Troskinros kiaulienos juosteles su
11-8/162T 2 uo 11.48 19.77 5.54 247,23morkornis ir salierais (tausojantis)

11- Pupeliu saliero ir morku 5-5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulves su krapais (augalinis) 4-3/58ATl SO 1,6 0,08 14,7 66
(tausojantis)

Vim! burokeliu salotos su ypac tyru
2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8.54 81,04

alyvuogiu aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7,8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 I 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai IS/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I§ visa: I variantas 17,84 31,13 58,13 585,58
U visa: II variantas 15.15 13.63 80.01 503,64

Vakariene 15.30 val.
Patiekalo malstine verte, g

Patickalo Rp.Nr. Uelga (g) baItymai, riebalal, angliavan-
Energlne verte,

pavadinimas kcal
g g denlal, g

Orkaiteje keptas varsketis (9%) 7-81160T 2 110 21,875 14.67 19,96 310,39
(tausojantis)

Trintos lIogos (avietes arba braskes
18119 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8

mba [uodieji serbentai)

Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4

Nesaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso 22.525 20.79 23.49 382,59
I§ visa I (dienos davinio): 53.93 66,50 141,30 1392,32
U visa II (dienos davinio): 51.24 49,00 163,18 1310.38

Parenge dierisre Ksenija Balkovskaja-S recko
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6-10 metq amzlaus vaikams I savaite Trecladlenls

Pusryciai 8.3Oval.

Patiekalo malstlne verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, rlebalal, angllavan-

Energlne verte,
pavadinimas keal

g g dClliai,g

Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14.7 13.11 243.95

Viso grudo rugine duona 181702 30 2,22 0.48 12,84 64.56

Sviestas (82%) 18/6 I 5 0,04 4,13 0.04 37,47

Sviezi pomidorai 18-233 70 0.7 0,14 2,87 15,54

Nesaldinta metu arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Isvlso: 17,77 19,45 28,86 361,52

PietLis 12.0Oval.

Patiekalo malstine verte, g
Patickalo

Rp. Nr. Ueiga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-
Ellergillc verte,

pavadlnhnas kcal

g g dClliai,g
Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinernis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 15O 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 181101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0.32 8,56 43,04

1-Orkaiteje kepta vistienos slauneliu
mesa SlI prieskoniniu zoleleliu ir 10-5/-165TI 100 26,72 15,77 0,47 200,69
cesnaku marinatu (tausojantis)

11-Orkaiteje keptas avinzirnu]
maltinukas SlI darzovernis 5-8/16OT' 90 6,71 5,26 19.51 155,68
(augal inis)( tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
4-51104ATI 80 2,00 0,52 21,38 108,25

(tausojantis)

Morku salotos Sll ypac tyru alyvuogiu
2-1/38A I 90 0,90 2.87 7,89 61,04

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (raugiuti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,70 0,00 11,10 43,00

IS visa: r varialltas 33,62 23.83 68,61 579,64

Is visa: II varlaatas 13.61 13.32 87,65 534.63

Vakaroene 15.30 val.

Patiekalo maistillc verte, g

Patickalo
Rp. Nr. I§ciga (g) baltymai, riebalai, angllavan-

Energlne verte,
pavadlnimas keal

g g dcniai,g

Viso grildo kvietiniu rniltu sklindziai
6-6/1022 ISO( 135115) 9,41 13,40 37,46 309,06

su obuoliais

Trintos uogos (avietes arba braskes
18/193 30 0.27 0,12 2.91 13,8

arba juodieji serbcntai)

Picnas (2,5%) 18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta juodqju serbentu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 14,78 17,27 47,72 406,41

II visa I (dlenos davlnlo): 66,17 60,55 145,19 1347,57

Is vlso II (dlenos davlnio): 46,16 50,04 164,23 1302,56

Pareuge dieriste Kscnija Balkovskaja-Stecko



6-10 metl! amilaus valkams I savalte Ketvlrtadlenls

Pusryciai 8.30val.

Patlckalo malstlne verte, g
Patlekalo

Rp. Nr. Helga (g) baltyma], rlebalal, angliavan- Energine verte,
pavadinimas kcal

g g denial. g

Tirsta manu kosi: su selenelernis ir
3-3/47T 3 250 10,88 5,87 48,57 290,61

sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes
18f19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8arbu juodieji serbentai)

Raugmn] pasuku (0.3%) koktcilis su
15-1/62 ISO 3,S'J 0,49 11,22 64,84

uogomis
Ncsaldinta vaisine arbata 17-1/214 200 0,00 0,00 0,00 0,00

nviso: 15.04 6.48 62.7 369.25

Pic IDs 12.00val.

Patlekalo rnalstlne verte, g
Patlekalo Rp, Nr. I§clga (g) baltymal, riebalal, angllavan-

Knergine verte,
pavadlnlmas keal

g g denial, g
Pupcliu sriuba su bulvemis ir

1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grictine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Jauticnos- kiaulienos kukulis su
12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70

rausvuoju padazu

11- Lazanija SlI darzovemis
4-8/203 I 200 9,97 10.42 23.97 230,86

(tausojantis)

Viso grudo makaronai su ypac tyru
6-3/61AT 80 3,68 1.58 19.64 107,65aliejumi (tausojantis)

Cukiniju, agurku ir morku sa lotos
2-1116A 3 90 0,93 4,21 6,45 64,83(augalinis)

Sezonines darzoves (rallginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30fl I 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,08 0,12 14,04 56,40

I§ viso: I variantss 28.86 21.78 86.34 665_68

U vlso: II variantas 18,42 19.18 81.08 564,19

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. "eiga (g) baltymai, rjebalal, angllavan-

Ellt'rgine verte,
pavadinlmas keal

g g dellilli,g

Bulviu plokstainis 4-8/1705 200 8,99 6,75 40.12 265,58

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 IAI 0.75 1,35 17.79

Kclyras (2,5%) 18/46 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Ncsaldinta ersketroziu vaisiu arbata 17-1/2 16 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso 15.5 11.25 48.82 366.92

I§ viso I (dienos davinlo): 59,4 39.51 197.855 1401.85

I§ visa II (dienos davinlo): 48.96 36.91 192.595 1300.36

Pareuge dierisre Kscn(ja Balkovskaja-Stecko



6-10 metq amzlaus valkams Isavalte Penktadlenls
I'usryciai 8.30val.

Patiekalo malstine verte, g
Patiekalo Rp. Nr. Ueiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energint verte,
pavadinimas keal

g g deniai,g

Son! kruopu kosc SlI augaliniu gcrimu
3-3/5AT 250 7.5 4.65 46,06 260.87

(augalinisjtteusojunus)

Trintos uogos (avietes arba braskes
18/193 30 0.27 0.12 2.91 13,80

arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/34 150 5.10 3.75 7.35 83.55

Ncsaldinta kinro:i'i4 arbata 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

!Aviso: 12.87 8.52 56.32 358,22

Pietus 12.00val.

Paliekalo maistine verte, g
Patiekalo Rp. Nr. Ileiga (g) baltymai. riebalai, angliavan-

Energint verte,
pavadinimas keal

g g denial, g
Burokcliu sriuba (augalinis)

1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grictinc (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grado rugine duona 181701 20 1,48 0.32 8,56 43,04

1- Keptas su garais (menke, lydeka)
zlIvics garinukas SlI provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0.62 4.53 130,14
zolelemis (tausojantis)

11-Orkaiteje kepta idaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-811 98AT 240 6.00 5.00 35,00 210,00
(augalinisjttausojantis)

V irtos bu1gur kruopos
3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86

(augalinis)(tausojantis)

SviczilJ kopustu, cukiniju ir morku
salotos Sll ypac tyru alyvuogiu 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
aliejurni (augalinis)

Sczonincs darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 I 200 0.40 0.00 1,40 8,00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0,40 15,10 59,00

IIvlso: I variantas 21.19 12,89 70,24 530.69

IIviso: IIval'lantas 11,09 14,78 83.39 506.69

Vakariene 15.30 val.
Patlekalo maisline verte, g

Pallckalo Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas keal

It g deniai,g

Orkaitejc kcptas lictinis Sllvistienos
10-9/182T 130(90/40) 15.14 16.34 25,82 311.4

mesos [daru (tausojantis)

Grietine 30% ricb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0.93 87.60

Ncsaldinta zoleli4 arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 15.71 25.34 26.75 399

I§ visa I (dienos davinio): 49,77 46.75 153,305 1287.91

U viso II (dienos davinio): 39.67 48.64 166,455 1263,91

Parcnge dictistc Ksenijn Balkovskaja-Stecko
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6-10 met" amziaus vaikams IIsavaite Pirmadienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo malstine verte, g

Patlekalo
Rp. Nr. Ileiga (g) baltymai, rlebalal, angliavan-

Energin~ verte,
pavadlnimas keal

g g dcniai,g

Penkiu grudu kose su pienu (2,5%) ir
3·81167 T3 250 9,81 8,76 43,31 320,66

sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arb a braskes
181193 30 0.27 0,12 2,91 13,80

arba juodieji serbentai)

Nesaldintajuodoji arbata 17·1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I~ viso: 10,08 8,88 46,22 334,46

Pletns 12,00val.

Patlekalo maistinll verte, g

Patlekalo
Rp.NI" I§eiga (g) baltymai, rlebalal, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g denial, g

Krernine darzoviu sriuba
(augalinisurausojantis) 1·3/00IAT 150 1,04 8A6 5,95 106,98

Viso grCido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I· Grietineleje (12%) troskinta
vistienos slauncliu mesa su rnorkomis 10·51100T 2 110(86124) 17,74 9.91 3,32 219,76
(tausojantis)

ll-Raudonuju lesiu troskinys su
5·51104ATI 110 10.79 4.97 28.02 200,05

darzovemis (augalisxtausojantis)

Virti ryziai Sll ciberzole
3·3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38

(augal in is)(tausojantis)

Svieziu kopustu ir morku salotos su
2·1119A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72

alicjaus padazu (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, IS/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai IS/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Is visa: I variantas 23,60 28,98 53,69 619,20

IS viso: " variantas 16,65 24.04 78,39 599.49

Vakaricne 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patlekalo
Rp. Nr. Ueiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-

Energinll verte,

pavadinlmas keal

g g deniai, g

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7·S/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294.46

Grictine 30% ricb 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87,60

Trintos uogos (avietes arba braskes
18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80

arba juodiej i serbentai)

Ncsaldinta ramuncliu arbata 17·1/24 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 18,34 21,11 32,98 395,86

IS visa: I (dicnos davinio): 52,02 58,97 132,89 1349.52

Is visa: I) (dienos davinio): 45.07 54,03 157.59 1329.81

Pareuge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 met" amflaus vaikams II savalte Antradienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo malstlne verts, g

Patiekalo Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angllavan-
Energlne verte,

pavadinimas keal

II; II; deniai. g

Omletas (tausojantis) 8-81162'1' 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95

Viso grndo rugine duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Sviestas (82%) 18/6 I 5 0,04 4,13 0,04 37,47

Traskios rnorkytes 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 17.87 19.47 32,95 37S.46

Pietus 12.00val.
Patiekalo maistin~ verfe, g

Patiekalo Rp. Nr. lSeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energln~ verte,

pavadinimas keal
g g denial, g

Burokcliu if pupeliu sriuba su 1-3/34A'1' I 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvemis augahnis) (tausojantis)

Grietine (30%) 1811 01 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grCido rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Kiaulienos maltinukas Sll sezamo
11-51102T 2 90 21,37 9,98 7,45 203,99

seklornis (tausojantis)

11-Kepti orkaiteje avinzirniu
paploteliai su darzovemis (paprika,

5-81160A'1'2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)

Bulviu kose (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87

Morku salotos SlI ypac tyru alyvuogiu
2-I/38A I 90 0.90 2,87 7,89 61.04

aliejurni ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pornidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

U viso: I variantas 30,5S 19.74 74,14 5~5,29

Is viso: II varlantas 17.11 14,74 87,69 551.81

Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. Heiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal
g It denial, g

Mielinrai blynai (rausojantis) 6-6/-1192 130 13,57 7,14 64,88 375,54

Trintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arbajuodicji scrbentai)

Pienas (2.5'Yo) 18/33 120 4,08 3,00 5,88 66.84

Nesaldinta juodqju serbentu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 17.92 10.26 73,67 456,IS

I§ viso I (dienos davinio): 66,369 49,469 ISO,7SI 1429,927

U viso: IJ (dienos davinio): 52,899 44.469 194.301 1386,447

P arenge (tiensre Ksenija Balkovskaja-Stccko



~~~~~::;:.~Sveikos
"~ ~ _._, rnhyL.>os
So ;. ~ - tvart rl{"\I'I~

6-10 met" amzlaus valkams II savaite Trecladienis
Pusryciai 8.30val.

Patlekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. Uelga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-

li:nergine verte,
pavadinimas keal

It g denial. g

Tirsta ryzill kruopu kosc su augaliniu
3·3/57AT 250 6,17 3.45 55.83 282.03

gcrimu (augnluus'(rausojanus)

Trintos uogos (avietcs arba braskes
18119 3 30 0,27 0,12 2.91 13.80

arba juodiej i serbentai)
Ncsaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta kinroziq arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

U vlso: 10,44 7.19 65.36 370,83

I'ictos 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp, Nr. Ueiga (g) baltymai. rlebalal, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g g deniai, g

Perliniu kruopq sriuba augalinis)
1-3/40ATI 150 1,28 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grictinc (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 181701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Troskintas vistienos slauncliu rnesos
10-71148T 100 19,00 3.29 6.41 131.27

suktinukas su darzovemis (tausojanus)

ll-ldaryta paprika su darzovemis
4-8/201 I ISO 11.80 835 16.69 166,25

(tausoianrisjtaugalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1.13 26.93 138,08

Pckino kopustu salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiu aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginu/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34.32
cukiniios, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0.40 23.40 92.00

I§ visa I variantas 29,11 14,84 87.80 592.83

I§ vlso II varlantas 21.91 19.90 98,08 627.81

Vakariene I S.30 val.

Patlekalo malstlne verte, g

Patickalo Encrglnc verte,

pavadinimas
Rp, Nr. Uelga (g) baltyma], rlebalal, angliavan- kcal

g g denlai,g

Orkaitejc kcpti pikanuski bulvinukai
4-81160'1'3 150 18,28 11,9 37,07 328,48

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1,35 17,79

Kcfyras (2,5%) 18/45 120 4.08 3.00 5.88 66,84

Ncsaldinta kmynu arbata 17-1/220 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I~ viso 23.77 15.65 44.3 413.11

I~ vlso I (dienos davinlo): 63.32 37.68 197.455 1376.77

I§ viso II (dlenos davinlo): 56.12 42.74 207.735 1411.75

Parenue dietiste
c?te',,_u~

Kseniia Balkovska ia-Siecko

Vilniaus _tu:ali.alts Mindaugo
f6~2'(O'Cj-vl

mutePii ~



6-10 metq amzlaus valkams II savalte Ketvlrtadlenls
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo malstine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. nelga (g) baltymal, rlebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g ~ denial. g

Miczini4 kruopu ko~c su sviestu
3·3130T2 250 7,02 4,01 46,46 249,93

(82%) (tausojantis)

Varske (9 %) su naturalus jogurtu
15·111 2 80(641818) 11,02 5,94 3,20 110,49

(2,5%) ir uogomis
Ncsaldinta juodoj i arbata 17·1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

H vlso: 18,04 9.95 49.66 360,42

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistin~ verte, g
Patiekalo

Rp.Nr. I~elga (g) baltymal. riebalai, angliavan-
Energin~ verte,

pavadinlmas keal

g g denlai, g

Sviczi4 kopustu sriuba (augalinis)
1·3128AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35

(tausojanus)

Grietinc (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Visa grOdo ruginc duona 18170 I 20 1.48 0,32 8.56 43.04

I -Kiaulienos mesos ir darzoviu rizoto
11·51163T 150 22,13 12.04 21,69 283,93

(tausojantis)

II· Darzoviu (zali zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopustai) rizoto 4·51102AT2 200 7.53 10,02 31,84 247,69
(augalinisjuausojantisj

Svieziu agurku lazdeles su krapais
2·3165A 90 0,69 3,69 2,01 44,06

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 181253 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 I 200 0,00 0.00 1.00 4,00

Sczoniniai vaisiai 18/206 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Iii visa I variantas 26.66 22.54 59.75 543,30

Iii visa IIvariantas 12,06 20.52 69.90 507,06

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo malsttne verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. neiga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-

Energlne verte,
pavadlnimas kcal

g g denlai, g
Trapios tcslos pyragelis su vistienos

10·8·I72T 100 13,63 19.67 35.12 378,69
mesa (rausojantis) (kibinas)

Darzoviu sultinys (augalinis)
1·3119AT 150 0,81 0,22 4.14 21,82

(tausojantis)

Ncsaldinta melisu arbata 17·11212 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso 14.44 19.89 39,26 400.51

I§ visa I (dienos davinio): 59.14 52.38 148.665 1304.23

I§ viso II(dienos davlnio): 44.54 50.36 158.815 1267.99

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metq amiiaus vaikams II savaite Penktadienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. l5elga (g) baltymal, rlebalai, angliavan- Energine verte,
pavadinimas kcal

g g denial, g

Viso grudo avizini4 dribsniu kose su
picnu (2.5%) ir svicstu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)

Trintos uogos (avictcs arba braskes
181193 30 0,27 0,12 2,91 13,80

mba juodicji scrbcntai)

Nesaldinta vaisinc arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Hviso: 13,61 9.39 57,84 370,39

Pictlls 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g
Patlekalo Rp.Nr. Iieiga (g) baltymai. rlebalai, angliavan-

Energille verte,
pavadinimas kcal

g g denial.g
Darzoviu (zali zirncliai, bulves,
morkos) ir viso grudo makaronu sriuba 1-3/38A1' 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grictinc (30%) 181101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rug inc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1 -Keptas orkaitejc Iydckos ir lasisos
9-811631'2 90 18,25 9,25 4,75 182,63

maltmukas (tausojantis)

11- Keptas orkaiteje grikiq ir darzoviu
(morkos.paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2,91 3,33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviu ir rnorku kosc (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85

Virtu burokeliu salotos su pupelcmis ir
2-1/20A3 90 3,12 6,53 11,84 9B,54

raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, IBI253 60 0,24 0,24 7,BO 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 1 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sczoniniai vaisiai 18/206 100 0,40 0,00 6,10 25,00

U viso I variantas 28,21 24,17 66,26 582,32

U viso II varlantas 12,87 18,25 79,51 518,29

Vakaricne 15.30 val.
Patiekalo malstlne verte, g

Patlekalo Rp. Nr. Ueiga (g) baltymal, riebalal, angliavan-
Energlne verte,

pavadlnimas kcal

I[ I[ denlal, g

Orkaitejc kcptas lictinis blynas su
varskc (varske 9%) (tausojantis) 6-81163T 120 11,28 13,57 24,33 264,28
(70/50)

Grietine 30% rieb. IS/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Trintos uogos (avietes arba braskes
18/19 3 30 0.27 0,12 2,91 13,80

mba iuodicii scrbcntai)

Ncsaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 12,12 22,69 28,17 365.68

I§ viso I (dlcnos davlnio): 53,94 56.25 152,27 1318,39

ISviso II (dienos dovinlo): 38,60 50,33 165,52 1254,36

Parenge dicriste



6-10 met" amflaus valkams III savalte Pirmadlenls
Pusrycial 8.30val.

Patiekalo maistint verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. neiga (g) baltymal, rlebalat, angllavan-

Energin~ verte,
pavadinimas keal

g g denial. g

Svcikuoliski sausi pusryciai
60 4.74 0.72 51,00 231.60

(tauscjantis)

Pienas (2,5'Vo) 18/34 150 5.10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta juodoji arbara 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0,00

I§ viso: 9.84 4.47 58.35 315.15

Plctns 12.00val.

Patlekalo maistin~ verte, g

Patlekalo
Rp. Nr. Ileiga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-

Energlne verte,
pavadinimas kcal

g g deniai,g

Burokeliu ir pupcliu sriuba su
1-3/34AT I 150 4,33 1,86 18,6 108,43

bulvernis augalinis) (tausojantis)

Grictini: (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grade ruginc duonu 18170 I 20 1.48 0.32 8,56 43.04

l-Keptas orkaitcjc kalakutienos
I0-711 4ST2 90 16.94 5,67 11.41 164,47maltinukas su morkomis (tausojantis)

II - Keptas orkaiteje I~sil! rnaltinukas 5-81162T 2 90 6.00 5.03 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinislttausojantis) 3-3/S3AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08

Kopustu, pornidoru ir agurku sa lotos
su ypac tyru alyvuogiu al icjumi 2-1/8A 2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)
Sczonincs darzoves (rauginti/sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 3011 I 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11,10 43.00

n viso I variantas 30,12 15.37 89.495 613.87

Ii vi so II variantas 19,18 14.73 93,21 579.85

Vakaricne 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patlekalo
Rp. Nr. Uciga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g deniai.g

Orkaitejc kcptas varsketis (9%)
7-81160T 2 110 21.875 14,67 19,96 310.39

(tausojanus)

Nesaldintas jogurras (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1.35 17,79

Saldytos uogos (avietcs. braskes.
18/193 30 0.27 0.12 2,91 13.8

juodicji serbentai)

Ncsaldinta crskctroziu vaisiu arbata 17-1/216 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 23.56 15.54 24.22 341,98

I§ viso I (dienos davinio): 63.52 35,38 172,06 1271,00

II viso II (dienos davinio): 52,58 34.74 175,77 1236,98

P arenge die tis te Ksenjja Balkovskaja-Stecko



6-10 metq amiiaus vaikams III savaite Antradienis
Pusryeia] 8.30val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo Rp.Nr. Helga (g) baltymai, riebalal, angllavan-

Energlne verte,
pavadlnlmas kcal

g g denial, g

Manu kruopu ko~c su picnu (2.5%) ir
3-3/8T 2 250 8,31 7.04 40,45 262.40

sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avretes arba braskes
18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80arba juodieji serbcntai)

Raugintu pasuku (0,3%) kokteilis su
15-1/64 ISO 3,89 0,49 11,22 64,84

uogomis

Ncsaldinta kinroziu arb ala 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

II vlso: 12,47 7.65 54,58 341.04

Pietns 12.00val.

Patiekalo maistine verre, g
Patiekalo Rp.Nr. Ileiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energinc verte,
pavadinimas kcal

g g deniai,g
Zicdinill kopustu, bulviu ir rnorku
sriuba su ;(aliais zimcliais (augalinis) 1-3/83AT2 ISO 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietine (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grade rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[- Kiaulicnos troskinys su rnorku
11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29

griezmeliais (tausoiantis)

Il-Troskintos darzovcs (tausojantis) 4-51101AT 4 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos
3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86

(augalinis)(tausojanlis)

$viezill agurku ir pomidoru salotos su
ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-I/ISA 2 90 0.83 2.87 3,28 42.27
(augalinis)

Sczonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, rnorkos)

Stale vanduo paskanintas apelsinais 30/1 I 200 0,00 0.00 1,00 4.00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00

U visa I variantas 26,87 22,29 73,34 596.62

I§ visa II varlantas 10.31 18,86 81.175 530,92

Vakariene 15.30 val.
Patiekalo mllistine verte, g

Patlekalo Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-
Energillc verte,

pavadinlmas kcal

g g dcniai,g

Morku pyragas 15-81155 laO 5,78 25,82 30,66 378,14

Ncsaldimas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1,35 17,79

Ncsaldinta juodqjq scrbcntu arbata 17-1/220 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Viso 7.19 26,57 32.01 395,93

I§visa I (dlenos davlnlo): 46.53 56.51 159,925 1333.59

B visa II (dienos davinio): 29,97 53,08 167.77 1267,89

Pareu e dieriste
r::?tcu.~";Jtf/

Kseniia Balkovska ia-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo

-~~
Ramute Pilats~



6-10 metq amzlaus vaikams III savalte Trefladlenls
Pusryciai 8.30val.

Patlekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. Uelga (g) baltymai, riebalal, angliavan-
Energine verte,

pavadlnimas keal
g g deniai, g

Orkaiteje keptas viso grudo batono
sumustinis su svicstu (82%),

16-8/157T 9
125

22,15 20,06 31,00 387,00
kiaulienos kumpiu ir fcrmentiniu suriu (6015/30/30)
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Ncsaldinta krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

n visa: 22,71 20.2 32.61 396,94

Pietns 12.00val.

Patiekalo malstlne verte, g
Patlekalo

Rp. Nr. neiga (g) baltymai, riebalai, Hngliavan-
Energine verte,

pavadinlmas kcal
g g denlai,l!;

Spinau, sriuba su bulvemis ir
1-3/94AT2 150 1.29 1.52 7,88 50,35

rnorkomis (augalinis) (tausojantis)

Grictinc (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8.56 43,04

1- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukurilzu dribsniu plutele 10-8/181TI 100 2454 3.00 9,23 162,74
(tausojantis)

11-Orkaitejc keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/- I 75AT3 137 3,25 5,66 12,86 115,34
saulegrazomis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
4-5/104ATI 80 2,00 0,52 21,92 108,25

(tausojantis)

Morku ir salicru salotos su alyvuogiu 2-1/21A 90 1,04 5,1 I 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkar, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sczoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

U visa 1 varlantas 3tOI 12.61 80.68 561,27

U viso II variantas 9,72 15.27 84,31 513.87

Vakariene 15.30 val.
Patiekalo malstine verte, g

Patiekalo Rp.Nr. Isciga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

It g dental, g
Virti varskeciai (varske 9%) su viso

7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15grndo miltais (tausojantis)

Grietine 30% rieb, 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Nesaldinta melisu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 D,OO

Viso 18,86 16,56 37,82 390.75

I§ viso I (dienos davinio): 72,58 49,37 151,11 1348.96

I§ viso II (dicnos davinio): 51,29 52.03 154.74 1301,56

Pareuae dietisre
«t,,-Gr" u-:?f: Kseniia Balkovskaj -srecko

Vilmaus kar:llialls Milldaugo
llle\~~rcktorl;

zw'nu{e~Z:J(aite
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6-10 metq amiiaus valkams IIIsavalte Ketvirtadienls
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo malstlne verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. Helga (g) baltymai, rlebalal, angliavan-

Energine verte,

pavadinimas keal

g g denlai, g

Avizini4 dribsniu kosi: su augaliniu
gerimu ir kokosu drozlernis 3-3117AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(lausojantis)

Trintos uogos (avieies arba braskes
18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80

arba iuodieji serbentai)
Ncsaldinta vaisine arbata 17-1/214 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I~ visa: 9,12 14,1 51,28 373,93

Pictus 12 OOval.

Patlekalo malstlne verte, g

Patiekalo
Rp, Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energlne verte,
pavadinlmas keal

g g denlal, g

Agurkine sriuba su bulvernis,
perlinemis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/1 01 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[-Varskes apkepas su uogomis
7-81170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43

(tausojantis) (118/22)

Nesaldintas jogurtas (2.S%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

11-Avinzirniu karis
S-S/l08AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32

(augal ini s)( tausojantis)

Vi so grade makaronai su ypac tyru
6-3/61 AT 80 3,69 1.58 19,64 107,65

aliejumi (iausojantis)

Virtu burokeliu salotos su ypac tyru
2-31S9A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04

alyvuogiu aliejurni ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 S 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Is viso I varlantas 24,33 24,84 65.79 576.56

IS visa II variantas 16,88 14,68 91,08 549,35

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp, N,·, Ueiga (g) baltymai, riebalal, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas keal

g g denial, g

Orkaiteje keptas zemaici L! blynas su
5-8/1622 130 12,48 10.02 26,5 289,52

vistienos slauneliu mesa (95/35)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Nesaldinta rnelisu arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13.89 10.77 27.85 307,31

I§ visa I (dienos davinio): 47.34 49.71 144.92 1257,80

n vlso II (dienos davinio): 39,89 39.55 170.21 1230.59

.. I
c?te'u _.....;;;tf /'

Kseniia Balkovska ia-Srecko

Vilniaus karaliaus Mindaul70

~.Cktor6 '"

C--Ramute I~~te
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6·10 metll amiiaus vaikams III savalte Penktadienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistin~ verte. g
Patiekalo Rp.Nr, Ueiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g

Grikiu kosi: su ypac tyru alyvuogiu
3-3/52AT 3 180 7,47 4,52 41,15 232,34

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grndo rugine duona su sviestu
16-1/34 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79

(82%)

Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T I 50 6.15 5,85 0.35 78,65

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-1/26 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Is vlso: 16.25 15.06 56,52 423,78

Pietns 12.00val.
Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas kcal

g g deniai.g

Tinta moliugu sriuba
1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57

(augalinis)(tausojantis)

Grietinele (35%) 181102 10 0,22 3,60 0,28 34,30

Viso grudo batono skrcbuciai 181182 15 1,65 2,29 10,17 68,77

1-Orkaiteje keptas kapotas Jaros
9-711 46T2 90 20,03 4,92 6,2 151,25

Iydekos maltinukas (tausojantis)

11-Orkaiteje kcpta darzoviu ir pupeliu
5-81l66T 250 8,40 9,80 21,80 252,90

uzkepele (augalinis) (tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviu skilteles su
apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/1 63AT2 80 1,78 4.17 16.62 111.22
(tausojantis)

Pekino kopustu salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiu 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskaruntas metomis 30/1 I 200 0,40 0,00 lAO 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Uviso: 27,25 22,3 67,55 582,54

IS visa II variantas 13,84 23,01 66,53 572,97

Vakariene 15.30 val.
Patiekalo malstine verte, g

Patiekalu
Rp.Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalal, angliavan-

Energine verte,
pavadlnlmas kcal

g g deniai,g
Orkaiteje keptas viso grOdo lietinis su
obuol iq ir cinarnono [daru 6-6/1044 150 7,62 11.71 28.57 250.30
(tausopjamis.( 88/62)

Trintos uogos (avietes arba braskes
18119 3 30 0.27 0.12 2,91 13,80

arbajuodieji serbentai)

Picnas (2,5%) 18/34 150 5,10 3.75 7,35 83,55

Nesaldinta vaisine arbata 17-1/24 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 12,99 15,58 38,83 347,65

U visa I (dienos davinio): 56.49 52.94 162,90 1353,97

U visa II (dienos davinio): 43,08 53,65 161,88 1344,4
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