
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS
KARALIAUS MINDAUGO

MOKYKLA,
Mindaugo g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugu jstaigos ar vaiku poiisio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo pasiaugas) pavadinimas, adresas)

v

15 DIENV VALGIARASTIS
(nurodyti dienu skaiciu)

6-10 metu
(nurodyti vaiku amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.00 val.

Sveikos mitybos partneris



6-10 metq amzlaus vaikams l savalte Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.
. ..

Patiekalo maistine verte, g
Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava .kcal
.2" 2" n-deniai

Mieziniu kruopu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 3 250 7,03 4,01 46,44 249,93

Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogornis 15-111 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87

Sezoniniai vaisiai 181205 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Nesaldintajuodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS visa: 15,70 8,87 61,84 390,00

Pietiis 12.00val.

Patiekalo ruaistini: verb:' g

Heiga (g)
Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyruai riebalai, angliava kcal

,11. g n-deniai,

Darzoviu ir viso gtiido rnakaronu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,1 20.73 143,79

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Ryzilj plovas su vistiena (tausojantis) SMP 405 75175 22,93 19,49 21,3 302,63

11-Plovas su darzovemis (tausojantis) SMP 10-51111T 200 7,36 5,97 49,57 276,70

Pekino kopustu, morku ir agurku salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-II7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49

Rauginti agurkai 18/224 90 0,28 0,28 9,1 40,04

Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 3011 I 200 0 0 1,00 4,00

Is visa: I variantas 29,47 3l,43 65,62 570,65

IS viso: II variantas 13,9 17,91 93,89 587,76

Vakarieni: 15.30 val.
.y

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadiniruas Rp.Nr. ISeiga (g) Eocrgine verte,

baltymai riebalai, angliava

Omletas (tausojantis) 8-81162T 3 130 14,81 14,7 13,11 243,95

Viso grudo rugine duona 181702 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5,8 4,2 21,2 59,96

Sviezi agurkai (saltuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52

Konservuoti zalieji zimeliai 60 3,9 0,18 12,6 67,5

Nesaldinta ramuneliu arbata 17-I/24 200 0 0 0 0

Viso 27,21 19,68 61,13 444,49

IS vtso I(dienos davinio): 72,38 59,98 188,59 1405,14

U viso I\ldimos davioio): 56,81 46,46 216,86 1422,15 VI g
.o> /.

R ilit· Pil nearn te I au.



6-10 rnetu amzlaus vaikams I savalte ·Antradienis

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, .angliava
Energine verte,

kcal
,g g n-deniai,

Kumpio ir surio uzkepele 180 5,04 7,80 33,00 227,4

Saldintas jogurtas 18/7 I 100 2,9 2,1 10,6 87

Sezoniniai vaisiai 18/203 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-1/26 200 0 0 0 0

Is viso: 8,26 10,22 54,00 360,16

Pusrycia! 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistlne verte, g. Energme verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava kCJII
,g g n-deniai,

Burokeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT I 150 1,43 3,14 10,68 76,72

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Yiso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Kiaulienos maltinis jdarytas siiriu (tausojantis) 11-8/162T 2 I 90 17,01 7,44 5,26 156,04

11-Cukinija idaryta darzovemis (tausojantis)(augalinis) SMP 4-8/200 I 180 11,203 11,48 22,5 241,16

Morku, svogunu, cesnaku padazas su ciberzole (augalinis) 14-61l20A 2 50 0,627 3,585 4,651 53,377

Orkaiteje keptos bulves su zoletemis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,353 5,226 21,344 141,822

Giizini4 kopustu salotos su porais, morkomia ir ypac tyro alyvuogiu a1iejumi (augalinis) 2- 1/2A 2 100 1,17 3,25 7,62 64,37

Garintos darzoves (augalinis) 18125 2 90 0,24 0,24 7,8 34,32

Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 I 200 0 0 0,2 2

Is viso: I variantas 23,813 21,116 61,604 533,012

Uvise: nvariautas , 16,28 23,52. 62,15 529,69

Vakariene 15.30 val,

Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g EDergiDe

baltymai riebalai, anglYtva verte,

Spelta miltu sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) 6-8/161T 3 130 9,697 4,34 33,423 211,533

Trintos uogos (avietes arba braskes arbajuodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,4 I 0,75 1,35 17,79

Nesaldinta juoduju serbentu arbata 17-1/28 200 0 0 0 0

Viso 11,377 5,209 37,683 243>123

Is vi so I (dienos davinio); 43,45 36,545 153,287 1136,295 01
Techn e

ha yqov»
Bvisor' Aavinio): c 35,917 38,944 153.834 1132.97

~e~



6-10 met", amzlaus vaikams Isavatte Irecladtenls
Pusrycial 8.30val.

Patiekalo maistine verte, g
Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
,0 2 n-deniai,

Manu kose su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/32T 4 220 7,342 4,878 40,678 235,98

Raugintu pasuku (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/62 120(90/30) 3,11 0,39 8,97 51,87

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13 57,2

Nesaldinta meru arbata 17-1/210 200 0 0 0 0

Is.viso: 10;852 5,668 62,648 345,05

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas • < Rp.Nr. Beiga (g) baltymai riebalai, angliava keal

,g g n-deniai,

Tirsta raudonqju liYSil!sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT I 150 11,27 3,73 32,82 209,95

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Vi so griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Kapotos kalakutienos kepsnelis su darzoviu padazu (tausojantis) 10-5/IOIT 4 110 (80/30) 17,2 7,62 18,49 211,27

11-Darzoviu apkepas (tausojantis) 4-81I62T 4 220 9,267 11,902 21,009 228,221

Biri grikiu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,457 2,916 24,27 141,153

Tarkuotos sviezios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A I 90 1,073 0,909 14,246 69,459

Sezonines darzoves 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Stalo vanduo paskanintas avieternis SMP 30/1 I 200 0,2 0 1,2 6,00

Ji! visa: I variantas 31,713 14,439 87,J 56 605,899

IS viso: II variantas 22,707 17,812 75,429 553,391

Vakariene 15.30 val.
,>'

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betga (g) Energine verte,

baltymai riebalai, angliava
Orkaiteje kepti varskeciai (9%) (tausojantis) 7-81I60T 2 110 21,875 14,673 19,956 299,385

Trintos uogos (avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 181193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4

Nesaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0 0 0 0

Viso 22,525 20,793 23,486 371;58-5

IS vi so I (dienos davinio): 65,09 40,9 173,29 1322,534..
IS visa II (dienos davinlo): " 5.6.084 44.273 161.563 1270.026

(~ ") 01
~·.1 .. . .RamutePi~



6-10 rnetu amzlaus vaikams Isavalte Ketvirtadienis

Pusryciai 830val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga (g) baltymai riebalai, angLiava
Energtne verte,

kcal
,g g n-deniai,

Viso griido aviziniu dribsniu kose su ypac tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 3-3/55AT 3 180 7,47 6,31 36,88 234,23

Viso grudo rugine duona su sviestu (82%) ITvarskes suriu (13%) 16-111 I 125/5120 4,15 4,67 6,98 86,53

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2

Nesaldinta pankcliu arbata 17-1/214 200 0 0 0 0

Is viso: 12,02 11,38 56,86 377,96

Pictiis 12.00val.
,.. ,

Patiekalo maistine verte, g Energine

PatiekaJo pavadinimas Rp.Nr. (seiga (g) baltymai riebalai, angliava verte, kcal

,g 0 n-deniai,
'"

Pupeliu sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT I 150 4,89 4,18 19,67 135,87

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Vi so grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Keptas su garais jautienos paplotelis, uzkeptas siiriu ir marinuotais agurkais (tausojantis) 12-7/141T 3 100 20,26 13,26 3,5 214,3

11-Bulviu plokstainis su nesaldintu jogurtu (tausojantis) 4-8/1703 120118 5,85 4,41 26,09 167,44

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 3,31 0,42 32,15 145,67

Virtu burokeliu saiotos su zimeliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A I 70 1,32 4,99 6,18 74,92

Sezonines darzoves 18/25 3 70 0,28 0,28 9,1 40,04

Stalo vanduo paskanintas kriausemis SMP 3011 1 200 0 0 1,4 6

Is visa: 1variantas 31,67 24,95 80,7 674,54

Is visa: II variantas ". 14,73 .- 24,68 71,98 570,21

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ueiga (g)
PatiekaJo maistine verte, g

Energtne verte,
baltymai ricbalai, angliava

Virti virtinukai (9%) su pilno griido miltais (tausojantis) 15-1/84 120 (100/20) 15,533 8,717 9,998 180,576

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Trintos uogos 18/193 30 1,475 5,25 12,5 92

Nesaldinta ersketroziu vaisiu arbata 17-1/216 200 0 0 0 0

Viso
JO< "

17,788 22,967 23)38 360,776 Tecr oge
IS yiso I (dienos davinio): 61.,478 59,297 160,898 1413.,276 0 ga ostygova

i§'viso II (dienos davinio): 44,53& 59,027 152,178 1308,946 /'.
Ramute Pjl~1. _.) I--,. r ...



6-10 metq amflaus vaikams Isalfaite Penktadienis

Patiekalo malstlne verte, g.

Patiekalo J?3vadinimas Rp.iir.. ne~gac(g) baltymai riebala], angliava
Energine verte,

I' keal

" .. ,g g n-deniai,

Triju grudu dribsniu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 4 250 7,063 4,738 36,313 216,138

Trintos uogos (avictes arba braskes arbajuodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Kefyras (2,5%) 18/45 120 4,08 3 5,88 66,84

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Nesaldinta kinroziu arbata 17-l/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I~C\js(): .. 11,813 8,258 58,Ul3 353;?78

Pusryciai 830val.

Pictiis 12.00val.

';,
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nt. lSeigl)c (g) baUymai riebalui, angJiava keal

,.. ,g g n-deniai,

Svieziu kopustu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/4IAT I ISO 1,91 4,75 11,38 95,88

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1-Vistienos troskinys su darzovemis ir grietinele (tausojantis) 10-S/112T 3 120(70/50) 18,76 8,36 20,55 232,51

U- Kepta su garais (menke, Iydeka) zuvis su provanso zolelemis (tausojantis) 9-71144T 5 80 20,52 0,37 0,02 85,49

Biri perliniu kruopu kose su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-S/IOSAT 2 110 3,29 2,8 25,19 139,12

Sviezn, kopustu ir morku salotos su a1iejaus padazu (augalinis) 2-1I19A 3 110 1,41 10,72 6,17 126,75

Sviezi agurkai (saltuoju sezonu - rauginti agurkai) 181223 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Stalo van duo paskanintas metomis SMP 3011 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

lS vlso: r variantas
". -. ,,,,._. '" 27,936 28,586 75,001 ~~9~942

I~"150:.11 variantas ~i& <r'f, 24,361 17,34 1.9,108 4~~:~8

Vakariene 15.30 \'31.
.'

Patiekalo pavadinimas .&p.Nr" Jseiga ,(g.)
Patiekalo maistine verte, g

Energine verte ..•. • • o· '.'

t .- balfyinai rlebalai, angliava

Lietiniai blynai su surio jdaru (tausojantis) SMP 7-8/2002 120/80 17,19 20,48 24,44 353,87

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4

Nesaldinta ersketroziu vaisiu arbata 17-l/216 200 0 0 0 0

Vlso
' .,~

17,57 26,48 25;06 4n~27

i'§ Visa J(Ii!enos:daviniol: 'd 57,319 63,324 158,164 1436,19 ('\1

Uvisp n (dienos 'davinio): 53,744 52,078 102,271 1246;128
,

~~.

:
''',., .. - ~ " --- - . - ..

Ramute pllaUSk~



6-10 metu amzlaus vaikams " savalte Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.
_ ,

Patiekalo maisrl ne verte, i '
Patiekalo pavadinimas Rp.Ni. neiga(g) , baltymai riebalai, -angliava Energine verte,

: kcal
- ,g - ,-. g n-denial,- _

Penkiu grudu dribsniu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2 200 5,46 3,2 29,42 168,34

Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/22 60 (48/6/6) 8,274 4,464 2,4 82,872

Sezoniniai vaisiai 18/208 130 0,52 0,52 16,9 74,36

Nesaldintajuodoji arbata 17-1/22 200 0 0 0 0

~~visa: , _'
,t4,254 8,184 48,72 325_,572

Pietus 12.00val.
---.

Patiekalo malstine verte, g Energine verte,
Pattekato pavadioimas Q,p. ,Nt. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava kcal

" ,g a n-deniai,.,
Kremine moliugu sriuba su seklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT ISO 1,04 8,46 5,95 106,98

Viso grudo rugine duona 181701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Keptas su garais kaJakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19,71 4,73 4,56 139,66

ll-Pilno grudo makaronai su darzoviu padazu ir kietuoju suriu 45% (tausojantis) 6-51101T 3 140 7,679 8,04 31,677 233,035

Pilno grudo makaronai su ypac tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/6IAT III 100 4,622 1,983 24,556 134,565

Raugintu kopustu ir morku salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-11l7A2 90 0,798 6,397 5,579 83,084

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 I 200 0 0 1,4 6

I$' visa: I v-ariantas -0, "' 27,97 22,21-- 61,005 559,089

IS viso:nvariantas 11,317 23,537 63,566 517,899

Vakariene 15.30 val.
,

n~~. - ;~);~ r Patiekaln maistine V:~rt~g
J'atiekalo pavadinimas " Rp.NT. neiga (g) Energine verte,

baltymai riebalai, angliava

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,502 11,987 29,142 294,456

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Trintos llOgOS(avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 181193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Nesaldinta ramuneliu arbata 17-1/24 200 0 0 0 0
,~ -:

.. ,-- - 18,:)52 396,456Vis,o ,. -. 21,107 32,892

I;~viso~t(,()i~nos Wiviilio):
'~<

60,776 51.501 142,617 I281,U7
,-.,~ , "

18'vise; n (die!lJl§ da_vinioj: --
q 44,123 52,828 145,178 ""1239,927

,~.
./ 01.

Ramute Ila~



6-10 metq amzlaus vaikams Antradienis

'r -
Patiekalo maistine verte.g

Patiekalo pavadiuimas 'Rp. Nr. l$.ei.ga (g). t)~ltymai .riebalai, angliava
Energine verts,

- kcal
, .,g o n-deniai,

" ... ..,
Omletas (tausojantis) 8-81162T 3 130 14,809 14,699 13,106 243,947

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Traskios morkytes 18/21 I 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-l/26 200 0 0 0 0

Is viso: 17,489 15,579 . 41,626 376,667

Pusrycial 830val.

Pietiis 12.00val. ,
Patiekalo maistine verte, g Epergine verte,

Patiekalo pavadinimas B-p.NF. neigll (g) baltymai riebalai, angliava kcal

,g g n-deniai,

Burokeliu ir pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Garuose kepta kiaulienos sprandine su morkomis ir poromis (tausojantis) 11-5/102T 2 110(80/30) 15,961 9,231 4,24 163,884

II- Zemaicia! su darzovemis (2vnt.) (tausojantis) 4-8/l60T 4 180 20,713 13,485 42,016 372,282

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Bulviu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62

Tarkuotos sviezios morkos su citrinos sui tim is (augalinis) 2-1/25A 1 90 1,073 0,99 14,246 69,459

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18125 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Stalo vanduo paskanintas vynuogernis SMP 3011 I 200 0 0 1,8 8

iS~iso: Ivariantas ,~ (J" "r') 26,644 18,281 77;776 58.2,403

t~viso:, rr variantas " ~' '" '§~'28)Q3 17,915 72,4'66 564,242

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr •. ISei:Ka (g)
Patiekalo maistine verte, g

Energine verte,
baltymai riebalai, angliava

Viso grudo spelta miltu sklindziai (tausojantis) 6-8/16JT 3 130 5,97 3,01 30,03 171,08

T rintos uogos 16-8/1665 30 4,417 2,46 25,913 143,457

Nesaldinta juoduju serbentu arbata 17-1/28 200 0 0 0 0

Viso. -
10,387 5,47 55,943 314,537

--
t~~'iS().Vdi.eQ()s da,rinio): - 0'

54,52 ~,33 175,345 1273;007
-

Is.viso: II(!l~a:v.i:Dio):
-

. $5;939 38,964 110,035 l255,446 OJ.

=-t'-::t_.
Ramutep~



6-10 metu amziaus vaikams II savatte trectadtents

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistine verre, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava
Energtue verte,

kcal
,g g n-deniai,

RyZi4 kruopu kose (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 2 200 5,069 4,342 54,835 278,693

Trintos uogos (avietes arba braskes arbajuodieji serbentai) 181193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,6 68,64

Nesaldinta kinroziu arbata 17-11218 200 0 0 0 0

Is viso: 5,819 4,942 73,345 361,133

Pietus 12.00val.

Patiekalo maisrine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) balty,mai riebalai, angliava kcal

,g g n-deniai,

Zimi4 sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT I 150 3,838 3,289 14,849 104,344

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Troskinti vistienos kumpeliai su cesnakais (tausojantis) 10-51113T 2 75/5 18,63 5,57 1,99 132,59

11-Cukiniju, morku, bulviu blyneliai (augalinis) (tausojantis) 170 4,74 2,678 37,328 192,368

Nesaldintas jogurtas (2. S%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Biri grikiu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/S0T 2 75 4,457 2,916 24,27 141,153

Virtu burokeliu salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 I 200 0 0 1 4

IS viso 1 variantas 24,398 10,999 70,279 604,497

IS visa II variantas 11,388 16,897 81,347 523,122

Vakariene 15.30 val.

~ Patiekalo malstine verte, g df
Patie.kalo pavadinimas Rp.Nr. l§eiga (g) Energine verte,

baltymai riebalai, angliava

Bulviu plokstainis (tausojantis) 4-8/1703 120 5,85 4,41 26,09 167,44

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,14 18,00 1,86 175,2

Kefyras (2,5%) 18/45 120 4,08 3 5,88 66,84

Nesaldinta kmynu arbata 17-1/220 200 0 0 0 0

rs visa 1I,07 25,41 33,83 409,48

IS visa I (dienos davinio): 41,287 41,351 177,454 1375,11

g visa 11 (dienos davinio): 28,277 47,249 188,522 1293,~~ Tee 1001 e.---
",,(2 j_ ..)

~1!:Jd ~ - ygova
;t;t' P') ..u e I aite



6-10 rnetu amzlaus vaikams II savalte Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava
Energiue verte,

:' keal
_,g g n-deniai,

Triju grudu ko~e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 2 150 6,29 4,09 24,74 160,91

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2

Viso griido bandelc (cukru iki 16g1100g) 18172 I 50 3,85 4,1 6,5 175

Nesaldinta pankoliu arbata 17-1/2 14 200 ° 0 0 0

Is viso: 10,54 8,59 44,24 393,11

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .Beiga (g) baltymai riebalai, angliava keal

..~.
.g g n-deniai,

Tirsta pomidoru ir ryziu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT I 150 8,48 4)33 23,72 167,77

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Troskintos jautienos juosteles svogunu-grietineles padaze (tausojantis) 12-S/IOOT I 100 (60140) 17,594 11,046 4,28 186,911

Il- Lazanija su darzovemis (tausojantis) SMP 4-8/203 I 200 9,97 10,42 23,97 230,86

Morku, svognnu, cesnaku padazas su ciberzole (augalinis) 14-61l20A I 40 0,502 2,868 3,721 42,701

Orkaiteje keptos bulves su rozmarinu (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34

Cukiniju, agurku ir rnorku salotos (augalinis) 2-11l6A 2 70 0,74 1,536 4,701 35,59

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pornidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 181254 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Stalo van duo paskanintas agurkais SMP 30/1 I 200 0 0 0,2 2,00

IS viso I variantas 29,09~. 22.132 69,941 603,11"1" '"

IS visa 11 variantas 20,832 19,758 70,711 546,831

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IScign (g)
Patiekalo maistine verte, g

Energine verte,
baltymai riebalai, angliava

Trapios teslos pyragelis su mesa 100 10,7 20,4 32,7 360,00

Darzoviu sultinys (pagrindas sriuborns) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 90 0,49 0,14 2,48 13,10

Viso 1l~19 20,54 35,18 373,10

g visa I (dienos davlnio): 50,824 51,262 149,361 1369,321

Is visa II (dien~ davinio):
,.

.. 42,612 48,888 150,131 1313,041

=?~ 0'Ramutepj~



6-10 metq amziaus vaikarns IIsavaite Penktadienis

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadioimas Rp. Nr. lSeiga (g) baltymai riebalai, angliava
Energine verte,

kcal
,g 0 n-deniai,..

Viso grudo avizu kruopu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 2 200 6,65 5,69 32,42 207,52

Dziovintos spanguoles 18/1002 20 0,06 0,02 17,2 69,22

Sezoniniai vaisiai 18/207 12O 0,48 0,48 15,6 68,64

Nesaldinta metu arbata 17-1/210 200 ° ° ° °
aviso: 7,1.9 6,19 65,22 345,3&

Pusryciai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava kcal

,g g n-deniai,

Perliniu kruopu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT I 150 2,1 4,82 17,28 120,89

Grietine 30% rieb. SMP 181200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Keptas orkaiteje vistienos slauneliu mesos kepsnys kukuruzu apvalkale (tausojantis) 10-7/143T 3 100(80120) 23,806 9,293 5,228 199,774

11- Garuose keptas zuvies maltinis (tausojantis) 9-8/165T 4 80 19,72 6,86 11,23 185,55

Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T I 90 2,29 1,95 24,75 125,71

Sviefiu kopustu rnorku salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/2OA 3 90 1,15 8,767 5,049 103,706

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 181252 60 0,24 0,24 7,8 34,32

Stalo vanduo paskanintas avietemis SMP 3011 I 200 0,2 0 1,2 6

IS viso I variantas 31,396 26,89 70,007 605,l

IS viso Il variautas
',Al, -::-

~. I..-{ 25,83 . 24,137 67,449
'-

590,876

Vakarlene 15 30 val

Patiekalo pavadioimas Rp.Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistlne verte, g

Energine verte,
baltymai riebalai, angliava

Lietiniai blynai 7-8/1633 180 9,01 7,01 17,03 167,29

Trintos uogos SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Vaisiu salotos 15-lnA3 120 2,336 4,265 23,453 141,548

Nesaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0 0 ° 0

Viso 12,126 20,275 41,323 397,038 T~
- 1347}{}iga hnolo

IS visa r (diel!Q.s tlJu:lnio): 50,712 53,355 176,55 0 Ova
e- U' ::;~
~u(e1;,ila alfe



6-10 metq amiiaus vaikams IIIsavaite Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliaya
Energine verte,

keal
,g 0 n-deniai,.,

Sveikuoliski sausi pusryciai 60 4,74 0,72 51 231,6

Pienas (2,S%) 18/34 120 4,08 3 5,88 66,84

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2

Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0 0 0 0

lhiso: 9,22 4,12 69,88 3-55,64

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai riebalai, angliava kcal

,g g n-deniai,

Kremine darzoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT2 150 2,709 6,387 14,553 126,533

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/10ST 3 ISO (80/70) 18,98 6,08 9,91 170,23

Jl- Perliniu kruopu rizoto su darzovemis (tausojantis) (augalinis) S-51107AT 3 170 (110/60) 9,663 6,166 42,376 263,647

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Stalo vanduo paskanintas metomis SMP 30/1 I 200 0,4 0 1,4 8

.IS visa Ivariantas 24,059 14,647 46,263 413,983

IS visa II variantas . 14,74 14,73 78,73 507,40

Vakariene 15.30 val.

" PatiekaJo malsnne verte, g
Paliekalo pavadinimas Rp.Nr. Ueiga (g) Energine verte,

baltymai riebalai, angliava

Aviziniu dribsniu blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3-6/1204 ISO 9,354 12,973 40,896 317,755

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Trintos uogos (avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 181193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Nesaldinta ramuneliu arbata 17-1/24 200 0 0 0 0

Viso 10,404 22,093 44,646 419,755

U visa I (dienos davioio): 43,683 40,86 160,789 1189,378

H visa II (dienos davinlo): 34,3(')6 40,946 193,255 1282,7~/d~ I~no

~) /'Y90
v
a
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6-10 metu amztaus vaikams .lllsavaite Antradienis
Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistine verte, g
Energine verte,

Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava kcal
,~ ~ n-deniai

Tirsta manu kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 3 250 10,36 5,82 44,83 248,94

Trintos uogos (avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 181193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Raugintu pasuku (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/64 150 3,89 0,49 11,22 64,84

Sezoniniai vaisiai 18/20 I 60 0,24 0,24 7,8 34,32

Nesaldinta kinroziu arbata 17-1/218 200 0 0 ° °
IS visa: 14,76 6.67 66,76 361,9

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava kcal
,g g n-deniai

Burokeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT I 150 1,43 3,14 10.68 76,72

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso griido rugine duona 18170 I 20 !,48 0,32 8,56 43,04

1- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18,00 3,59 1,00 108,29

II -Lietiniai su varske (tausojantis) SMP 4-8/201 I 200 13,8 8,35 21,69 211,89

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 I 100 6,17 3,13 37,97 193,48

Kopilstu, pomidoru ir agurku salotos su ypac tyru alyvuogiu a1iejumi (augalinis) 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 I 200 0 ° 1 4

IS vlso I variantas "'E 28,78 17,72 75,37 564,95

IS visa IIvariantas "
'-

19,19 28,35 58,93 563,27

Vakarlene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verte, g

Energme verte,
baItymai riebalai, angliava

Zemaici4 blynai su kiaulienos mesa (tausojantis) SMP-1512/1 180 16,79 7,94 32,63 269,10

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2

Nesaldinta kmynu arbata 17-1/220 200 0 0 0 0

~

Viso 17,57 16,94 33,47 357,3

H visa I (dlenos davlnio): 61,11 41,33 175,6 1284,15019
n visa 11 (di~vinio): 51,52 51,96 159,16 1282,47

e
a

~-t:!:.: ~



6-10 metq amzlaus vaikams IIIsavalte Treciadienis
Pusrycial 830val.

Patiekalo maistlne verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai riebalal, angliava
Energine verte,

kcal
,g g n-deniai,

Virti visa grudo makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 4 160 8,9 5,18 46,99 270,19

Kietasis ferrnentinis suris (45%) 18/52 15 4,32 4,2 0,02 55,14

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,4 0,4 13 57,2

Nesaldinta men! arbata 17-1/210 200 0 0 0 0

Is visa: ~ 13,62 9,78 60,01 382,53-.
Pietus 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Eaergine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal

,g g n-deniai,

Ankstiniu darzoviu sriuba su zalumynais (augalinis) (tausojantis) SMP 1-3/200AT I 150 4,68 2,52 13,97 98,00

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Troskinta jautiena su morku griezineliais (tausojantis) 12-51102T 2 100 (64/36) 17,282 4,03 4,746 124,785

11-Bulviniai blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 I 160 5,28 13,84 31,99 273,60

Jogurtinis padazas (2.5%) su zalumynais 14-1/24 50 2,244 6,088 4,082 80,08

Bulviu kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,9 3,27 17,14 105,62

Virti burokeliai su svogunais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Stalo van duo paskanintas citrinomis SMP 3011 I 200 0 0 I 4

IS viso I variantas 27,77 19,92 68,88 567,15

IS viso 11variantas tl "~>17 24,63 71,44 564,90

Vakarlene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. !Seiga (g)
.Patiekalo malstiae verte, g

Energine verte,
baltymai riebalai, anglia\'3

Virti varskecia: (9%) su viso grudo miltais (tausojantis) 7-3/60T 6 145 18,738 9,079 34,841 296,028

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4

Trintos uogos (avietes arba braskes arba juodieji serbentai) 181193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Nesaldinta melisu arbata 17-112 12 200 0 0 0 0

Viso 19,388 15,199 38,371 368,228

18 visa I (dienos davinio):
-- ,.. ...

r:
60,78 44,899 167,257 1317,903

IS \lisoJl (dTc~,aa~io): 47,182 49,607 169,823 13l5,658
1../

-
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6-10 metq amztaus vaikams nlsaVait~. Ketvirtadienis

Pusryiiiai 8.30val.

, , Patiekalo maj_stine verte, g

Patiekalopavadinimas " Rp:~'t"'. ,c, ' ISei,ga (g) balfymai riebalai, angliava
Energlne verte,

kCJlI
" ~g g n-deniai,

Grikiu kruopu kose su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 3 250 9,77 6,41 46,04 280,93

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,6 68,64

Nesaldinta pankoliu arbata 17-l/214 200 0 0 0 0

:ls:\i:iso: 10,25 6,89 61,64-
"

349,57,; -- "

Pietus 12.00val.

Patiekalo malstine verte, g Energine. verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.'NY. ISeigafg), baltymai .riebalai, angliava kcal
;

,g g n-denial,

Agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT I ISO 3,01 4,95 24,2 153,42

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

l-Kalaku!ienos slaunelilj rnesos ir darzoviu (bulves, morkos, zirneliai, kopusiai) troskinys (tausojantis) 10-5/IOlT 4 160 (6011 00) 14,909 4,921 9,373 141,422

Morku ir salieru salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1/21A2 90 2,048 8,949 8,723 123,62

Sviezi agurkai (saltuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52

11-Vanilinis varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-81l70T 5 180 20,7 12,83 31,28 323,39

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Saldytos uogos (avietes, braskes, juodieji serbentai) 18/]93 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 I 200 0 0 1,4 6,00

lh'iso 1variantas 22,06 20,76 53,78 490,72
-

]s'Viso IIyariantas <Fk!_
....-' 27 20,47 69,84,,..,;: 572,14,f',;, , <.

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadlnlmas RJ>.Nr. " I§eiga (g)
Patiekalo malstine verte, g

Energine verte,
baltymai riebalai, augliava

Lietiniai su kumpiu ir sfiriu SMP 7-8/200 I 120/80 17,19 20,48 24,44 353,87

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4

Nesaldinta ersketroziu vaisiu arbata 17-l/216 200 0 0 0 0

Viso
,_

17.51 26,48 25,06 412,27,
~",iso] (dienos aawn~),:'

"

,~.

~.
49;88, 54,13 1:40,48 1252;56

Technol' _

IS "iso~ir (di~nOS davlnlo):
- VJ gaK

"
54,82 53,84 '156,54 1333,98 ygova

"

r.

~~
~
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6-10metll arnzlaus vaikams III savaite . Penktadienis
Pusryciai 830val.

Patiekalo maistine verte, g
Energlue verte,

Patiekalo pavadinimas . , Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava
kcal

,g g n-deniai,

Viso grudo avizu kruopu kose su cinamonu if sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 3 250 8,06 5,99 41,79 253,34

Trintos uogos (avietes arba braskes arbajuodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Sezoniniai vaisiai 18/208 130 0,52 0,52 16,9 74,36

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-1/26 200 0 0 0 0

rs viso: 8,85 6,63 61,6 341,5

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeigH (g) baltymai riebalai, angliava kcaJ

.g g n-denlal,

Spinatl! sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT2 150 1,075 1,716 9,048 55,933

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[- Virti viso grudc makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 9-71l46T 2 160 (110/50) 13,887 3,873 33,738 225,352

[ 1- Kapotos zuvies kepsnelis (lydeka, rnenke) (tausojantis) 11-5/IOIT 4 70 22,08 5,3 7,46 165,85

Pilno grudo makaronai su ypac tyro aliejumi (tausojantis) SMP6-3/6IAT 100 4,622 1,983 24,557 134,565

Pekino kopustu, poru ir pomidoru salotos su ypac tyro alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-116A 3 110 1,31 5,76 4,12 73,54

Sezonincs darzoves (raugimi/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Stalo vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30/1 1 200 0 0 1,8 8

IS viso: 22,824 15,472 92,363 600,89

'IS viso IIvariantas ,- '~ 26,39:5 14,916 41,528 406,823

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iseiga Patiekalo maistine verte, g

Energine verte,
(g) baltymai riebalai, angliava

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-81l61T 3 110 9,41 8,48 2,86 125,38

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Vaisiu (bananai, apelsinai, persikai, kivi if t.t.) salotos (augalinis) p 100 1,947 3,555 19,545 117,957

Nesaldinta juodqju serbentu arbata 17-1128 200 0 0,0 0 0

Viso 13,157 12,675 41,365 332,137

IS vlso I(dienos davinio): 44,831 34,777 195,328 1274,527 ( , Tech oge

IS vlso II (dieoos davinio): 48,402 34,221 144,493 1080,46
stygova

Ramute Pilaus~
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