Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G, 9 VILNIUS

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 16080val.

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy koS su ypaC tyru alyvuogiy 3-3/52AT 4 250 10,39 6.29 57,17 326,87
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

VarShe (2:7a) sU riagBralil oo 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 446 240 82,87
(2,5%) ir uogomis ¥ ' k ?
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

B

1m1q‘sr_1uba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 264 213 13.33 83.16
(augalinis)
Gricting (30%) 187101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8,56 4304
l-Plilotwmenyplovasswiitine 10-5/111T3 60/90 19,11 8,68 22.16 2432
(tausojantis)
1I-Plikyty ryZiy plovas su darzovemis
(3paragines pupeles, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 927 4738 283,22
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/7TA 2 90 0,92 474 4.79 65,49
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Vakariené¢ 15.30 val.

Nesaldinta kmyny arbata

Parenge diefisté

;ﬁ:uu“:z./’
- =

Viso grido makaronai su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT | 150/1.5 6,93 5.96 36,84 228,71

(tausojantis)

Fermentinis siris (45%) 18/102 30 6.30 8.40 0,60 103,20

Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0.60 1.72 2,76 28.90

(tausojantis)

Traskios morkytés 18/21'1 80 0.8 0,16 6,96 32,48
17-1/220 200 0,00 0,00

0,00

0,00
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Pusryéiai 8.30val.

Viso griddo aviziniy dribsniy koé su
obuoliais, cinamoru ir ypat tyru 3-331AT 3 [250(193/5011/6) 9.56 10.96 53.07 349,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta &iobreliy arbata 17-126

Pietais 12.00val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

o 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35

(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
TR SO TSRS | 8 kiaas 110 1148 1977 5.54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)
[1- Pupeliy, saliero ir morky

; .. & 5-5/109AT2 150 8,79 227 27,42 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 80 16 0.08 14.7 66

(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypad tyru

s g o 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8.54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/252 60 0.24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1°1 200 0,00 0.00 0.20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 § 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19.96 310,39
(tausojantis)

Tnntlos u(‘nggs (av1eté§ arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

Grieting 30% ricb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 584
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0,00 0,00

‘;;’/%"h e ;%, . .
Parengé dietisté = £ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaligus Mindaugo
Mok ¥RY0s direkdore
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0,00

Pietls 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14,7 13.11 24395
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12.84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 3 70 0.7 0,14 287 15,54
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurkineé sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8.56 4304
I- Orkaiteje kepta vistienos launeliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 57 0,47 200,69
cesnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaiteje keptas avinZirniy

maltinukas su darZovemis 5-8/160T 90 6,71 526 19.51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

Virti pikstindied (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)

Morky salotos su ypat tyru alyvuogity | 5 | 3g4 | 90 0.90 287 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZoves (raugimti/Sviez

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

Parengé dietisté

0,00

0,00

Vise pdokyieinumiG R0 | conee | GHATE 941 13.40 37.46 309,06

su obuoliais

Trint_os uogos (awetf':s_ arba braskeés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8

arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7.35 83,55
17-1/2 8 200 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tir§ta many ko3¢ su selenélémis ir

Pusryéiai 8.30val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/35AT

Pictiis 12.00val.

150

0,00

2,37

19,10

L 3-3/47T 3 2 10 48,57 2

sviestu (82%) (tausojantis) A ot 587 8,5 90,61
MELIUGRIGR IS (A GRS H e bsles 18193 30 027 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

‘ = -
Ranipinin; pasuk [, 2977 koleteilis s 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0,00

0,00

116,14

Vakariené 15.30 val.

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
P 12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70
rausvuoju padazu

N Lazanifasu dardovimis 4-8/203 | 200 9.97 10.42 23.97 230.86
(tausojantis)

Viso griido makaronai su ypad tyru | g 3,0 80 3,68 158 19.64 107,65
alicjumi (tausojantis)

Cakiniiy, spokyirmousalotos: o e 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)

Sezonines darzoveés (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Parengé dietisté

Bulviy plokstainis 4-8/170 5 265,58
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 141 0,75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 375 735 83,55
Nesaldinta er$kétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

~OnLENOPLRIE SUBGIIMURPITTY | o ey 250 7.5 4,65 46.06 260,87
(augalinis)(tausojantis)

Trlnt'os u{.)g.c.m (awesés_ arba braskeés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 375 7.35 8355
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 0,00

Vakariené 15.30 val.

Hurgisliy sauba (augallnis) 1-3/39AT2 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menkeé. lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0.62 4,53 130,14
zolelémis (tausojantis)

1I- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5.00 35.00 210,00
(augalinis){tausojantis)

Vilgmos higurkaupps 3-3/68AT 80 2,14 249 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopsty, cukinijy ir morky

salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4.86 61,67
alicjumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0.00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parenge dictisté

Orkaiteje keptis Listinissuvistiedos | gugnaer | 1I6EHH0) 15.14 16,34 25.82 3114
mésos jdaru (tausojantis)

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AN ks asin sl
c f% /’—'/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Pusry¢iai 8.30val.

Penkiy gridy ko3¢ su pienu (2,5%) ir

it (4296) (Busi i) 3-8/167T 3 250 9.81 8,76 43,31 320,66
Trintasuogosavisisabahushes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Kreminé darZoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 595 106,98
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I- Grietineleje (12%) troskinta

viitienos slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 991 3.32 219.76
(tauscjantis)

[Rawlonniy Jesty froskinys: sy 5-5/104ATI 110 10,79 497 2802 200,05
darzovemis (augalis)(tausojantis)

Virti ry2iai su ciberZole 3-3/64AT 7 161 129 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy koplisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8.76 465 101,72
alicjaus padazu (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Parengeé dietisté

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29.14 294,46
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryéiai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 4.13 0,04 3747
Traskios morkytes 18/211 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Buekeligir pupshigsnbasy. 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo 11-5/102T 2 90 21,37 9,98 745 203,99
s¢klomis (tausojantis)

II- Kepti orkaiteje avinzirniy

paplotéliai su darzovems (paprika. 5-8/160AT2 90 7,90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morluysalotos suypse oraliymoglh | 5yaen 1 90 0.90 287 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintifsviezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Nesaldinta juodujy serbenty arbata

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54

THpIo5 s (avicles aba braclies 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13.80

arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4,08 3.00 5,88 66,84
17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté & Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Pusryéiai 8.30val.

Lty lavopy bosesuaugalinlt | sy e 250 6,17 345 55.83 282,03
gérimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkes 18/193 30 0,27 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 362 6,62 75,00
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Pietds 12.00val.

Perlinig knopiysruba sugalinis) 1-3/40ATI 150 1,28 320 10,61 76,41

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Lk ROEOOS MR RNE | gy 100 19,00 329 641 131,27

suktinukas su darzovémis (tausojantis)

i-{iloryta.pantikepsu cacea sz 4-8/201 1 150 11,80 835 16.69 166.25

(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26.93 138,08

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0.40 23,40 92,00
Vakariené 15.30 val.

Orkaitoje kepd pikantiski bulviniesd | 4 i 150 18,28 1.9 3707 1848
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 141 075 1,35 17.79
Kefyras (2,5%) 18745 120 408 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0.00

\,Qr?’(u.. i il
e

Parenge dietiste & Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Mieziniy kruopy ko3é su sviestu B

(625 Cansoits 3-3/30T2 250 7,02 4,01 46,46 249,93
Varske (3 36} sumatiraluz pogurty 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5.94 320 110,49
(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sviediy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8,56 43.04
[ ARisuliendsinesas wdanlneen | e 150 22.13 12,04 21,69 283.93
(tausojantis)

1I- Darzoviy (Zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai koptistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10,02 31.84 247,69
(augalinis)(tausojantis)

Swez:y jagurkl.; lazdelés su krapais 23/65A 90 0.69 369 201 44.06
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0.00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Vakariené 15.30 val.

repics tesios pyragdlis su.vistienos 10-8-172T 100 13.63 19.67 35,12 378,69
mésa (tausojantis) (kibinas)

Lseovilysultings (augalints) 1-3/19AT 150 0.81 022 414 21.82
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietisté &

Vilniaus karaliaug Mindaugo
n@kton’: )
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Pusryéiai 8.30val.

Viso grido aviziniy dribsniy ko$e su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes

arba fuod egiserbental) 18/19 3 30 027 0,12 291 13,80

17-172 10

Nesaldinta vaisiné arbata

Pietais 12.00val.

Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 492 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugimé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04

I -Keptas orkaiteje lydekos ir ladisos

‘ L 9-8/163T2 90 1825 9,25 4,75 182,63
maltinukas (tausojantis)

1I- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 3.33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir

. ; Fll 2-1/20A 3 90 3,12 6,53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis blynas su

varske (variké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 24,33 264,28
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87,60
Trinks ubos (aviclks aite bedkes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté < :{f‘ “u‘% Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus Karaliaus Mindaugo
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Svelklfoliﬁ.ki sausi pusrycial 0 474 0.72 51.00 231.60
(tausojantis)

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 375 735 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Busoleslipivpupehiseinhasn. 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Liceple Gl MIBKANENS. | e 90 16,94 567 1141 164,47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

Il - Keptas orkaitee leSiy maltinukas | 5 g/ 6775 90 6.00 503 15,12 130.45
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 354 59,93
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30111 200 0.40 0,00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.70 0.00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

- oo i
Orhaifte keprimmisetiafi) 7-8/160T 2 1o 21,875 14.67 19,96 310,39
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0.75 1,35 17.79
Saldytos uogos (avietes, braskes, 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8
juodieji serbentai)

Nesaldinta er$kétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté

mo os dirdkt
e > il
Ramuté Pilduskaite




partners

Pusrytiai 8.30val.

Pietis 12.00val.

Many kruopy kose su pienu (2.5%) ir
o -3/8T 2 2 4 40.4

sviestu (82%) (tausojantis) S <0 5,31 10 043 bl
Trinion lisggs-(aviets arte. Wmekes 181193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

- - =
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11.22 64.84
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troskinys sumorky 11-5/102T4 110 19,50 1128 5,18 200,29
grieZinéliais (tausojantis)

I-Tioskmtosambsmusoianis) | 4 cvprry 150 2,94 7.85 13.02 134,59
(augalinis)

Virts bulgr louapos 3-3/68AT 80 2,14 249 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0,83 2,87 3.28 4227
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Vakariené 15.30 val.

378.14

Morky pyragas 15-8/155 100 25.82 30,66
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0,00 0,00
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Pusrytiai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Orkaitéje keptas viso grido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienios kumpiu ir fermentiniusariu| 0¥ 7 | 60i5130730) Bls 20,06 31,00 387,00
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Spinaty sriuba su bulvemis ir 1-3/94AT 2 150 1.29 1,52 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
1- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su tragkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24.54 3.00 9.23 162,74
(tausojantis)

11 -Orkait¢je keptos darzoves

(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12,86 115,34
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

Yiri ptieyts myziat [augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,92 108,25
(tausojantis)

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/21A 90 1,04 5,11 5,03 84,97
aliejumi (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15.30 val.

Virti varskeédiai (varske 9%) su viso

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0.93 8§7.60
Nesaldinta melisy arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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AviZiniy dribsniy ko3¢ su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlemis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avictés arba braskes

s ; 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodigji serbentai)

Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Agurkiné sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3725 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskes apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1,35 17,79
T-Avigsimig ks 5-5/108AT2 120 7.7 3,70 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)

D o H ATl 0 g 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107.65
aliejumi (tausajantis)

VinyhuroketjcaiorsuypIee | saiaks 90 142 4,57 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

‘Vakarien 15.30 val,

Orkaiteje keptas Zemai&iy blynas su

vidiiarios Maunelig Wés (95/35) 5-8/1622 130 12,48 10.02 26,5 289,52
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1.35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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. rmitybos

partnons

Girkiy koSé su ypaC tyru alyvuogiy | 4 5501 3 180 747 4,52 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso griddo ruginé duona su sviestu 16-1/3 4 40(35/5) 2.63 469 15.02 112.79
(82%)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 585 0.35 78,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Pietis 12.00val.

Iihiszligsobn 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinele (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I~rkaitéle kentes kapotas.icos 9-7/146T2 90 20,03 4,92 6.2 151,25
lydekos maltinukas (tausojantis)

F-Drkaitzye kepta a0V EORDENG. | g 250 8.40 9.80 21,80 252.90
uzkepéle (augalinis) (tausojantis)

Orkait¢je keptos bulviy skilteles su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4.17 16.62 111,22
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 393 63,11
aligjumi (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 024 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30711 200 0,40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 0,40 0,00 9.90 40,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas viso grido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)

Teintosuogns (wietes o bratkes 18/193 30 0.27 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 375 7,35 83,55
Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00
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