Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
& priedas

VILNIAUS
KARALIAUS MINDAUGO

MOKYKLA,
Mindaugo g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaikuy stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.00 val.

Vilnjaus karaliaus Mindaugo
0s ddreklore
-7 L~
Ramute Pj ajté

Sveikos mitybos partneris



........... 4-7 mety amziaus vaikams I savaité Pirmadienis
Pusrydiai 8.00 -9.00 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g = :
e = e whe m—y—— Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai riehalai, angliava Jeal
e : £ _z n-deniai,
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 2 200 5,62 3.21 37,15 199.95
Varkeé (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/1 2 60(48/6/6) 8,27 4.46 2,40 82.87
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0.40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,29 8,07 52.55 340,02
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢
Heiuaie) e - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BARE baltymai riebalai, angliava keal
W2 g n-deniai,
Darzoviy ir viso griide makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 393 5,10 20,73 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1,50 0.14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
Ryziy plovas su visticna (tausojantis) SMP 10-5/111T 4-1 140 (55/85) 18.01 8.15 22,50 235,38
Pekino kopsty ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) SMP 2-1/7A 2 90 0,94 5,19 2,73 61.33
Rauginti agurkai 18/25 3 70 0.28 0,28 9.10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0.92 4.46
Viso: 24.63 20,57 64.68 499,70
Veakariené 15.00- 16.00 val.
s Patiekalo maistiné verté, g ot ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (2) _ Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14.81 14.7 13,11 243,95
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,36
Sviestas (82%) 18/8 1%2 8 5.8 4.2 21.2 59,96
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0,12 1,38 8.32
Konservuoti zalieji Zirneliai 60 3 0,18 12,6 67.5
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso: : 27.21 19,68 61,13 444,49
15 viso: (dienos davinio}—"3p 1 Pilauskite 66,13 48,32 178,36 1284’210\(}3\ 7
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~ 4-7 mety amZiaus vaikams | savaité Antradienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
= ; Patiekalo maisting verté, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga(e) | baltymai |  riebala, ~angliava .Energ]::l'verté,
______ g g _P-denial,
Kumpio ir siirio uzkepéle 150 5,85 3,76 44,08 233,53
Saldintas jogurtas SMP 18/7 1 - 200-1 70 2,03 1.47 742 60,90
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Viso: e 3,55 61,90 340,19
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai ricbalai, angliava f&cai
s g n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3:4 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1.50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Kiaulienos maltinis jdarytas stiriu (tausojantis) 11-8/16T2 1 70 11,90 5,76 9,23 177.11
Orkaitéje keptos bulvés su Zolelémis (augalinis) (tausojantis) SMP 4-8/163AT 2 80 1,78 4,10 15,48 105,98
r(:::l;],,nl]igil:?pmm salotos su porais, morkimis ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2112 2 100 1.17 325 7.62 64.37
Garintos darzovés 18/252 60 0,24 0.24 7.80 34.32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0,92 4,46
Viso: ‘ 18,19 18,34 60,43 520.7
Vakarien¢ 15.00- 16.00 val.
S s diinins Rp. Nr. ISeiga (g) | Patickalo maistiné verté, g Encrginé
2 baltymai riebalai, angliava verté,

Spelta milty sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) 6-8/161T 3 130 9.70 434 33,42 211,53
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13,80
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso: ' - ' 10,75 346 | 3w 31353
I8 visn: {dicnos davinio) 314 3735 159,50 UTaAz - o
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~ 4-7 mety amZiaus vaikams | savaité Trediadienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
; it t?ﬁnekalo maistiné verté,g hersiib verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) baltymai riebalai, angliava keal ,
= e i Hime e n-deniai,
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/32T 4 220 7.34 4,88 40,68 235,98
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) 3,11 0,39 8,97 51,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0.32 10,40 45.76
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vil s ot e 10,77 5,59 60,05 333,61
Pietiis 12.00-13.00 val.
' Patlckale maistiné veré, g Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga (g) baityma:  ricbalai, ang_liévé . keal
= - g n-deniai, - :
Tirstas raudonyjy le$iy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3.73 32.82 209.95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1,50 0,14 14,70
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Kapotos kalakutienos kepsnelis su darzoviy padaZu (tausojantis) 10-5/101T 1 120 (45/75) 12,90 5,71 13,86 158.46
Tarkuotos Sviezios morkos su morkomis ir citrinos sultimis 2-1/25A1 90 1,07 0,91 14,25 69.46
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0,92 4.46
e . 27.27 12.56 82,25 551,55
Vakariené 15.00- 16.00 val. . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ?a-tiekai_u. M e Encrginé verte,
: baltymai riebalai, angiiaya :
Orkaitéje kepti varskéciai (9%) (tausojantis) 7-8/160T 1 90 17.90 12,01 16,33 244,95
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13,80
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 3 20 0,38 6.00 0,62 58,40
Nesaldmta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Viso: ' 18,55 1813 19,86 317,15
I3 viso: (dienios davinio) 5650 62T - - 162,15 1202,31
o ) : e o e .(ec.
o\
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4-7 mety amiiaus vaikams

| savaité

~ Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.

Patiekalo maisting verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (2)  baltymai 'ricbéléi,_ 5 angiiava : Ener‘g:;::lferté,
& . : e e 8 £ __n-deniai,
Xifga]g::l,g;) aviziniy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3.3/55AT 2 150 6,-21 525 30,38 193,62
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) 16-1/11 125/5/20 4,15 4,67 6,98 86,53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso: ' : : 10,76 W 50,36 33735
Pietiis 12.00-13.00 val.
.  Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
Sor 5 . e 8 el n-deniai,

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
Keptas su garais jautienos paplotélis, uzkeptas ir marinuotais agurkais (tausojantis} 11-5/101T 4 90 13,89 3.87 33,74 225,35
Virty burokéliy salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 1 70 1,32 4,99 6,18 74.92
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0,24 7.80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46
Viso: 22,01 15,13 77,01 532.66

Vakariené 15.00- 16.00 val. ‘ ' ~

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) AhEhalo n.taistiné. v.ert;.'a, g. ; Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava =
Virti virtinukai (9%) su pilno griido miltais (tausojantis) SMP 4-8/202 1 120 5.28 13.84 31.99 273,60
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9.00 0.84 88,20
Trintos uogos 18/19 3 30 1.475 5,25 12.5 92
Nesaldinta erSketroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Viso: 754 28,09 45,33 453,80
{13 viso: (dienos davinio) 40,31 53,54 172,70 Baa
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4-7 mety am¥iaus vaikams 5 lsavaite =il Penktadienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
: Patiekalo maisting verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga () baltymai riebalai, angliava ey gli::l"““‘*'
Trijy griidy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 4 250 7.06 4,74 36,31 216,14
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Kefyras (2.5%) 18/4 4 100 3.40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso: ; : <R agia £ e s 5T 337,12
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing¢ verté, |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga(g) baltymai | riebalai, |  angliava | keal
o 2 ; o ‘ g 1 ndeniai
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT | 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
Kepta su garais Zuvis (menkg, lydeka) Zuvis su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/140T 1 80 12,55 0,28 1.15 57.30
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 227 0,11 20,73 93,02
Svieziy kopisty it morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) 2-1/19A 2 90 1.15 8,78 5,05 103,71
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0.03 0.92 4.46
Viso: - ' _ ; ; : 1983, 16,05 57,03 452,15
Vakariené 15.00- 16.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g 1= :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1 ISeiga (g) i : ; Energiné verté,
_ baltymai _riebalai, angliava
Lietiniai blynai su sirio jdaru (tausojantis) SPM 7-8/200 2 90 12,60 18,00 0,36 215,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6.00 0.62 58.4
Nesaldinta erSketroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0 0 0
Viso: ' 12,98 24,00 0,98
1% viso: (dienos davinio) 43,903 47,768 113,833
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15 viso: (dienos davinio)

4-7 mety amZiaus vaikams ~ H savaité Pirmadienis
Pusryiai 8.00 -9.00 val. '
: ' ~ Patiekalo maistiné verté, g ; %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga (g} Bl byt riebalai, " angliava E*‘e”gl:‘:j]"“‘é’
: e g B n-deniai, o
Penkiy grady dribsniy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2 200 5,46 3,20 29.42 168,34
Varske (9 %) su graikisku jogurtu ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/1 2 60 (48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: = : 14,13 8,06 4482 | 308,41
Pietiis 12.00-13.00 val.
E : '?atickgla maistiné'if:_é:rté, & Energin‘é vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr: Teiga (2) baltymai riebalai, angliava keal
: e o & zg n-deniai,
Kreminé molitigy sriuba su séklomis (augalinis) (tausojantis) SMP 1-3/005AT 150 2,52 2,-56 17,52 97.92
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Keptas su garais kalakutienos kritin¢lés kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19,71 4,73 4,56 139,66
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24,56 134,57
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 2 90 0,80 6,40 5,58 83,08
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0,28 0.28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0.03 0.92 4.46
Visc:x . 29.70 17.80 70,94 557.47
— Vakarient 15.00- 16,00 val. '
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Tatean maist?né i - } Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava :
Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,502 11,987 29,142 294,456
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Nesaldinta ramun¢liy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Visn: = 1855 21,11 32,89 396,46 48
’ - i M " N
62,386 46971 148,647 pe2a31 oo




4-7 mety amziaus vaitkams

U savaite_

_ Antradienis

Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.

15 viso: (dienos davinio)

Patiekalo maisting verté, g : = ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai riebalai, angliava E““’gj:';:l“”“"
g Be: i = _n-deniai, :
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,809 14,699 13,106 243,947
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
‘Traskios morkytés 18/211 80 0,8 0,16 6.96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13 57,2
Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0 0 0 0
Viso: _ 1749 iesy 41,63 376,67
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (2) baltymai riebalai, angliava keal
S s = & g n-deniai, o
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108.43
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0.13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Garuose kepta kiaulicnos sprandiné su morkomis ir porais (tausojantis) SMP 11-5/200T 1 75 (48/27) 13,44 7,62 3,93 138,20
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Tarkuotos §vieZios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A'1 90 1,07 0,99 14,25 69.46
Sezonines darZoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0.92 4,46
Viso: 22,69 15,87 72,64 523,95
Yakariené 15.00- 16.00 val,
: ' o Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) . ik Energiné verte,
: baltymai riebalai, angliava ;
Viso griido spelta milty sklindziai (tausojantis) 6-8/161T 3 130 5,97 3,01 30.03 171,08
Trintos uogos 16-8/166 5 30 4,417 2,46 25913 143,457
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0 0 0 0
Viso: | ; 1039 5.47 55,94 31454
50,57 36,919 170,21 1215.15
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Il savaité

4-7 mety amZiaus vaikams Treciadienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
: ~ Patiekalo maistiné verté, g ;
Patickalo pavadinims Rp. Nr. feiga(®) | balymai | ricbalsh, | anglava | oo e
: . e T R T Tt ! LAl G e L g g n-deniai,
Ryziy kruopy kos¢ su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 2 200 5,07 4,34 54,84 278,69
Trintos uogos (avietés arba bragkés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2.91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso: S ‘ : 5,74 4,86 70,75 349,69
Pietiis 12.00-13.00 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga (2) baltymai |  riebalai, |  angliava keal
o g n-deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Troskinti vistienos kumpeliai su éesnakais (tausojantis) 10-5/113T 2 80 18,63 5,57 1,99 132,59
Biri grikiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Virty burokeliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91
Sezoninés darzoveés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0,92 4,46
Viso: 29.7 22,66 67.60 593,52
Vakarien: 15.00- 16.00 val. - '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: ISeiga (g) : fatie’ka!u ma.is.tiné ity g et Energiné verte,
: baltymai richalai, angliava
Bulviy plokstainis SMP 4-8/170 3-1 120 5,01 3,96 25.28 156,76
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9.00 0,84 88,20
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2,50 4,90 55,70
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Viso: ' & 9,19 15.46 31,02 300,66
T ot | me | s | e -
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4-7 mety amiiaus vaikams H savaité Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.00 -9.00 val. § 3
' : Patiekalo maistiné verté, g 2 SR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) baltymai |  riebalai, angliava E“""ﬁ-’{:;:"m“’
3 St 3 = 2 g n-deniai,
Trijy grady kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 2 150 6,.2-9 4,09 24,74 160,91
Viso griido bandelé (cukry 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4,10 6,50 175,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: ' 1054 8,59 4424 393,11
Pietiis 12.00-13.00 val.
e Patickalo maistiné verté, g  Energiné vertg,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) * baltymai, riebalai, angliavan keal
. 2 2 & _deniai, e
Tirsta pomidory ir IryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8.48 4,33 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Troskintos jautienos juostelés svogiiny - grietinélés padaZe (tausojantis) 12-5/100T 1Q 100 (75/5/20) 19,92 11.88 6.02 210,68
Orkaitéje keptos bulvés su rozmarinu (augalinis) (tausojantis) SMP 4-8/159AT 5-1 80 1,57 2,47 14,34 85.87
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 2 70 0,74 1,54 4,70 35,59
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0.03 0,92 4.46
Viso: 31,01 231 66,20 596,43
\"akaricné 15.00- 16.00 val. -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga () o Tl neeio ey Energiné verts,
baltymai riehalai, anElia-va
Trapios teslos pyragélis su mésa SMP 25-01T/1 100 14,93 19,26 22,15 315,73
DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 90 0.49 0,14 2.48 13.10
Viso: 15,42 19,40 24,631 328.83 :
13 viso: (dienos davinio) 56,97 50,296 : 135,072 -1.318,37
- - B .'I"echnol
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4-7 mety amZiaus vaikams il savaité Penktadienis
Pusry&iai 8.00 -9.00 val. '
: 53 Patiekalo maisting verté, g ey

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai |  riebalai, angliava Fnerg;{: :‘Wﬂé"
S e s R : o2 4 __n-deniai, s
Viso griido aviZzy kruopy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 2 200 6,65 3,69 32,42 207,52
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0,06 0,02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: ' e 711 6,11 - 62,62 333,94

Pietiis 12.00-13.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (2) baltymai riebalai, |  angliava keal
£ g n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4,82 17,28 120,89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1.5 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 9-8/163T 2 75 13,15 3.44 1.53 89.68
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Svieziy kopusty, morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 3 90 1,17 8,76 5,05 103,70
Sezonines darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9.10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0.03 0.92 4.46
Viso: 20,66 21,10 6733 499,18
Vakariené 15.00- 16.0v val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) Patickglo Sgian Vilk g : Energiné verté,
baltymai riebhalai, angliava

Lietiniai blynai 7-8/163 3 180 9,01 7.01 17,03 167,29
Trintos uogos 16-8/166 5 30 4,417 2.46 25913 143,457
Vaisiy (banany, apelsiny, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 2 100 1,95 3,56 19,55 117.96
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: ' 15,38 13,03 62,49 odtha J
I viso: (dienos davinio) 43,15 4024 192,44 el L/
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4-7 mety amZiaus vaikams HH savaite Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (1) : bal‘mﬁai rtebalan, 2 : af';g;l:i?#va Eaergif::e”é’
: o o AL e g n-deniai, Ll
Sveikuoliski sausi pusry¢iai 60 4,-74 0,72 51 231.6
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3 5.88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57,2
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0 0 0 0
Viso: 922 4 69,88 355,64
Pietas 12.00-13.00 val.
’ Patickalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) baltymai riebhalai, angliava keal
: £ _z n-deniai, i
Kreming¢ darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,:.:1 6,39 14,55 126,53
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Plovas su kalakutiena (tausojantis) SMP 10-5/105T 3-1 100(50/50) 13,83 3,70 4,84 108,33
Sezoninés darZoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7.80 3432
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/11 200 0.06 0,03 0.92 4.46
Viso: 18,45 12.18 36,81 ] 33 1,38
Vakariené 15.00- 16.00 val.
Patieﬁalo pavadinimas Rp. M‘ IEeiga (g) R e m:t.aistiné BueE Energiné verte,
: _ baltymai riebalai, _angliava _
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3-6/120 2 120 7.48 10,38 32,72 254,20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0.62 58.40
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,13 16,50 36,25 32640
15 viso: (_!iienoé davinio) e U 480 . e | e . béé
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4-7 mety amZiaus vaikams

i savaite

_ Antradienis

Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.

""" i Patickalo maistiné verté, g 4 Sl
i vk 5 : . e s - . Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga () baltymai riebalai, angliava el
e s P e A B RN n-deniai, et T
Tirsta many ko&é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 2 200 8,29 4,66 35.86 218,51
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120 3,11 0,39 8,98 51,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 1191 i 55,55 318,50
Pietas 12.00-13.00 val.
~ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai ~ riebalai, angliava keal
: i : _ 4 Z n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18,00 3,59 1,00 108,29
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 3 90 5,57 3,07 34,18 176,38
PCKINo Kopust dory It agurky se U ypac tyru @ allc 2
c 111(3 l()pus U, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 21/7A 2 90 0,92 4,74 4.79 65.49
(angalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0.03 0.92 4,46
Viso: 27.83 16,63 68.07 523.40
Vakariené 15.00- 16.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) — : Energiné verté,
haltymai riebalai, angliava
Zemaiéiy blynai su kiaulienos mésa (tausojantis) SMP - 1512 /1-1 120 11,33 6,63 21,74 179,39
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.20
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
e e 12,11 15,63 22,58 %759
I.I:i:visoz (dienos davinio) 51.85 37.67 146,20 110949  «
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4-7 mety amiiaus vaikams

11l savaite

Tretiadienis

Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.

=T

_ Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga (g) baltymai Fhatti e Energ;::;crté,
Ee S Fns 3 g n-deniai, 3
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 4 160 E,EO 5,18 46,99 270,19
Kictasis fermentinis stris (45%) 18/52 15 4,32 4,20 0,02 55,14
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vieor - | rrr——— e e e .. 9’70 57,41 o . z
Pietiis 12.00-13.00 val.
' ~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
it A S 2 2B g n-deniai, .
Ankstiniy darzoviy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SMP 1-3/200AT 1 150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43,04
Troskinta jautiena su morky griezinélias (tausojantis) SMP 12-5/102T 2-1 100 17.85 3,97 6,27 128,16
Bulviy kogé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3.29 17,14 105,62
Virti burokeéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 4 70 1,04 4,27 6,26 67.59
Sezonings darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0.03 0,92 4,46
Viso: 2742 16,16 62,36 50161
Vakariené 15.00- 16.00 val. . T
" : :
Patiekalo pavadinimas ‘Rp. N_r; : Keiga (g) Patie.}f?l!o* iy g : . Energiné verté,
] . baltymai riebalai, angliava
Virti varskééiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60T 4 120 15,51 7.51 28.83 244,99
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.40
Trintos uogos (avietes arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viser ' 16.16 13.63 2,36 317,19
& viso: (dienos davinio) 4z 39,49 152,13 1189,89
o\




Il savaite

4-7 mety amZiaus vaikams ~ Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
3 % _____ Patiekalo maistiné vertég
Patickalo pavadinimas Rp: Nr. 1eiga (2) baltymai vichalai, |  angliava Energé::twrté,
3 S i : . g g n-deniai,
Grikiy kruopy kos¢ su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 1 150 5.86 3.85 27,62 168,56
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,18 it 38,02 214,32
Pietiis 12.00-13.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Eneggin.ev..erté,,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) ; baltymai rie'halm;, i ' angliava keal
2 z n-deniai,
gfsg(l;i::ﬁs;iuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augélinis) 1-3/25AT 1 150 3.01 495 24.20 153.42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43.04
Wnos,‘s‘launchq MEsOs 1T QarZoviy ToSK1mys (MOoTKOS, ROpUStal, 78/169T 2 110 13.75 9.42 22.90 231,36
Grietiné 30% rieb, SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Sezonines darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34.32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0.06 0,03 0,92 4,46
Viso: 19,05 22,46 65,14 539,70
Vakariené 15.00- 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga () : Felickaly maist?név»erté, ¥ Energiné verts,
: : £= baltymai richalai, angliava
Lietiniai su kumpiu ir stiriu SMP 7-8/200 1-1 100/35 12,06 13,72 24.17 269.87
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: | ' 12,44 19,72 2479 32827
E§ viso: {diepns day‘iniu) 37,67 _4:6,_35 '{27,.95 11_3_82,29
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Il savaite

4-7 mety amZiaus vaikams Penktadienis
Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.
BT T Puckbmastmevertg |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga () baltymai ]| ricbala, angliava E“e“g]i::f"”é‘
: : ] ot e E e B : = b g n-deniai, :
Vise griido avizy kruopy kosé su cinamonu ir sviestu (§2%) (tausojantis) 3-3/39T 2 200 6:{5 4,79 33,43 202,67
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Viso: L2 823 5262 329,07
Pietais 12.00-13.00 val.
2  Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga () baltymai riebalai, angliava keal
| e B g __n-deniai,
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,58 1,72 9,05 55,93
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 ) 0,13 1,50 0,14 14,70
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Kapotos Zuvies kepsnelis (lydeka,menké) (tausojantis) SMP 9-7/146T 2-1 80 17,66 4,24 597 132,67
Viso grido makaronai su ypac tyru alicjumi (tausojantis) SMP 6-3/61AT 2 80 3,70 1,79 19.72 109,80
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) SMP 2-1/6A 3 1 90 1.08 4,72 3,37 60,20
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Stalo vanduo paskanintas vaisiais arba uogomis SMP 30/1 1 200 0,06 0,03 0,92 4,46
Viso: = : 2542 14,55 5553 455,17
Vakariené 15.00- 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seige 2 :}?atieksln L g. Energiné verté,
() baltymai riebalai, aﬁliava :
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 3 110 9.41 8.48 2.86 125,38
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 187252 60 0,24 0,24 7.80 3432
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 2 100 1,95 3,56 19,55 117,96
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Yol ' 1307 12,60 3876 32070
15 viso: (dienos.davinio): 49,61 S84 146,91 110489 Ol
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