Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G, 9 VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 1680val.

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30 val.

Uil korle s ypas tyru. alyvuogiy 3-3/52AT 3 200 8,31 5,03 45,73 261,49
alicjumi (augalinis) (tausojantis)

b e st 3 o 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 4,46 2,40 82.87
(2,5%) ir uogomis ! ' ’ ’
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00 val.

Zu‘nlu‘sr.luba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 2.64 213 13.33 83.16
(augalinis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Flikypryany glows swshena 10-5/111T3 | 150(60/90) 19.11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9.90 40,00

Vakariené¢ 15.30 val.

Nesaldinta kmyny arbata

Viso griido makaronai su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT | 140 6,46 5.56 34.38 213.46

(tausojantis)

Fermentinis siiris (45%) 18/10 2 30 6,30 8.40 0,60 103.20

Trinty pomidory padaZas su bazilikais

ir alyvuogiy aligjumi (augalinis) 14-5/4AT 8 30 0.45 1,29 2,07 21,67

(tausojantis)

Traskios morkytés 18/211 70 0,7 0,14 6,09 2842
17-1/2 20
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso griido aviziniy dribsniy koS¢ su

Pusry¢iai 8.30 val.

obuolia1§, cir.la.mor.lu ir yp?é. tyru 3331AT 2 200(154/40/1/5 765 8.7 4246 27932
alyvuogiy aligjumi (augalinis) )

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta &iobreliy arbata

17-1/2 6

200

0,00

Pietis 12.00 val.

Svieziy kopilsty stiuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
e S e e e 11-8/162T 1 90 9.4 16.17 452 20227
morkomis ir salierais (tausojantis)

Vlrtos.bul.ves su krapais (augalinis) 43/58AT 70 1.40 0.07 12.86 57.75
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypac tyru

alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8,54 81,04
{anealinis)

Sezonineés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0.16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1'1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

SRIGHIg pha S sy 7-8/160T | 90 17.90 11,99 16,32 253,95
(tausojantis)

Taintos vigus (ruietumibabrathes. | gy 25 0.22 0.10 242 11.50
arba juodieji serbentai)

Grietiné (30%) 18/200 2 15 0.28 4.50 0.46 43.8
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0,00 0.00

Parenge dietisté

tﬁ“unum A
s
<

P

Ksenija

Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo

Hamuté Pilauskaité




Sveikos
#z am Mitybos
séé. partners

Pusry¢iai 8.30 val.
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Omletas (tausojantis) 8-8/162T2 110 12,53 12,44 11.09 206,42
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37.47
Sviezi pomidorai 18-233 70 0.7 0,14 2.87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00

Pietiis 12.00 val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy

mésa su prieskoniniy Zoleliy ir 10-5/-165T 80 21,36 12,61 0,37 160,55
¢esnaky marinatu (tausojantis)

Virti plikyti ry#iai (augalinis) 4-5/104AT 70 1,75 0,45 18,70 94.71
(tausojaritis)

Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy | 5 3g, | 90 0.90 287 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0.00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

Visogridalvisiniymily sSKin®ot | ponerr | monimm 8,15 10,61 32.46 267,85
su obuoliais
Tigs Lopes (avietts dibabrakss 18/19 2 25 0,22 0,10 2.42 11,50
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 375 7.35 83.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-112 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
."/ ” g T T A
Parenge dietisté < _'f/% % Ksenija Balkovskaja-Stecko
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mak ;-La?’rck org
f\hp) —+ "";/ s

TRamuté Pitauskaite




BLTLFao0e i
S5 Sveikos
2 Z a.@ Mitybos
= S@® partnens

Pusry¢iai 8.30 val.

Pietais 12,00 val,

Tisteuany s selenglenisin 3-3/47T 2 200 8,70 4,70 38,86 232,49
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 2 25 022 0.10 242 11,50
arba juodieji serbentai)

Romgintupasubay (0,2a) koktsil 3o 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Euypclinibasu blvemsis 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Aautianos: Klastienas kuliliss 12-8/3T 2 80(65/15) 12,16 8,32 6,96 163,41
rausvuoju padaZu

Vis grudumakannaisy ypac e 6-3/61AT 60 2.76 118 14.72 8073
aligjumi (tausojantis)

Culdnlju, sgurkiir mokpsalonss g g e 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)

Sezoninés darZzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0.16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Bulviy plokstainis 4-8/170 4 150 6,75 5,08 30,1 199.2
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1812 6 30 1.41 0,75 1.35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5.10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta er8kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

Sory kruopn koseswangdliona gormn. | 5 pagep 200 6.00 3,72 36.84 208,69
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba bradkeés

T : 18/19 2 25 022 0,10 2,42 11,50
arba juodigji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00 val.

Burokeliy sriuba (augalinis)

;% 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

Keptas su garais (menké, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12.40 0,55 4,02 115.68
zolelémis (tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(g EsoatS) 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4.86 61,67
aligjumi (augalinis)

Sezonineés darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5.20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15.30 val.

Ot kaptas NS Sumitonns 10-9/182T | 110(76/34) 1281 13,82 2184 263,49
meésos jdaru (tausojantis)
Grietiné (30%) 181200 3 20 0.38 6.00 0,62 58.40
Nesaldinta zoleliy arbata 17-172 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
\"--- ok et .-.l"
Parengeé dietiste (f‘f })/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Pusryéiai 8.30 val.

Pietiis 12.00 val.

e . . _—
Penkig grudy kosesu plenu(300r | wrppgera 200 7,84 7,00 34,64 256,52
sviestu (82%) (tausojantis)
Trinussogees Grictes-arkm inties 18/19 2 25 0,22 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Kreming darZoviy sriuba(tausojantis) 1-3/001T 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
Grietinélgje ( 12%) troskinta vistienos

Slauneliy mesa su morkomis 10-5/100T 1 90(70/20) 14,51 8.07 2,73 179,60
(tausojantis)

VATYERES SRR 3-3/64AT 60 1,38 11 13.98 72,32
(augalinis)(tausojantis)

IR LRRYE CRRERA o 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
alicjaus padazu (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0.16 5.20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 2 120 15,00 10,27 2497 252,39
Grietiné (30%) 18/200 3 20 0.38 6,00 0,62 58.40
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 2 25 0.22 0.10 242 1150
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramuneliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietiste &

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Pusrytiai 8.30 val.

Pietas 12.00 val.

Omletas (tausojantis) 8-8/16212 110 12,53 12,44 11,09 206,42
Viso griido rugin¢ ducna 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 4,13 0,04 37.47
Traskios morkytés 18/21 70 0,70 0,14 6,09 28,42
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-112 6 200 0,00

Burakeliyir papeliy stbaisi 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos maltinukas su sezamo

) . G 11-5/102T 1 70 16,62 7,76 5,79 158,65
s¢klomis (tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,59 11,18 75,13
Mockysaclosswypab bm alypuogly | g e 90 0.90 287 7.89 61.04
alicjumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0.12 0.16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Vakariené 15.30 val.

Parengé dietisté

!.:4'/}7';;--.“7/’
o o
o

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 1 100 10,43 5,49 499 288,87
TR s v S s 18/192 25 022 0.10 242 11,50
arba juodigji serbentai)

Pienas (2,5%;) 18/33 120 4,08 3.00 5,88 66,84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniguskasaliaus Mindaugo
mokyklos drektore
e

Ramuté
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Tir§ta ryZiy kruopy kosé su augaliniu

Pusry¢iai 8.30 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Pietas 12.00 val.

; S i 3-3/57AT 200 4,93 2,76 44,66 225,62
gerimu (augalinis)(tausojantis)
Jiitos oe0s (WERS by belia 18/19 2 25 022 0.10 2,42 11,50
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00

cukinijos, morkos)

e 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskintas vistienos $launeliy mésos -
suktinukas su darzoveémis (tausojantis) Hu 1T 80 1320 b3 12 H501
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3.68 0.84 20,19 103,56
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 0 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)
Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25'1 40 0,12 0,16 3.20 22.88

Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai

Vakariené 15.30 val.

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

i 4-8/160T2 120 14,62 9,52 29,65 262,78
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/25 20 2,11 0,50 0.90 11,86
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5.88 66,84

Nesaldinta kmyny arbata

17-1/2 20

Parenge dietisté
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Pusry¢iai 8.30 val.

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu
(82%) (tausojantis)

3-3/30T1

200

32

37,16

199,94

Vardke (9 %) su natiiraliu jogurtu
(2,5%) ir uogomis

15-1/12

80(64/8/8)

11,02

5,94

3,20

110,49

Pietas 12.00 val.

Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

SvieZiy koplisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso gride ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04

Mimlisuwsioesns 1r daayiysieoly 11-5/163T 130 19.17 10,43 18.79 246,07

(tausojantis)

iz agurky lazdgles sukmpets 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
Vakariené 15.30 val.

Trapios teslos pyragélis su viStienos
mésa (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

90

12,26

17,7

316

340,82

Darzoviy sultinys (augalinis)
(tausojantis)

1-3/19AT

150

0.81

0,22

414

21,82

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12

200

Parengé dietisté

0,00

‘ﬁ(14nu-. "
/.‘ / Ty

—

0.00

0,00

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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Viso griido aviziniy dribsniy ko%¢ su

Pusryéiai 8.30 val.

DarZoviy (Zali Zirneliai, bulves,

Pietus 12.00 val.

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 1 200 10,67 7,41 43,94 289,27
(tausojantis)

Tolitos Uogos (Eles g HRiss 18/192 25 022 0.10 242 1150
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Replestkaiteeydebasi Lo 9-8/163T1 70 14,19 7.19 3,69 142,03
maltinukas (tausojantis)

Bulviy ir morky kog¢ (tausojantis) 4-3/62T 70 1,2 1,23 8,64 50,61
Vi Burokelty salolos sl pUpEIERSit | o rp s 90 302 653 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darZzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 520 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0.00 1,20 6,00

Orkaitéje keptas lictinis blynas su

Vakariené 15.30 val.

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parenge dietiste

—

- a4

b - B 1 /4
var¥ke (vardke 9%) (tausojantis) 6-8/1631 00(58/42) 9,40 11,30 20,27 220,23
Grietine (30%) 18/200 3 25 047 7.50 0,77 73,00
s n0s (icies drb Biakes 18/19 2 25 0.22 0.10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30 val.

Svelklfol1$k1 sausi pusryciai 60 474 0.72 51.00 231.60
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3,75 7.35 83.55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00 val.

Burokeliy ir pupeliy sfiuba su 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43,04
Reptas orkaiteje kalakutienos |y /14577 70 13.17 441 8.87 127.92
maltinukas su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0.84 20,19 103,56
Kopisty, pomidory ir agurky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0.16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0.00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

L e 100
IO KRR ) 7-8/160T 1 90 17.90 11,99 16,32 253,95
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 5 20 2,11 0.50 0,90 11,86
Trmtf)s u(l)gf)s (av1etés: arba braskés 18/19 2 25 022 0.10 2.42 11.50
arba juodigji serbentai)

Nesaldinta erketroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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w mitybos

-
s
=S &® partnoers
- - -

Pusryéiai 8.30 val.

. N
Many kruopy ks supient QSWHIE | g 557y 200 6.64 5.63 32,36 22492
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avictés arba braskes

I ok s 18/19 2 25 0.22 0.10 242 11,50
. - —

Bengibypasik. (9,370) Rokixihe sy 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11,22 64,84

uogomis

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00 val.

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos troskinys su morky

ariezinéliais (tausojantis) 11-5/102T3 90 15,95 9,22 4,23 163,87
Yarlgs billgar kruopas 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90.87
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su .

ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/18A 2 90 0.83 2,87 328 4227
(augalinis)

Sezonings darZzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 | 40 0,12 0.16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 23,40 92,00

Vakariené 15.30 val.

Morky pyragas 15-8/155 90 5.20 23,23 27,59 340,32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 5 20 2,11 0.50 0,90 11,86
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0.00 0,00 0,00 0,00
\;ﬁ('u-—u%' B i
Parengé dietisté e =i Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilnjaus kagaliaus Mindaugo
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z222%8 Sveikos
w rmitybos

®® partneris

Pusry¢iai 8.30 val.

Orkaitéje keptas viso griido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu Ly (60/5/30/30) s o 31,00 387,00
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15,30 val.

pinaly Saubasu butvemis I 1-3/94AT 2 150 129 1.52 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43,04
Orkaitéje keptas viStienos kepsnelis su

traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 80 19,63 2.40 738 130,19
(tausojantis)

YAt plikoAr cydial (angalinnn 4-5/104AT 70 1,75 0,45 19,18 94,71
(tausojantis)

Morley i salieny Salotas s Alyvuoghy 2-1121A 90 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parengé dietiste

,%;'u..u% '
( ool
-

Virti vartkediai (varske 9%) su viso ]

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T1 120 15,67 6.48 31,62 259,84
Grietiné (30%) 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Ramuté PilafisKaite
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222 Sveikos
w rmitybos
® partnors

(T2

Pusrytiai 8.30 val.

Aviziniy dribsniy ko$¢ su augaliniu

gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 207 7,08 11,19 38,7 289,11
(augalinis)(tausojantis)

THfe0s, (RS poietes axbarbraskes 18/192 25 0.22 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00 val.

Agurking sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Yarsktaapkepas snuogomis 7-8/170T 120 16,16 16,50 18,05 286,65

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 5 20 2,11 0,50 0.90 11,86

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 020 0,00 [,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje keptas Zemaiciy blynas su
vi§tienos $launeliy mésa (95/33)

5-8/162 2

130

12,48 10,02

20.5

289,52

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

18/2 6

30

1.41

0,75

1.35

17,79

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12

200

Parenge dietiste

0,00 0,00

lﬁ[ o u% £
Cr ’

0,00

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

saraliaus Mindaugo
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w mitybos
p()rl ners

Pusry¢iai 8.30 val.

Pietas 12.00 val.

Grikiy koSé su ypac tyru alyvuogiy | 5 3,59 1.9 150 6.22 3,76 34,29 193,61
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu

16-1/3 3 30(26/4) 1.97 3.51 11.26 84.59
(82%)
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 25 3,07 292 0,17 39,32
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Tinta moliugy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 252 11.25 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso griido batono skrebudiai 18/182 15 1,65 2,29 10,17 68,77
Orkaitéje keptas kapotas juros lydekos | g ;)47 70 15,57 3,82 482 117,63
maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163ATI 70 1,55 3.04 14,54 9731
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0.12 0.16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Vakariené 15.30 val.

Parenge dietisté

AR s aioi gl
i

Orkaiteje keptas viso griido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6,10 937 22.86 200,24
(tausopjantis)(70/50)

Lelntyys vegos avicis-ailiunkes 18/19 3 30 027 0,12 2.91 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3,75 7.35 83.55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
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