
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G, 9 VILNIUS

(ikimokyklinio, priesrnokyklinio ar bendrojo ugdymo program as vykdancios istaigos ar vaiku stacionarios socialiniu
paslaugu [staigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENlJ VALGIARASTIS
(nurodyti dienu skaiciu)

4-7 metu

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki l~val.

Ksenija Balkovskaja-Stecko



4-7 metll amflaus vaikams Isavaite Plrmadienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistin~ verte, g
Patiekalo

Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan
Enel'gine verte,

pavadinimas kcal
2 2 deniai.2

Grikiu kose su ypac tyru alyvuogiu
3·3/52AT 3 200 8,31 5,03 45,73 261,49alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Varske (9 %) su natilraliu jogurtu
IS· til 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87

(2,5%) ir uogomis

Nesaldintajuodoji arbata 17·1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I~ viso: 16.58 9,49 48,13 344,36

Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. baltymai riebalai, angliavII Energin~ verte,

navadinimas Uelga (g)
kcal

,g g n-denlai,

Zirniu sriuba su bulvemis ir morkomis
1·3/24AT I 150 2,64 2,13 13,33 83,16

(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Plikytu ryzill plovas su vistiena
10-5/111 T3 150(60/90) 19.11 8,68 22.16 243,2

(tausojantis)

Pekino kopiistu, morku ir agurku
salotos SlI ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-117A 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

I§ viso: 24.79 17,53 65,10 516,37

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo Patiekaln maistine verte, g

pavadinimas
Rp. Nr. lseiga (g) Energine verte,

baltymai, riebalai, angliavan- kcal

g g denial, g

Viso grudo makaronai su ypac tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 6-3/61AT I 140 6,46 5,56 34,38 213,46
(tausojantis)

Fermentinis saris (45%) 181102 30 6,30 8,40 0,60 103,20

Trinh! pomidoru padazas su bazilikais
ir alyvuogiu aliejumi (augalinis) 14-S/4AT 8 30 0,45 1.29 2,07 21,67
(tausojantis)
Traskios morkytes 18/21 I 70 0,7 0,14 6,09 28,42

Nesaldinta kmynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13.91 15,39 43.14 366,75

I§ vlso : 55,28 42.41 156,37 1227,48

Parenge dietiste Kseniia Balkovskaja-Stecko



~gg:.~~~Sveikos
'~ :. _._. rniCybos
-; :. ~ _ p ar crierts:

4-7 metq amflaus vaikams Isavaite Antradienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo malstine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal
g g deniai, g

Viso grudo aviziniu dribsniu kose su
obuoliais, cinarnonu ir ypac tyru

3-3/31 AT 2
200( 154/40/1/5

7.65 8.77 42,46 279,32
alyvuogiu aliejumi (augalinis) )

(tausojanris)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18113 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 11.65 12,39 49,08 354.32

Pictus 12.00 val.

Patiekalo maistlne verte, g

Patiekalo Rp.Nr. I~eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

g g deniai, g

Sviczi4 kopustu sriuba (augalinis)
1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 181701 20 1,48 0.32 8,56 43,04

Troskintos kiaulienos juosteles su
11-81162T I 90 9,4 16,17 4,52 202,27

rnorkomis ir salierais (tausojantis)

Virtos bulves su krapais (augalinis)
4-3/58AT 70 1,40 0,07 12,86 57,75

(tausojantis)
Virtu ourokeuu salotos Sll ypac tyru
alyvuogiu aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
allpalinis\
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 I 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Is viso: 15,44 27.44 52,67 520.93

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. Hciga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

g g deniai, g

Orkaiteje keptas varsketis (9%)
7-8/160T I 90 17.90 11,99 16,32 253,95

(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes
181192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodieji serbentai)

Grietine (30%) 181200 2 15 0,28 4,50 0,46 43,8

Nesaldinta melisu arbata 17-112 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 18,40 16,59 19,20 309.25

I§ viso: 45,49 56,42 120.95 1184.50

P areuge dietiste Kseuija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
I)~'cklore

fa,:;;Je ~1atiskaite



4-7 metq amzlaus vaikams I savaite Tre~iadienis
PusryCiai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo

Rp. :'IIr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

g g deniai, g

Omlctas (tausojantis) 8-8/1621'2 110 12,53 12,44 11,09 206.42

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Sviestas (82%) 18/6 I 5 0,04 4,13 0,04 37,47

Sviczi pomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54

Ncsaldinta metu arbata 17-1/210 200 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 14.75 17.03 22.56 302.47

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g
Agurkine sriuba su bulvcmis,
pcrlincmis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1.48 0,32 8,56 43,04

Orkaiteje kepta vistienos slauneliu
mesa su prieskoniniu zoleliu ir 10-5(-165T 80 21.36 12,61 0,37 160,55
cesnaku marinatu (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
4-51104AT 70 1,75 0,45 18,70 94,71(tausojantis)

Morku salotos su ypac tyru alyvuogiu
2-1/38A I 90 0,90 2,87 7,89 61,04aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviez]
agurkai, pomidorai, paprikos, 18(25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, rnorkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30fl I 200 0.20 0,00 1.20 6,00

Sczoniniai vaisiai 18(205 100 0,70 0,00 11,10 43,00

II viso: 27.89 20,52 63,23 514,52

Vakariene 15.30 val.

I'atiekalo maistine verte, g
Patiekalo

Rp.Nr. Ileiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

g g deniai, g

Viso griido kvietiniu miltu sklindziai
6-61102 I 130(117113) 8,15 10,61 32,46 267,85su obuoliais

Trintos uogos (avietes arba braskes
18f19 2 25 0,22 0,10 2,42 11,50arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Ncsaldinta juoduju serbentu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13.47 14,46 42,23 362,90

II viso: 56,11 52.01 128,02 1179,89

P arenge dietiste Kseuija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugod~fZ'n;k ore,-/:"':7..
!~:lIllutC P auskaire
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4-7 met'! amziaus vaikams Isavaite Ketvirtadienis
Pusryfiai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g g deniai, g

Tirsta manu kose su selenelernis ir
3-3147T 2 200 8,70 4,70 38,86 232,49svicstu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes
18f19 2 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodieji serbentai)
Raugintu pasuku (0,3%) kokteilis su

15-1162 ISO 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Ncsaldinta vaisinc arbata 17-112 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ visa: 12.81 5.29 52,50 308,83

Plctus 12.00 val.

Patiekalo maistlne verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. IAeiga (g) baltymai, riebalai, angflavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g denial, g
Pupeliu sriuba su bulvemis ir

1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietinc (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

J autienos- kiaulienos kukulis Sli
12-8/3T 2 80(65115) 12,16 8,32 6,96 163,41rausvuoju padazu

Viso grudo makaronai su ypac tyru
6-3/61 AT 60 2,76 1,18 14,72 80,73

aliejurni (tausojantis)

Cukiniju, agurku ir morku salotos
2-1/16A3 90 0,93 4,21 6,45 64,83

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviez:
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cuki nijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 181205 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Illviso: 23,25 18,18 76.19 566,03

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. Heiga (g) baltymlli, riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g

Bulviu plokstainis 4-8/1704 150 6,75 5,08 30, I 199,2

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0.75 1.35 17,79

Kefyras (2,5%) 18146 ISO 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta ersketrozu] vaisiu arbata 17-112 16 200 0,00 0,00 0.00 0.00

Viso 13,26 9,58 38,8 300,54

IIIvisa: 49.32 33,05 167.49 1175.40

P IIre nge dieriste Ksenija Balkovskaja-Stecko

v'ilniau« karaliaus Mindaugo

~~~re .
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4-7 metq amflaus vaikams Isavaite Penktadlenls
Pusryeiai 8.30val.

Patiekalo maistin~ verte, g

Patiekalo Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Encrgin~ verte,

pavadinimas kcal

g g deniai, g

Son, kruopu kosc su augaliniu gerimu
3-3/5AT 200 6.00 3.72 36.84 208.69

(augal inis)( tausoj antis)

Trintos uogos (avietes mba braskcs
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

mba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/34 150 5,10 3.75 7,35 83,55

Nesaldinta kinrozi4 arbata 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

(§ viso: 11.32 7,57 46,61 303.74
Pictus 12.00 val.

Patickalo maistin~ verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. neiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas keal

g g deniai, g

Burokcliu sriuba (augalinis)
1-3/39AT2 ISO 1,41 3,14 10,51 76,06

(tausojantis)

Grictinc (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keptas su garais (rnenke, lydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-14IT2 80 12,40 0,55 4,02 115,68
zolclemis (tausojantis)

Virtos bulgur kruopos
3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87(augalinis)(tausojantis)

Sviezill kopustu cukiniju ir morku
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-1/22A2 90 1.14 4,18 4.86 61,67
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 I 40 0,12 0.]6 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 I 200 0,40 0,00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0.40 15,10 59,00

I§ viso: 19.24 12,42 64.96 491.80

Vakariene 15.30 val.

Patickalo maistinc verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. I§ciga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas keal

g g denlal, g

Orkaiteje keptas lietinis su vistienos
10-9/182T 110(76/34) 12.81 13,82 21.84 263.49mesos idaru (tausojantis)

Grietine (30%) 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40

Nesaldinta zolcli4 arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13.19 19,82 22.46 321,89
Uviso: 43,75 39.81 134.025 1117.43

Parenge dietiste Kseuija Balkovskaja-Steckc

Vilniaus karalialls Mindall<>O
1110~k~t.C e»(-;;:>/:. r-(,~
Rarnute PHa 'kait(,



4-7 metq amllaus valkams II savaltll! Plrmadlenls
Pusrycla] 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g denial, g

Penkiu grudi; kose su picnu (2,5%) ir 3-8/167 T 2 200 7,84 7,00 34,64 256,52
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietcs arba braskes
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodieji serbentai)

Ncsaldinta juodoji arb ala 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 8.06 7.1 37.06 268.02
Pictus 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g

Kremine darzoviu sriubattausojantis) 1-3/00IT 150 1,04 8,46 5.95 106,98

Viso grudo ruginc duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Grietineleje (12%) troskinta vistienos
slauneliu mesa su rnorkomis 10-51100'1' I 90(70/20) 14.51 8,07 2,73 179,60
(tausojantis)

Virti ryziai su ciberzole 3-3/64AT 60 1,38 1,1 13,98 72,32(augalinis)(tausojantis)

Sviezi4 kopustu ir rnorku salotos su 2-11l9A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72aliejaus padazu (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 I 40 0,12 0.16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Staio vanduo paskanintas apelsinais 30/1 I 200 0.00 0.00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00

I§ visa: 20.02 26.87 48.17 555.54

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. i§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energin6 verte,

pavadinimas kcal

g g deniai, g

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-81l69T 2 120 15,00 10,27 24.97 252,39

Grictinc (30%) 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40

Trintos uogos (avictcs arba braskes 181192 25 0,22 0.10 2,42 11,50
arbajuodieji scrbentai)

Nesaldinta ramuneliu arbata 17-1/24 200 0.00 0.00 0,00 0,00

Viso 15,60 16.37 28.01 322.29

I§ visa: 43.68 50.34 113.24 1145.85

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Srecko

Vilniaus karnliaus Mindaugo
lll()~ircktorc

~m-;;re~~c
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4·7 metq amiiaus vaikams " savaite Antradlenls
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp. Nr. neiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

~ g deniai, ~

Omlctas (tausojantis) 8-811 62T2 110 12,53 12,44 11,09 206,42

Viso griido ruginc duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Svicstas (82%) 18/6 I 5 0.04 4,13 0.04 37.47

Traskios morkytes 18/21 70 0,70 0,14 6,09 28,42

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ visa: 14.75 17.03 25.78 315.35

rictus 12.00 val.

Patiekalo malstlne verte, g
Patiekalo Rp, Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan.

Energine verte,
pavadinimas keal

g g deniai. g

Burokeliu ir pupeliu sriuba su
1-3/34AT I 150 4,33 1,86 18,6 108,43bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grictine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kiaulienos maltinukas su sczamo
11-5/102T I 70 16,62 7,76 5,79 158,65seklomis (tausojantis)

Bulviu kosi: (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,59 11,18 75,13

Morku salotos su ypac tyru alyvuogiu
2-1/38/\ I 90 0.90 2,87 7.89 61.04aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviez:
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0.12 0,16 5,20 22,88
cukinijos.anorkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

II visa: 25.49 17.06 68.28 527.77

Vakarjene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo

Rp. N.·. I§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas kcal

~ g deniai, g

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 I 100 10,43 5,49 49,9 288,87

Trintos uogos (avietes arba braskes
181192 25 0,22 0,10 2.42 11,50arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/33 120 4,08 3,00 5,88 66,84

Nesaldinta juoduju scrbcntu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 14,73 8.59 58.2 367.21

I§ viso: 54,97 42.68 152.255 1210.33

Pareuge dietiste Kseuiia Balkovskaja-Stecko
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4-7 metq amzlaus valkams II savaite Tre~ladlenis

Pusryeiai 8.30 val.

Patiekalo maistinl! verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. lAeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energinl! verte,
pavadinimas keal

g g denial, g

Tirsta ryZil, kruopu kose su augaliniu 3-3/57A'T' 200 4,93 2,76 44,66 225,62gerimu (augalinisjuausojanus)

Trintos uogos (avietes urba braskcs 18119 2 25 0.22 0,10 2.42 11.50arbajuodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Ncsaldinta kinroziu arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0.00 0,00
I~viso: 9.15 6,48 53,7 312,12

Pictiis 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g g deniai, g

Perliniu kruopu sriuba augalinis) 1-3/40A1'1 150 1,28 3,20 10,61 76,41(tausojantis)

Grictinc (30%) 18110I I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Troskintas vistienos slauneliu mcsos 10-71148'1' 80 15.20 2,63 5,12 105.0 Isuktinukas su darzovemis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0.84 20,19 103.56

Pekino kopustu salotos su paprikornis.
agurkais ir alyvuogiu aliejumi 2-1/35;\ 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pornidorai, paprikos, 18/25 I 40 0.12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)
Sczoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0,40 23,40 92,00
I§ viso: 23.95 13,81 77.17 520,61

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo malstine verte, It

Patiekalo Enel'ginl! vertl!.

pavadinimas
Rp.Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal

g g deniai. g

Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai
4-8/160T2 120 14,62 9,52 29,65 262,78(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/25 20 2.11 0.50 0.90 11,86

Kcfyras (2.5%) 18/45 120 4.08 3,00 5.88 66,84
Ncsaldinta kmynu arbatu 17-1/220 200 0.00 0,00 0.00 0,00

!Aviso 20.81 13,02 36.43 341.48

I§ viso: 53.91 33.31 167.295 1174.21

P arenge dietiste Kseniia Balkovskaja-Stecko



4-7 metq amflaus valkams II savalte Ketvlrtadlenis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistin~ verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas keal

g g denial, g

Midinil) kruopu kose su sviestu 3-3/30TI 200 5,61 3,2 37,16 199,94(82%) (tausojantis)

Varske (9 %) su natilraliu jogurtu IS-III 2 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49(2,5%) ir uogomis

Ncsaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 16,63 9.14 40.36 310.43

Pietas 12.00 val.

Patiekalo malstine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebala], angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas kcal

g g deniai. g

Sviezi4 kopustu sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35(tausojantis)

Grietinc (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8.56 43,04

Kiaulicnos mesos ir darzoviu rizoto 11-5/1631' 130 19.17 10,43 18.79 246.07
(tausojantis)

SViezi4 agurku lazdeles su krapais 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5.20 22,88
cukinijos, morkos)

Stale vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 100 0,90 0,10 12,00 47,00

I§ viso: 23.58 20.85 54.25 494.00

Yakariene 15.30 val.

Patiekalo maistin~ verte, g
Patiekalo

Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energin~ verte,

pavadinimas keal
g s denial, g

Trapios teslos pyragelis su vistienos 10-S-I72T 90 12.26 17.7 31,6 340.S2mesa (tausojantis) (kibinas)

Oarzoviu sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0,81 0.22 4.14 21.S2
(tausojantis)

Ncsaldinta mclisu arbata 17-1/212 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Viso 13,07 17.92 35.74 362.64

I§ viso: 53.28 47.91 130.345 1167.07

Pareuge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilni.ius karulinus Mindaugo
111()~~Palkto ·c
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4-7 metq amflaus valkams II savalte Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp.Nr. neiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energin~ verte,

pavadinimas keal
g g deniai, g

Viso grade aviziniu dribsniu kosc su
picnu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3113T I 200 10,67 7,41 43,94 289,27
(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes
18119 2 25 0.22 0.10 2.42 11.50

arba juodicji serbentai)

Nesaldinta vaisine arbata 17-1/210 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ visa: 10.89 7.51 46.36 300.77

Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistin~ verte, g

Patiekalo Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energin6 verte,

pavadinimas keal

g g deniai, g
Darzoviu (zali zime1iai, bulvcs,
morkos) ir visa griido makaronu sriuba 1-3/38AT I 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(au gal inis)

Grietine (30%) 181101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1.48 0,32 8.56 43,04

Keptas orkaiteje Iydekos ir lasisos
9-8/163T1 70 14,19 7,19 3,69 142,03maltinukas (tausojantis)

Bulviu ir morku kose (tausojantis) 4-3/62T 70 1,2 1,23 8,64 50,61

Virtu burokeliu salotos su pupelemis ir
2-1/2OA 3 90 3.12 6,53 11.84 98,54raugintais agurkais (augalinis)

Sczonines darzoves (raugirui/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0.12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sczoniniai vaisiai 18/206 100 0,40 0,00 6,10 25,00

I§ visa: 23.85 21.85 61.36 523.04

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistin6 verte, g
Patiekalo

Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energlne verte,

pavadinimas keal
g g deniai, g

Orkaitcje keptas lietinis blynas su
6-8/163T 100(58/42) 9,40 11,30 20,27 220,23varske (varske 9%) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/200 3 25 0.47 7.50 0.77 73.00

Trintos uogos (avietes arba braskcs
IS/19 2 25 0.22 0.10 2,42 11.50arba juodieji serbcntai)

Nesaldinta melisu arb ata 17-1/212 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso 10,09 18.90 23.46 304.73

I§ visa: 44,83 48.26 131,18 1128.54

P areuge dietiste Ksenija Balkovskaja-Srecko



4-7 met ...amilaus valkams III savalte Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistin~ verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. Beiga (g) baltymai. riebalai, angliavan-

Energint verte,
pavadinlmas kcal

g g denlat, g

Sveikuoliski sausi pusryciai
60 4,74 0,72 51.00 231,60

(tausojantis)

Picnas (2,5%) 18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Ncsaldintajuodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 9.84 4,47 58.35 315.15

Pietus 12.00 val.

Patiekalo malstine verte, g
Patlekalo Rp, Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-

Energint verte,
pavadinimas keal

g g denial, g

Burokeliu ir pupeliu sriuba su
1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43bulvernis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0.32 8,56 43,04

Keptas orkaiteje kalakutienos
10-7/145T2 70 13.17 4,41 8,87 127,92

maltinukas su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0,84 20,19 103,56

Kopustu, pomidoru ir agurku salotos
su ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-I/SA 2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas rnetomis 30/1 I 200 0.40 0.00 1.40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0,00 11.10 43,00

I§ visa: 24,99 13.74 77.615 531.36

Vakariene 15.30 val.

Patlekalo maistint verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas kcal

g It denial, g

Orkaiteje keptas varskctis (9%)
7-8/160'1' I 90 17.90 11,99 16,32 253.95

(tausoj antis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/25 20 2,11 0,50 0,90 11,86

Trintos uogos (avietes urba braskcs
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodieji serbcntai)

Nesaldinta ersketroziu vaisiu arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 20,23 12.59 19.64 277.31

I~ viso: 55.06 30.80 155.61 1123.82

P arenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
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4-7 metq amflaus valkams III savalte Antradlenls
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo malstlne verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. Heiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g

Manu kruopu kose su picnu (2.5%) ir 3-3/8T I 200 6,64 5,63 32.36 224,92
svicstu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes 1&/192 25 0,22 0.10 2,42 11,50
arba juodieji serbentai)
Raugintu pasuku (0,3%) kokteilis su

15-1/64 150 3,89 0.49 11.22 64,84
uogomis
Nesaldinta kinroziu arbata 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 10,75 6.22 46,00 301.26

Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistin~ verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. I§eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energlne verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g

Ziedini4 kopustu, bulviu ir morku
sriuba su zaliais zimeliais (augalinis) 1-3/83AT2 ISO 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos troskinys su morku 11-51102T3 90 15,95 9,22 4,23 163,87

Igriezineliais (tausoiantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
(augalinis)(tausojantis)

Sviezii] agurku ir pomidoru salotos su
ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-1118A2 90 0,83 2,87 3,28 42,27
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginli/sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo van duo paskanintas apelsinais 30/1 I 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 181205 100 1.00 0.40 23.40 92,00

I§ viso: 22.93 19.83 67.62 535.77

Vakariene 15.30 val.

Plltieklllo maistine verte, g

Patiekale
Rp.Nr. Beiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas kcal

g g deniai, g

Morku pyragas 15-81155 90 5.20 23,23 27,59 340,32

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/25 20 2,11 0,50 0,90 11,86

Ncsaldinta juodqju scrbentu arbata 17-11220 200 0,00 0.00 0.00 0,00

Viso 7.31 23.73 28.49 352.18

I§ viso: 40.99 49.78 142,105 1189.21

P arenge dietiste Kseniia Balkovskaja-Stecko



4-7 metq amllaus valkams III savaite Tre~ladlenis
Pusryeiai 8.30 val.

Patiekalo maistin~ verte, g

Patiekalo
Rp, Nr. IAeiga (g) baltymal, riebalai. angliavan-

Energin~ verte,
pavadinimas kcal

g g dcniai. g
Orkaiteje keptas viso grudo batono
sumustinis su svicstu (82%),

16-8/157'1' 9
125

22,15 20,06 31,00 387,00kiaulienos kumpiu ir fermenuniu suriu (60/5/30/30)
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Ncsaldinta krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IAviso: 22.71 20,20 32.61 396.94

Pictus 12.00val.

Patiekalo malstlne verte, g

Patickalo Rp. Nr. IAeiga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-
Energin~ verte,

pavadinimas keal
g g denial, g

Spinatu sriuba su bulvcmis ir
1-3/94AT2 150 1.29 1.52 7.88 50.35

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0.32 8,56 43,04

Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis 5U

traskia kukuruzu dribsniu plutele 10-8/181TI 80 19.63 2,40 7.38 130.19
(tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)
4-5/104AT 70 1,75 0,45 19,18 94,71

(tausojantis)

Morku ir salieru salotos su alyvuogiu
2-1/21A 90 1,04 5,11 9,03 84,97

aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0.12 0,16 5,20 22.88
cukinijos, morkos)

Stale vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0.00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,30 0,40 15,10 59,00

I§ viso: 25,73 11.86 73.49 503.74

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo

Rp. Nr. IAeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energin~ verte,

pavadinimas kcal
g g dcniai. g

Virti varskecia! (varskc 9%) su viso
7-3/601'1 120 15,67 6,48 31,62 259,84grade rniltais (tausojantis)

Grietinc (30%) 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.40

Ncsaldinta melisu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Viso 16.05 12.48 32.24 318.24

I§ viso: 64.49 44.54 138.34 1218.92

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus kar!llinus Mindauuo
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4-7 metq amziaus vaikams III savaite Ketvirtadienls
Pusryciai 8.30 val.

Patlekalo malstlne verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. i§eiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-

Energint verte,
pavadinimas keal

g g denial, g
Avizini4 dribsniu kose su augaliniu
gerimu ir kokosq drozlcmis 3-3/17AT 207 7,08 11,19 38,7 289,11
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avictes arba braskes

181192 25 0.22 0.10 2.42 11,50
arbajuodieii serbentai)
Nesaldinta vaisine arbata 17-1/214 200 0,00 0,00 0,00 0,00

III viso: 7.3 11.29 41,12 300,61
Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistlne verte, g
Plltickalo

Rp. Nr. IAeiga (g) bahyma], rlebalal, angliavan- Energint verte,
pavadinimas keal

g g denial, g
Agurkinc sriuba su bulvemis,
pcrlinernis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietinc (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Varskes apkcpas su uogomis 7-81170T 120 16,16 16,50 18,05 286,65(tausojantis)

Ncsaldintas jogurtas (2.5%) 18/25 20 2, II 0.50 0,90 11,86

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 I 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

IIIvisa: 22.33 21.83 62,32 522,85

Vakariene 15.30 val.

Patickalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp.Nr. i§eiga (g) baltyma], riebalai, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g g denial, g

Orkaiteje keptas zemaicil! blynas su 5-811622 130 12.48 10,02 26.5 289.52vistienos slauneliu mesa (95/35)

Nesa1dintas jogurras (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79

Nesaldinta melisu arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13.89 10,77 27.85 307.31

IIIvisa: 43.52 43,89 131,29 1130,77

Pareuge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
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4-7 metq amiiaus vaikams III savaite Penktadienis
Pusryeiai 8.30 val.

Patiekalo maistlne verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. I§eiga (g) baltymai, rlebalal, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g g deniai, g

Grikiu kosi: su ypac tyru alyvuogiu 3-3/52AT 2 150 6,22 3,76 34,29 193,61
aliejurni (augalinis) (tausojantis)

Viso grudo rugine duona SII sviestu
16-1/3 3 30(26/4) 1.97 3.51 11.26 84,59

(82%)

Vinas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 25 3.07 2,92 0.17 39.32

Nesaldinta ciobreliu arbata 17-1/25 150 0,00 0,00 0,00 0,00

II viso: 11.26 10.19 45,72 317.52

Pietus 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp.Nr. !leiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas keal

g g deniai, g

Tinta moliugu sriuba
1-3/42AT ISO 1,46 2,32 11,25 71,57(augalinis)(tausojantis)

Grictinele (35%) 18/102 5 0, II 1,80 0,14 17, IS

Viso griido batono skrebuciai 18118 2 IS 1,65 2,29 10,17 68,77

Orkaiteje keptas kapotas juros Iydekos 9-7Il46T1 70 15,57 3,82 4,82 117,63
maltinukas (tausojantis)

Orkaiteje kept os bulviu skilteles Sll

apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/163ATI 70 1,55 3,64 14.54 97,31
(tausojantis)

Pekino kopustu salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiu 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 I 40 0.12 0.16 5.20 22.88
cukinijos.morkos)

Stalo vanduo paskanintas mctomis 30/1 I 200 0,40 0.00 1.40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0.00 9,90 40,00

I~ visa: 22.33 18.79 61,35 506.42

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo
Rp. Nr. !leiga (g) baltymai, riebalal, angliavan-

Energine verte,
pavadinimas keal

g g deniai, g
Orkaiteje keptas visa grtido lictinis su
obuoliu ir cinamono idaru 6-611043 120 6,10 9.37 22,86 200,24
(tausopjantis)(70150)
Trintos uogos (avietes arb a braskes 18/193 30 0,27 0,12 2.91 13.80arb a juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/34 150 5.10 3,75 7.35 83,55

Nesaldinta vaisine arbata 17-1124 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 11,47 13.24 33.12 297.59

I~viso: 45,06 42,22 140,19 1121,53

P areuge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vililiaus "lraliilus Mindauao
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