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VILNIAUS  KARALIAUS  MINDAUGO  MOKYKLOS  2024 M.  LAPKRIČIO MĖNESIO  VEIKLOS  PLANAS 
 

Eil.  

Nr. 

 
Veiklos pobūdis Dalyviai/ tikslinė grupė Data, laikas Vieta 

Atsakingo(-ų) 

asmens(ų) vardas, 

pavardė 

1.  Parodos bibliotekoje ir informaciniame centre: 

1. Žymios lapkričio mėnesio sukaktys (K. Būga, F. Šileris). 

2. ,,Lakštingala negali nečiulbėti“, skirta S. Nėries 120 gimimo 

metinėms. 

3. Šiaurės šalių knygų paroda. 

4. Paroda ,,Patyčių tema literatūroje”. 

Mokyklos bendruomenė 4-29 d. Biblioteka, 

informacinis 

centras 

Lina Konstantinavičienė 

2.  Projektas ,,Pasinerk į meną“. PUG2 

3a kl. mokiniai 

Lapkričio 4 - 

gruodžio 20 d. 

108 kab. 

310 kab. 

Agnė Brodovska 

Daiva Kolesnikova 

3.  Projektas ,,Pasakų šalyje“.  1a, 1c, 2a, 2b kl. 

mokiniai 

4-29 d. Kabinetai, 

informacinis 

centras 

Lina Konstantinavičienė 

4.  Patyčių masto mokykloje tyrimas.  3-10 kl. mokiniai  

 

4-29 d. 213, 233, 409 

kab. 

Egidijus Šarmavičius 

Jolita Dieninienė 

5.  Mokyklos emocinio mikroklimato tyrimas. 5-8 kl. mokiniai 4-29 d. 222, 213, 409 

kab. 

Jolita Dieninienė 

6.  VšĮ „Humana People to People Baltic“ ir „Edu Vilnius“ 2024-2025 m. 

m. socialinės partnerystės programa „Valgyk protingai“. 

5-10 kl. 4-29 d. 235 kab. Jolanta Tamulienė 

7.  Pamokos naudojantis projekto „Vilnius yra mokykla“ siūlomomis 

veiklomis.  

PUG, 1-8, 10 kl. 

mokiniai 

4-29 d.  Klasės,  

Vilniaus miestas 

Klasių auklėtojai, 

Mokytojai. 

8.  Pamoka ,,Mitai ir faktai apie mitybą“. 5a kl. mokiniai 4 d. 12.15 val. 404 kab. VSS Vitalija Burbienė 

9.  Projektas ,,Raidelių šalyje“.  PUG2 4 - 8 d.  108 kab. Jolanta Gruškienė 

10.  Dalyvaujamasis biudžetas.  

1. Idėjų generavimo laikotarpis.  

2. Stendinis idėjų pristatymas II-ojo aukšto koridoriuje. 

Darbo grupės nariai, 

5-8 kl. mokinių 

komandos 

 

4-22 d. 

25-29 d.  

 

Klasių kabinetai 

II-ojo aukšto 

koridorius. 

Vilma Martinkėnienė 

Gabrielė Fetingė 

11.  Pamoka netradicinėje erdvėje pagal projekto „Vilnius yra mokykla“ 

siūlomą veiklą „Žodį sugalvok, suskaičiuok ir pasportuok“. 

1c kl. mokiniai 4 d.  

9.55-10.30 val. 

Mokyklos kiemas,  Augustė Jurčytė 

12.  Edukacija ,,Saugi klasė“. 4a kl. mokiniai 4 d. 11.00 val. ,,Saugi klasė“ Jolita Kalesnykiene  

13.  Pamoka kolega-kolegai. 

Kodėl pučia vėjas? 

5a kl. mokiniai 4 d. 

9.00-9.45 val. 

Informacinis 

centras 

Konstantinavičienė Lina 

14.  Pasiruošimas Kalėdinio laikotarpio veikloms: PUG, 1-10 kl. mokiniai  Klasių kabinetai, Gabrielė Fetingė, 



1. Klasės Kalėdinio pasipuošimo temų idėjų generavimas, 

pasiskirtymas loterijos būdu. 

2. Pasiruošimas Kalėdiniam renginiui. 

4-8 d. 

 

Lapkričio 12 - 

gruodžio 23 d. 

aktų salė. Mokinių taryba 

 

15.  Edukacija „Senieji žaislai“. PUG 5 d. 9.30 val. Žaislų muziejus 

Šiltadaržio g. 2 

Agnė Brodovska 

Vita Blažonienė 

16.  Komandos formavimo užsiėmimai VŠŠPC specialistais.  

5a kl. mokiniai,  

5b kl. mokiniai 

5 d. 

9.55 val. 

10.55 val. 

407 kab.  

Jolita Dieninienė  

Aušra Strelčiūnė 

17.  Pamoka netradicinėje erdvėje ,,An English Lesson like No Other“ - 

different types of English Language Teaching Games.  

3 b kl. mokiniai   5 d.  

11.05- 11.50 val. 

Mokyklos erdvė 

 

Rima Zenkevičienė 

18.  Iniciatyva ,,Skaito tėčiai, mamos…..“. 2a kl. mokinių tėvai, 

mokiniai 

5-30 d. 211 kab. Džiuljeta Deleckytė 

19.  Susirinkimas: 

Gabių (aukštesniųjų gebėjimų turinčių) mokinių atpažinimas ir 

ugdymas.  

 

Algirdas Masiulis 

Auksė Černiūtė 

Dominyka Ratkutė 

Loreta Vyšniauskienė 

Lina Konstantinavičienė 

Rasa Raudienė 

Gabrielė Fetingė 

6 d. 7.30 val. 203 kab. Vilma Martinkėnienė 

Egidijus Šarmavičius 

Jolita Dieninienė 

20.  Nuotolinė gerumo pamoka „Niekieno vaikai“. PUG, 1-4, 5-10 kl. 6 d. 

10.00-10.45 val. 

Kabinetai Vilma Martinkėnienė 

Aušra Strelčiūnė 

Gabrielė Fetingė 

21.  Pyragų diena. Akcija „Niekieno vaikai“. PUG, 1-4, 5-10 kl. 6 d. 

11.40-12.30 val. 

Mokyklos 

erdvės 

Vilma Martinkėnienė 

Aušra Strelčiūnė 

Gabrielė Fetingė 

22.  Projektas ,,Graži šypsena“ I, II dalis. PUG1 6 d. 9.00 val. 107 kab. VSS Vitalija Burbienė 

23.  Projektas ,,Graži šypsena“ I dalis. PUG2 6 d. 9.45 val. 108 kab. VSS Vitalija Burbienė 

24.  Pamoka netradicinėje erdvėje ,,Spalvoti lapai“. 5c kl. mokiniai 6 d.  

10.55-11.30 val. 

Vingrių skveras Dominyka Ratkutė 

Aida Gribkauskaitė 

25.  Edukacija ,,Paslaptingos amfibijos“. 4a kl. mokiniai 6 d.  

10.00 - 11.30 val. 

Hobiverse Jolita Kalesnykienė 

26.  Pamoka netradicinėje erdvėje ,,Seniausi Lietuvos žaislai“. 2b kl. mokiniai 6 d. 13.30 val. Žaislų muziejus Vilma Molytė  

27.  Projektas ,,Tolerancijos malūnas“. 1-4 kl. mokiniai 6 -15 d. 404 kab. Inga Prakapavičiūtė 

28.  Pamoka netradicinėje erdvėje. Pažintis su policijos darbo ypatumais. 

Interaktyvios parodos lankymas. 

1 a kl. mokiniai 6 d. 14.30 val. Lietuvos polici 

jos muziejus, 

Birželio 23-osios  

16, Vilnius 

Gražina Tamašauskienė 

29.  Pamoka netradicinėje erdvėje. A. ir A. Tamošaičių galerija. 7a kl. mokiniai 6 d.  

9.55 - 11.40 val. 

Dominikonų g. 

15, Vilnius 

Tamulienė Jolanta 

 

30.  Vilniaus keistuolių teatras spektaklis „Riešutų duona“. 7a kl. mokiniai 6 d. 

19.00 - 21.55 val. 

Laisvės pr. 60 

Vilniaus m.  

Sonata Bogusevičienė 

https://www.kulturospasas.lt/uzsakymai/43416


31.  Projektas ,,Tolerancijos malūnas“. 5-8 klasės 6-15 d. 305, 405, 404 

kab. 

Nendrė Navytė 

Inga Prakapavičiūtė 

32.  Projektas ,,Graži šypsena“ III dalis. PUG1 8 d. 9.00 val. 107 kab. VSS Vitalija Burbienė 

33.  Projektas ,,Graži šypsena“ II dalis. PUG2 8 d. 9.45 val. 108 kab. VSS Vitalija Burbienė 

34.  „Ignitis“ energetiko specialisto pamoka.  

8a kl. mokiniai  

8b kl. mokiniai 

8 d.  

8.05 val. 

9.00 val. 

Aktų salė Aušra Strelčiūnė 

Algirdas Masiulis 

35.  Pamoka netradicinėje erdvėje pagal projekto „Vilnius yra mokykla“ 

siūlomą veiklą „Žodį sugalvok, suskaičiuok ir pasportuok“. 

PUG 2 8 d. 11.00 val. Mokyklos 

kiemas, 

Kupolas 

Agnė Brodovska 

36.  Pamoka kolega-kolegai. 

Visuomeninis ugdymas. Orai Lietuvoje. 

2b klasės mokiniai 8 d.  

11.20 - 12.05 val. 

212 kab. Vilma Molytė 

37.  Veikla netradicinėje aplinkoje  PUG 11 d 13.00 val. Mokyklos 

kiemas 

Danutė Pusvaškienė  

38.  Integruoto ugdymo savaitė. 

„SVEIKAME KŪNE - SVEIKA SIELA“. 

Veiklų planas (1 priedas). 

 

PUG, 1-8, 10 kl. 

mokiniai 

11-22 d. Mokyklos 

erdvės, 

Vilniaus miestas 

Vilma Martinkėnienė 

Lina Konstantinavičienė 

Mokytojai 

Specialistai 

39.  Edukacija ,,Pirmoji pagalba“. PUG 

1b kl. mokiniai 

11 d. 10.00 val.  Mokyklos 

kiemas 

Agnė Brodovska 

Vita Blažonienė 

Aušra Masiokienė 

40.  Tarptautinio informacinių technologijų konkurso „Bebras“ 

organizavimas ir vykdymas. 

1-8 kl. mokiniai 

 

11-29 d. 233 kab. Egidijus Šarmavičius 

Jurgita Kuldienė 

41.  Pamoka ,,Psichoaktyvių medžiagų žala?“ 5a kl. mokiniai 11 d. 12.15 val. 404 kab. VSS Vitalija Burbienė 

42.  Pamoka kolega-kolegai ,,Garso ritmu“. 4a klasės mokiniai 11 d. 

8.05-8.50 val. 

Aktų salė Račinskaitė Erika 

43.  Susirinkimas. 

1-ų klasių mokinių adaptacija. 

1-ų kl. mokytojos, 

specialistai, mokinius 

mokantys mokytojai 

dalykininkai 

11 d. 15.15 val. 203 kab. Vilma Martinkėnienė 

Jolita Dieninienė 

Gražina Tamašauskienė 

Aušra Masiokienė 

Augustė Jurčytė 

44.  Žibintų paroda šviesos dienai minėti „Nors lauke tamsu, viduje šilta ir 

šviesu…“ 

PUG 11-15 d. 108 kab.  

 

109 kab.  

Agnė Brodovska 

Jolanta Gruškienė 

Vita Blažonienė 

Danutė Pusvaškienė 

45.  Trumpalaikis projektas „Skaičiavimais grįsto geriausio pasirinkimo 

scenarijaus kūrimas“. 

8a ir 8b kl. mokiniai 11-15 d.  306 kab. Sonata Bogusevičienė 

46.  Pamoka kolega - kolegai ,,Stačiakampio plotas, perimetras“. 4a kl. 12 d. 8.05 val.  216 kab.  Jolita Kalesnykienė 

47.  Ugdymo proceso suintensyvinimas. Edukacija valstybinėje darbo 

inspekcijoje. 

7b kl. mokiniai 12 d. 15.30 val. Algirdo g. 19, 

Vilnius 

Gabrielė Fetingė 

48.  Ugdymo proceso intensyvinimas. 

Edukacija ,,Išlikimo ekstremaliomis sąlygomis mokymai“ Vilniaus 

5a kl. mokiniai 12 d. 14.00 val. Juozapavičiaus 

g. 7  

Jolita Dieninienė 



saugaus miesto centre. 

49.  Pamoka netradicinėje erdvėje. Saugus elgesys su ugnimi. Vilniaus 

PGS. 

1a kl. mokiniai 12 d. 13.30 val., Švitrigailos g. 

18, Vilnius 

Gražina Tamašauskienė 

50.  Pasaulinės gerumo dienos minėjimas. ,,Gerumo paštas“. PUG, 1-8, 10 kl. 

mokiniai 

13 d. I-o aukšto foje Mokinių taryba 

51.  Pamoka netradicinėje erdvėje pagal projekto „Vilnius yra mokykla“ 

siūlomą veiklą „Triukšmo poveikis sveikatai“. 

6b kl. mokiniai 13 d.  

14.05-14.50 val. 

Mokyklos kiemo 

erdvės 

Dominyka Ratkutė  

52.  Ugdymo proceso intensyvinimas. LTG edukacija. 5b kl. mokiniai 13 d. 13.30 val. Pelesos g. 10 Aušra Strelčiūnė 

53.  Projektas ,,Graži šypsena“ III dalis. PUG2 13 d. 9.00 val. 108 kab. VSS Vitalija Burbienė 

54.  Pamoka ,,Mitai ir faktai apie mitybą“. 5b kl. mokiniai 13 d. 

 10.55 val. 

405 kab. VSS Vitalija Burbienė 

55.  Literatūriniai skaitymai ,,Ką skaitau? Kaip suprantu?”. 6a kl. mokiniai 14 d.  

9.00-9.45 val. 

308 kab. Černiūtė Auksė 

56.  Tarptautinė Tolerancijos diena, iniciatyva „Permainų vėjas“. PUG, 1-4, 5-10 kl.  15 d. 10.40 val. Mokyklos 

kiemas 

Inga Prakapavičiūtė 

Nendrė Navytė 

Aušra Strelčiūnė 

57.  Perkelta iš spalio. Diskoteka ,,Šokio ritmu į kosmosą“. 5-10 kl. mokiniai 15 d. 

18.00-20.00 val. 

Aktų salė Gabrielė Fetingė 

Daivaras Miškinis 

Simonas Giedrys 

Dominyka Ratkutė 

58.  Pamoka netradicinėje erdvėje Reformatų parke ,,Miegantys medžiai“. PUG1 15 d. 10.00 val. Reformatų 

parkas 

Vita Blažonienė 

59.  Veikla kolega-kolegai. Maisto piramidė. PUG 15 d. 13.00 val. 108 kab. Gruškienė Jolanta 

60.  VGK posėdis. VGK nariai, 5c  kl. 

dirbantys mokytojai  

18 d. 15.00 val. 203 kab. Jolita Dieninienė 

61.  Pamoka netradicinėje erdvėje pagal projekto „Vilnius yra mokykla“ 

siūlomą veiklą „Saugaus elgesio ABC“. 

1c kl. mokiniai 18 d.  

12.15-12.45 val. 

(teorinės dalies 

pristatymas) 

21 d.  

11.20-11.55 val. 

(praktinė 

užduotis) 

215 kab., gatvės, 

erdvės aplink 

mokyklą  

Augustė Jurčytė 

62.  Kino filmo peržiūra ,,Mūsų svajonės“.  4a, 3a kl. mokiniai 18 d. 13.00 val.  Kino teatras 

Skalvija 

Jolita Kalesnykienė 

Daiva Kolesnikova 

63.  Mokinių piešinių paroda ,,Varrrrva“. 5-6 kl. mokiniai 18-22 d. Mokyklos II-ojo 

aukšto fojė 

Kristina Rimkutė 

64.  Pamoka kolega-kolegai. 

„Sumuštinio karta būdinga tik Lietuvai?“ 

7a kl. mokiniai 18 d. 12.55 val. 306 kab. Bogusevičienė Sonata 

 

65.  Susirinkimas. 

Priešmokyklinio ugdymo ugdytinių adaptacija. 

PUG pedagogės, 

specialistai,  

Vaikus ugdantys 

19 d.  12.00 val. 222 kab. Vilma Martinkėnienė 

Jolita Dieninienė 

Vita Blažonienė 



mokytojai Agnė Brodovska 

66.  Plačiojo įsivertinimo rezultatų pristatymas (pagal strateginį planą).  

 

Mokyklos darbuotojai 19 d. 15.30 val. Google meet Egidijus Šarmavičius 

darbo grupės nariai 

67.  Pamoka netradicinėje erdvėje.  4a kl. mokiniai 20 d. 11.00 val. M. Mažvydo 

biblioteka 

Jolita Kalesnykienė  

68.  Mokinių konferencija ,,Šalia manęs - kitoks žmogus“. 6a kl. mokinių komanda 20 d. 9.30 val. Mokyklos g. 9 Aušra Strelčiūnė 

69.  Pamoka kolega-kolegai. 

Muzikos nuotaika. 

2b kl. mokiniai 20 d.  11.20 val. 411 kab. Šipelienė Rugilė 

70.  Pamoka ,,Psichoaktyvių medžiagų žala“. 5b kl. mokiniai 20 d. 10.55 val. 405 kab. VSS Vitalija Burbienė 

71.  Pamoka kolega-kolegai. 

Mada. 

8a klasė 20 d. 

9.00-9.45 val. 

305 kab. Navytė Nendrė 

72.  Pamoka netradicinėje aplinkoje. „Vaikų žemė“: komiksų kūrimas. 

Edukaciją veda iliustruotoja Greta Alice. 

1a kl. mokiniai 20 d. 14.30 val. Vilniaus g.39, 

Vilniaus 

mokytojų namai 

Gražina Tamašauskienė 

73.  Ugdymo proceso suintensyvinimas.  

Įmonė „Bored panda“ būstinėje, ekskursija, veiklos pristatymas. 

7b kl. mokiniai 21 d. 15.40 val. Kauno g. 34E Gabrielė Fetingė 

74.  Pamoka netradicinėje erdvėje „Pasakojimas prie arbatos“. PUG1 22 d. 11.00 val. Kupolas Vita Blažonienė 

75.  Pamoka netradicinėje erdvėje. ,,Dailė“ MO muziejus. Pagrindinių 

emocijų pažinimas pasitelkus paveikslus. 

3b kl. mokiniai 22 d.  

13.00-14.00 val. 

MO muziejus. Rima Sičiūnienė 

76.  Advento vainikas. 4a kl. mokiniai,  

mokinių tėvai 

24 d. 13.00 val. 216 kab. Jolita Kalesnykienė 

77.  Pamoka kolega-kolegai. 

Laboratorinis darbas „Fermento katalazės veikimas“. 

8 kl. mokiniai 25 d. 8.05 val. 203 kab. Virginija 

Spundzevičienė 

78.  Edukacija „Prisijaukink pasaką“. PUG2 25 d. 10.00 val.  Vilniaus apskr. 

A. Mickevičiaus 

viešoji biblio 

teka (Trakų g. 

10) 

Agnė Brodovska 

79.  5-ų klasių mokinių adaptacija. 

5-ų kl. mokinių adaptacijos tyrimo rezultatų, išvadų ir rekomendacijų 

pristatymas mokytojams. 

 

5-ų kl. mokinių 

auklėtojos, specialistai, 

mokinius mokantys 

mokytojai 

25 d. 15.00 val. 203 kab. Egidijus Šarmavičius 

Jolita Dieninienė 

Aušra Strelčiūnė  

 

80.  Vilniaus STEAM centras Jūsų mokykloje praktinė veikla  ,,Dirbtinis 

inkstas“.  

7b kl. mokiniai 26 d. 9.00 val. 234 kab./203 

kab. derinama 

Dominyka Ratkutė  

81.  Ugdymo proceso suintensyvinimas. Pinigų muziejus. 5b kl. mokiniai 26 d. 14.30 val. Totorių g. 2/8 Aušra Strelčiūnė 

82.  Pamoka kolega-kolegai. International words. 8a kl. mokiniai 26 d.  

14.05-14.50 val. 

406 kab. Fetingė Gabrielė 

83.  Pamoka netradicinėje erdvėje ,,Susipažinkite su pinigais“. 2b klasės mokiniai 27 d. 13.30 val. Pinigų muziejus Vilma Molytė 

84.  Ekskursija ,,Lobių bibliotekoje beieškant“. 6c kl. mokiniai 27 d. Biblioteka, 

informacinis 

centras 

Lina Konstantinavičienė 

85.  Pamoka kolega-kolegai. Noriu būti sveikas. 1a kl. mokiniai 27 d. 9.00 val. 210 kab. Gražina Tamašauskienė 



86.  Pamoka kolega-kolegai. 

Gamtos mokslai. ,,Augalai irgi prisitaikę“. 

2c kl., 3b  mokiniai 28 d. 

8.05-8.50 val. 

Vingio parkas Sičiūnienė Rima 

Martinkėnaitė Milda 

87.  Pamoka kolega-kolegai. Healthy food. 4b kl. mokiniai 29 d. 

9.55-10.40 val. 

308 kab. Rimkutė Kristina 

88.  Pamoka kolega-kolegai. Adventas. 2a kl. mokiniai 29 d. 

8.05-8.50 val. 

404 kab. Prakapavičiūtė Inga 

89.  Pamoka kolega-kolegai. Matematika 1b, 1c kl. mokiniai 29 d.  

8.05-8.40 val. 

Reformatų 

parkas 

Masiokienė Aušra 

Augustė Jurčytė 

90.  Edukacija ,,Šešėlių pasakojimai“. PUG1 29 d. 10.30 val. Vilniaus apskr. 

A. Mickevičiaus 

viešoji 

biblioteka 

Vita Blažonienė 

91.  Veiklos plano darbo grupės susirinkimas. Veiklos plano darbo 

grupės nariai 

Derinama 203 kab. Vilma Martinkėnienė 

92.  Pamoka netradicinėje erdvėje, MO muziejus. 3a kl. mokiniai Derinama MO muziejus Daiva Kolesnikova 

93.  Gamtamokslinės pamokos Fabijoniškių gimnazijos 3 kl. mokiniams. Fabijoniškių gimnazijos 

3 kl. mokiniai 

Data derinama 

(ketvirtadienis) 

9.55 val. 

 

234 kab. 

203 kab. 

305 kab. 

Vilma Martinkėnienė 

Dominyka Ratkutė 

Algirdas Masiulis 

Lina Konstantinavičienė 

94.  Klasių seniūnų susirinkimai. 5-8 kl. seniūnai, 

Mokinių tarybos nariai 

Pirmadieniais 

10.40 val. 

401 kab. Gabrielė Fetingė 

95.  Administracijos pasitarimai. 

 

Vadovai Pirmadieniais 

14.00 val. 

138 kab. Ramutė Pilauskaitė 

Vilma Martinkėnienė 

Egidijus Šarmavičius 

 

 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Vilma Martinkėnienė, tel.(8 5) 265 2148; 

el. p. vilma.martinkeniene@karaliusmindaugas.lt 

    

mailto:vilma.martinkeniene@karaliusmindaugas.lt


 

Vilniaus karaliaus Mindaugo mokyklos  

2024 m. lapkričio mėn. veiklos plano  

1 priedas 

 

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA 

INTEGRUOTO UGDYMO SAVAITĖ 

„SVEIKAME KŪNE - SVEIKA SIELA” 

2024 m. lapkričio 11-22 d. 

 

Data Klasė Vieta Veikla      Atsakingi 

6-15 d.   5-8 klasių mokiniai  305, 405 kab. 

Mokyklos erdvės  

Projektas - Tolerancija - visuomenės sveikata. „Tolerancijos 

malūnas“. 

Nendrė Navytė 

Inga Prakapavičiūtė 

8 d.  2b kl. mokiniai 305 kab. Maisto piramidė. Sveika mityba -  Healthy  Diet.  

The food pyramid.  

Rima Zenkevičiene 

11 d.  7a, 7b kl. mokiniai 233 kab. Rizikos žmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant 

skaitmenines technologijas. 

Egidijus Šarmavičius 

11 d. 5-8 kl. 234 kab.  Sveikos mitybos reikšmė organizmui. Protmūšis. Virginija 

Spundzevičienė 

11 d. 3a kl. mokiniai 310 kab. ir aktų salė „Atgijusi pasaka“ (Ropė). Daiva Kolesnikova 

Erika Račinskaitė 

11 d. PUG, 1-8,  

10a kl. mokiniai 

I aukšto foje Akcija ,,Man rūpi mano akių sveikata“. VSS Vitalija Burbienė 

11 d. 5-8 kl. 203 kab. ,,Maisto produktų rūgštingumo (pH) tyrimas“. Nerija Ričkutė 

11 d. 

8.05 - 8.35 val.  

 

12 d. 

8.05 - 8.35 val.  

PUG, 1-4 kl. 

mokiniai 

 

5-10 kl. mokiniai 

Valgykla, 

auklėtojų kabinetai 

Lėto ryto iniciatyva. Startuok dieną su arbatos puodeliu. Mokinių taryba 

11-14 d. 5a, 5b kl. mokiniai 233 kab.  Kokie maisto produktai naudingiausi žmogaus sveikatai? 

(Paieškos sistemos, efektyvi informacijos paieška internete). 

Jurgita Kuldienė 

11-14 d. 1 kl. mokiniai 

2 kl. mokiniai 

 

3 kl. mokiniai 

4 kl. mokiniai 

230 kab. (aktų salė) 1 kl. - „Šokantis kūnas“, 

2a, 2b, 2c kl. - „Pasaka per šokį“ (Pupa), 

2d kl. - „Pasaka per šokį“ (Roputė), 

3b kl. - „Pavaizduoju istoriją“, 

4 kl. - „Garso ritmu“. 

Erika Račinskaitė 

 

 

 



 

11-14 d. 6b kl. mokiniai 404 kab. „Kaip aš ir kiti suprantame sveiką gyvenseną (M. Valančius, 

Vydūnas, A. Skurvydas, R. Stukas)“. Pristatymas. 

Auksė Černiūtė 

11-15 d. PUG2 

PUG1 

108 kab. 

109 kab. 

Projektas „Vandenį geriu - sveikas esu“. Agnė Brodovska 

Vita Blažonienė 

11-15 d. 3a ir PUG2 310 ir 108 kab. Sveikuoliško sumuštinio receptai. Daiva Kolesnikova, 

Agnė Brodovska 

11-15 d. 1-8 Sporto salė „Lentos“ laikymo čempionatas. Simonas Giedrys, 
Daivaras Miškinis 

11-15 d. 5-8  120 kab. Ergonomika ir darbo aplinka: Tyrinėti, kaip teisinga darbo 

vietos organizacija (stalai, kėdės, apšvietimas) gali paveikti 

sveikatą. Mokiniai kurs projektus (ergonomiška mokymosi 

erdvė) ir analizuos, kaip tai gerina jų savijautą. 

Eugenijus Verbickas 

11-20 d. 

 

8a ir 8b kl. 

mokiniai 

203 kab. 

234 kab. 

Trumpalaikiai projektai: 

1. Tikrasis stiklinės Coca colos poveikis organizmui. 

2. Druska ir jos poveikis organizmui. 

Ir kt. 

Vilma Martinkėnienė 

11-20 d. 

 

10a kl. mokiniai I aukšto foje Trumpalaikis projektas/paroda/pristatymas.  

„Baltymų, riebalų ir  angliavandenių formulių modelių 

gamyba“. 

Vilma Martinkėnienė 

11-22 d. PUG2 108 kab. Pelėsio tyrimas. „Švarios rankos?“ Agnė Brodovska 

Dominyka Ratkutė 

11-22 d. 3b klasė 309 kab. „Sveikame kūne - sveika siela“. 

Vaikų darbeliai „Maisto pasirinkimo piramidė“. 
Rima Sičiūnienė 

11-22 d. 5a ir 5b kl. 

mokiniai 

234 kab.  

II-o aukšto foje 

Sveikos mitybos lėkštė. Dominyka Ratkutė 

11-22 d. 5-10 kl. mokiniai 308/235 kab. Koliažai „Sveikame kūne- sveika siela“. Kristina Rimkutė 

Jolanta Tamulienė 

11-22 d. 6a ir 6b kl. 

mokiniai 

234 kab.  

II-o aukšto foje 

Taisyklingos laikysenos svarba sveikatai. Dominyka Ratkutė  

11- 22 d. 7a kl. mokiniai 410 kab. Trumpalaikis projektas „Ar pirmykščiai žmonės sportavo?“. Loreta Vyšniauskienė 

11-22 d.  6-8, 10 kl. mokiniai Kabinetai, informacinis 

centras 

Turizmo pliusai, minusai ir nauda sveikatai. Lina 

Konstantinavičienė 

11-22 d. 4a kl. mokiniai 216 kab.  „Sveika užkandžių dėžutė“. Jolita Kalesnykienė 

11-22 d.  7a ir 7b kl. 

mokiniai 

234 kab.  

II-o aukšto foje 

Kodėl žaizdos užgyja?  

Mitozės dalijimosi pavyzdys. 

Dominyka Ratkutė  

11-22 d. 6a kl. projektas prie 410 kab. Trumpalaikis projektas „Sportas antikiniame pasaulyje  

(Pirmosios olimpiados)“. 

Loreta Vyšniauskienė 

11-22 d. 8a ir 8b kl. 

mokiniai 

234 kab.  

II-o aukšto foje 

Mitybos tinklai gyvūnų pasaulyje. Dominyka Ratkutė 

11-22 d 10a kl. mokiniai  234 kab.  DNR- kas tai? Modelių paroda. Dominyka Ratkutė 



 

II-o aukšto foje 

11-22 d. PUG1 109 kab. „Mano šeimos sveikuoliški receptai“. Receptų knygos 

kūrimas. 

Vita Blažonienė 

11-22 d. 4b kl. mokiniai 214 kab. 

II-o aukšto stendai 

Sveikuoliško sumuštinio gaminimas -  konkursas. 

Eilėraščių apie vaisius ir daržoves kūrimas, apipavidalinimas 

- paroda. 

Vida Pudžemienė 

11-22 d. Logopedo 

užsiėmimai 

117 kab. „Mano pirkinių maišelis“. Rugilė Dūdaitė 

11-22 d. Psichologo 

užsiėmimai pagal 

tvarkaraštį 

222 kab. ,,Dovanos mano emocijoms“. Jolita Dieninienė 

11-22 d. Specialiojo 

pedagogo 

užsiėmimai pagal 

tvarkaraštį 

314 kab. ,,Sumanus kvėpavimas“. Beatričė Korsakaitė 

11-22 d. 

 

15 d.,  

13.00 val. 

1a kl. mokiniai 210 kab. 

Stendas prie klasės stendas 

Kūrybiniai darbai „Mano šeimos skaniausias receptas“, 

degustacija. 

1a kl. mok. Vakario senelis apie laimingo gyvenimo receptą- 

mylimos veiklos puoselėjimą. 

Gražina Tamašauskienė 

11-22 d. 1b kl. mokiniai 311 kab. Vanduo -gyvybės šaltinis. Aušra Masiokienė 

11-22 d. 1c kl. mokiniai 215 kab.,  

Stendai prie klasės 

Mokausi gyventi sveikai - pokalbis apie tai, kas yra sveikata, 

kodėl svarbu ir kaip ja rūpintis. 

Kūrybinis darbas - „Ligų sukėlėjai - kaip plinta virusai?” 

Augustė Jurčytė 

11-22 d. 2b kl. mokiniai 212 kab. 

Stendai prie klasės. 

Mini projektas „Sveikai maitinkis ir augsi sveikas“. 

Pokalbiai „Noriu augti sveikas“, „Sveika mityba - sveikas 

žmogus“. Sveiko maisto piramidė. Stendas „Kas žinotina apie 

vitaminus“. Sveiko maisto diena. 

Vilma Molytė 

11-22 d. 2c kl. mokiniai  217 kab. Projektas ,,Spalvų dienos“. 

● Pirmadienis - Žalioji diena: Raginama valgyti daugiau 

žalių daržovių ir vaisių. Vaikai  atsineša žalią obuolį, agurką, 

vynuogių ar kitus žalius vaisius ir daržoves. Per pamoką 

aptariame, kokie vitaminai randami žaliose daržovėse ir kuo 

jos naudingos. 

● Antradienis - Geltonoji diena: Vaikai atsineša bananą, 

geltoną papriką arba geltonų vaisių. Kalbame apie vaisių ir 

daržovių naudą. 

● Trečiadienis - Raudonoji diena: Per pietus skatinama 

valgyti raudonus vaisius ir daržoves – pomidorus, obuolius, 

braškes. Diskutuosime, kodėl maisto įvairovė tokia svarbi. 

Milda Martinkėnaitė 



 

● Ketvirtadienis - Oranžinė diena: Morkos, apelsinai ir 

kitos oranžinės spalvos daržovės bei vaisiai – puikus būdas 

mokytis apie sveiką maistą. Sveiko maisto Piramidė. 

● Penktadienis - Įvairiaspalvė diena: Skatinama į pietų 

dėžutę įsidėti visų spalvų sveiko  maisto produktų. Plakato  

,,Sveikiausi ir naudingiausi maisto produktai” kūrimas.  

11-22 d. 1-4 kl. 411 kab. Muzikos nusiraminimo terapija. Rugilė Šipelienė 

11-22 d. 8a, 8b, 10a kl. 

mokiniai 

411 kab. Žymūs atlikėjai, prarasti dėl priklausomybės: ko galime 

pasimokyti? 

Rugilė Šipelienė 

11-22 d. 2d, 6c kl. mokiniai 114, 111 kab.  Trumpalaikis projektas „Augu sveikas“. Morta Rutkūnienė 

11-22 d. 7-8 Sporto salė Mini tinklinio turnyras 2x2 Simonas Giedrys 

12-14 d. 7a ir 7b kl. 

mokiniai 

405 kab. Kūrybinė laboratorija. Trioletų „Aš sveikas esu…“ kūrimas ir 

pristatymas. 

Virginija Lazdauskienė 

12 d. 7a ir 6a kl. 305 kab. 

234 kab. 

Von A wie Apfel bis z wie Zucker (vertimas: nuo A(o) kaip 

obuolys iki z ( c) kaip cukrus - - sveika mityba. 

Sigita Šmuilaitienė 

12 d.  6a, 6b kl. mokiniai 235 kab. Sveikatai palankesnio užkandžio gaminimas. Jolanta Tamulienė 

Rasa Raudienė 

12 d. 

9.55 val. 

10.55 val. 

12.15 val. 

 

7a kl. 

6a kl. 

6b kl. 

 

308 kab. 

 

Nematerialus UNESCO pasaulio paveldas. Viduržemio jūros 

regiono dieta. 

Escriche Pallares 

Rebeca 

12 d.  

18 d. 

21 d. 

5a kl. mokiniai 

7a kl.  mokiniai 

10a kl.  mokiniai 

306 kab. 

306 kab. 

306 kab. 

„Kuprinės svorio ir  kūno svorio santykis“. 

„Sumuštinio karta būdinga tik Lietuvai?“. 

„Mano pusryčiai - „Juodos duonos sumuštinis su…“ 

Sonata Bogusevičienė 

13 d. 8a, 8b kl. mokiniai 406 kab. „Ispaniškosios mitybos ypatumai”. Fetingė Gabrielė 

13 d. 6b kl. mokiniai Mokyklos teritorija Triukšmo poveikis sveikatai. Dominyka Ratkutė 

13 d.  8a, 8b kl. mokiniai 233 kab. Python programavimo kalba kuriame KMI skaičiuoklę. Egidijus Šarmavičius 

14 d.  Logopedo 

užsiėmimai 

117 kab.  Sveiki ir nesveiki pasirinkimai. Sąvokos TAIP-NE, SVEIKA-

NESVEIKA.  

Sigita Skukauskienė 

15 d. 

10.00 val. 

PUG 108 kab. 

 

Eksperimentas „Kaip įvairūs gėrimai veikia mūsų 

dantukus?“. 

Agnė Brodovska  

Vita Blažonienė 

Vilma Martinkėnienė 

15 d. 

13.00 val. 

PUG 108 kab. Maisto piramidė. Jolanta Gruškienė 

15 d. 3a kl. mokiniai Sporto salė Meninės sporto estafetės. Daiva Kolesnikova,  

Daivaras Miškinis 

16 d. PUG mokiniai ir 

tėvai 

Sporto salė Aktyvusis šeštadieniais Simonas Giedrys 
  

18-22 d. PUG2 108 kab. Projektas „Ką aš jaučiu?“ (kvėpavimo pratimai) Agnė Brodovska 



 

18-22 d. Specialiojo 

pedagogo 

užsiėmimai pagal 

tvarkaraštį 

315 kab. „Mūsų kūnas - mūsų draugas“. Olga Mager-

Mikulevičienė 

19 d. 

10.00 val. 

PUG1 

PUG2 

404 kab. arba 

mokyklos kiemas 

Judrūs lietuvių liaudies žaidimai ir rateliai.  Darius Mockevičius 

19 d. 

12.15 val. 

1c kl. mokiniai 404 kab. arba 

mokyklos kiemas 

Judrūs lietuvių liaudies žaidimai ir rateliai. Darius Mockevičius 

19 d. 

8.05 val. 

4b kl. mokiniai 404 kab. Sporto ir muzikos virtuozai.  Darius Mockevičius 

20 d. 5b kl. mokiniai 405 kab. ,,Psichoaktyvių medžiagų žala“. Aušra Strelčiūnė 

21 d. 6c kl. mokiniai 102 kab. Žaidimas „sveikas-nesveikas maistas“. Aušra Strelčiūnė 

21 d.  

9.00 val. 

7b kl. 203 kab. „Triukšmas kaip garso bangos“. Algirdas Masiulis 

22 d. 5a kl. mokiniai 404 kab. ,,Emocinis valgymas“. Jolita Dieninienė 

22 d. 7b kl. mokiniai  407 kab. Kalorijų skaičiavimas. Procentinė dalis baltymų . Diana Končiuvienė 

22 d. 2a kl. mokiniai 211 kab. 

Stendai prie klasės. 

Receptų knyga. 

Sveiki užkandžiai. 

Daržovių pristatymai. 

Džiuljeta Deleckytė 

22 d. 

10.00 val. 

PUG1 

PUG2 

109 kab. 

108 kab. 

Praktikos darbą koordinuoja 8 kl. mokiniai 

„Kas suminkštins kiaušinio lukštą?“  

Vilma Martinkėnienė 

Agnė Brodovska 

Vita Blažonienė 

22 d. 

13.00 val. 

PUG Mokyklos kiemas Sveikatos estafetės. Jolanta Gruškienė 

Data derinama Derinama Turistų centras Sportinės veiklos laipiojimo sienele. Vilma Martinkėnienė 

22 d. 

8.05 val. 

7a kl. 203 „Triukšmas kaip garso bangos“. Algirdas Masiulis 

___________________________________ 
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