
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKLA
MINDAUGO G. 9, VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios [staigos ar vaiku stacionarios
socialiniu paslaugu [staigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

15 DIENV PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS

BE LAKTOZES TURINen) PIENO PRODUKTl)

4-7 metu amziaus vaikams

Parenge:
Dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
I mitybos

partneris

[staigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:00 val.



Sveikos
rnitybos
{'Ir1nnC"'/, ..,
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4-7 metll amfiaus vaikams Isavaite Pirmadienis
Pusrycia] 8.30 val.

Patlekalo maistinc verte, g

Ueiga (g) baltymai, riebaJa.i, angliavan
Energinc verte,

Patlekalo pavadjnimas Rp.Nr. keal

I! I! deniai.1!
Grikiu kosi: su ypa~ tyru alyvuogiq 3-3/52AT 3 200 S,31 5,03 45,73 261,49
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Vari:ki: (9 %) su naliiraliu jogurtu
L15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87

(2,5%) ir uogomis (be laktozes)

Nesaldintu juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 16,58 9,49 48,13 344,36

Pictiis 12.00 val.

Patiekalo malstlnc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l§Ciga (g) baltymai riebalai, angliava Energlnc verte,
keal

,g g n-deniai,

:limill sriuba su bulvemis ir morkornis
1-3/24AT I 150 2,64 2.13 13,33 83,16(augalinis)

Viso gnido rugine duona 18/701 20 1.48 0,32 8,56 43,04

Plikytu ryziL, plovas su vistiena 10-5/111T3 150(60/90) 19,11 8,68 22,16 243,2
(tausojantis)

Pckino kopiistu, morku ir agurku
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-II7A 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pornidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apclsinais 3011 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

IS viso: 24,67 16,03 64,94 501,77

Vakar'iene 15.30 val.

Patiekulo maistinc verte, g
Plltickulo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g) Encrglnc verte,

baJtymal, richalai, angliavan- kcal

It g denial, It

Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiu alicjurni (augalinis) 6-3/61AT I 140 6,46 5,56 34,38 213,46
(tausojantis)

Fcrmentinis saris (45%) (be laktozes) LIS/tO 2 30 6,30 8,40 0,60 103,20

Trinuj pomidoru padazas su bazilikais
ir alyvuogiu aliejumi (uugalinis) 14-5/4AT 8 30 0,45 1,29 2,07 21,67
(tausojantis)

Traskios morkytcs 18/21 1 70 0,7 0,14 6,09 28,42

Ncsaldintu krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13,91 15,39 43,14 3<16,75

I§ vlso: 55,16 40,91 156,21 1212,88

Parcnge dietiste
/t- "..,,~<. _(r ;h.

../
Kscniju Balkovskaja-Srecko

Vilni: ' , , " J~ Mindaugo
I110k . os eli" lore

Ramute l)il~ka~
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4-7 metq amziaus vaikams Isavaite Antradlenis

Pusryciai 8.30 val.

Patickalo maistinc verte, g

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I.tciga (g) baltymai, ricbalai, angliavan-
Energine verte,

kcal

g g deniai, g

Viso grudo aviziniq dribsniu kosi: su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru

3-3/31AT 2
200( 154/40/1/5

7.65 8.77 42.46 279,32
alyvuogiu alicjumi (augalinis) )
(tausojantis)
Ncsuldintas jogurtas (2,5%) be

LIS/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
lnktozes

Ncsuldinta ciobreliu urbata 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

iii visa: 11,65 12,39 49,08 354,32

Pictiis 12.00 val.

Patiekalo maistinc verte, g

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. neiga (g) baltymai, ricblllai, angUavan-
Energlne verte,

keal

g g deniai, g

~viczi4 kopustu sriuba (augalinis)
1-3/28AT 2 ISO 1,1 4,65 6,53 72,35(tausojantis)

Viso griido rugine duona 18170 I 20 IAR 0.32 8,56 43,04

Troskintos kiaulicnos juostclcs su
11-8/172T 1 90 9,51 15,48 4,68 197,06

morkomis ir salicrais (tausojantis)

Virtos bulves su krapais (augalinis)
4-3/58AT 70 1,40 0,07 12,86 57.75(tausojantis)

vrrtu burokeuu satotos su ypac tyru

alyvuogiu aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
11""ool;n;o\

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stale vanduo paskanintas agurkais 3011 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai lll/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

I§ visa: 15,43 25,25 52,67 501,12

Vakariene 15.30 val.

Patickalo maistinc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga (g) baltymal, ricbalal, angliavan-
Energine verte,

kcal

g g denial, g

Orkaitejc kcptas varskctis (9%)
L7-S1l60T I 100 19,88 13,32 18,11 282,16(tausojnnlis) be laktozes

Trintos uogos (avictes arba braskes
181192 25 0,22 0,10 2,42 11,50arba juodieji serbentai)

Ncsuldintas jogurtas (2.5%) be
1-18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79laktozes

Ncsaldinta mctisu arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 21,51 14,17 21,88 311,45

Uviso: 48,59 51,81 123,63 J 166,89

Parenge dictiste Kscnija Balkovskaja-Stccko
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4-7 met" nmziaus vaikams I I savaitc Tre4!iadicnis
Pusryeia! 8.30 val.

Plltiekalo maistine verte, g

Patlekalo pavadinlmas Rp.Nr. Heiga (g) bllltymlll, riebalal, angliavan-
Energine verte,

keal

g g dcniai, g

Omlctas (tausojnntis) LR-8/162T2 110 12,53 12,44 11,09 206,42

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,4~ 0,32 8,56 43,04

Svicstas (82%) be laktozes LII/6 I 5 0,04 4,13 0,04 37,47

SViC'Lipomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54

Nesaldinta melll arbata 17-1/210 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 14,75 17,03 22,56 302,47

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo malstlne verte, g

Patlckllio pavadlnimas Rp.Nr, I§ciga (g) hllitymsi, richlllsl, angliavan-
Encrglnc verte,

kcal

g g denial, g

Agurkinc sriuba su bulvcrnis,
pcrlincmis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 6&,70
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Orkaiteje kcpta vistienos ~Iaunelill
mesa su prieskoniniu zolelill ir I 0-51-165T 80 21,36 12,61 0,37 160,55
cesnaki; murinntu (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis) 4-51l04AT 70 1,75 0,45 18,70 94,71
(tausojantis)

Morku salotos su ypac tyru alyvuogiu
2-1/38A I 90 0,90 2,87 7,89 61,04

alicjumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 0,70 0,00 11,10 43,00

IIvlso: 27,77 19,02 63,07 499,92

Vakanene 15.30 val.

Patiekalo malstinc verte, g

Patickalo pllvadinimas Rp, Nr, ISciga (g) baltymai, rlebala], angliavan-
Energin': verbl,

kcal

g II denlai, g

Viso griidu kvictiniu miltu sklindziai
L6-6/102 I 130( 117/13) 6,51 9.37 33,72 254,81

su obuoliais

Trintos uogos (avictes arba braskes
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodicji scrbcntui)

Pienas (2,5%) he laktozes U8/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Ncsaldinta juodujq scrbcntu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 11,83 13,22 43,49 349,86

I§ vlso: 54,35 49,27 129,12 1152,25

Parenge dictistc Kscnija Balkovskaja-Stccko

Vilniaus karaliaus Minduugo
ll1ok~cklorc

~uitpi!i(si(aite



4

4-7 metu amiiaus vaikams I savaite Ketvirtadienis
PlIsry~iai 8.30 vIII.

Patiekalo malstinc verte, g

Patlekalo pavadlnlmas Rp.Nr. Helga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-
Eoergine verte,

keal

g J.: denial, g

Tirsm manu kose su uugaliniu gerimu 3-3157T 2 200 6,76 1,60 40,12 200,94
ir sclcnelcmis (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avictes arba braskes
181192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodieji scrbcntai)

Aviz1l gerimo koktcilis su uogomis 16-1/62 200 2,1 1,27 19,12 94,31

Ncsaldinta vaisine arbain 17-1/214 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I~ visa: 9,08 2,97 61,66 306,75

Pictus 12.00 val.

Patiekalo maistinc verte, g

Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I§elga (g) baltymal, rlebalal, angliavan-
Energine verte,

kC1I1

g g denial, g
Pupcliu sriuba su bulvernis ir

1-3135AT 150 4.60 2,37 19.10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8.56 43,04

Jauticnos- kiaulicnos kukulis su
LI2-S/3T 2 80(65/15) 11,99 7,93 7,21 159,89

rausvuoju padazu

Viso griido makaronai su ypac tyru
6-3/61 AT 60 2,76 1,18 14,72 80,73

aliejurni (tausojantis)

Cukiniju, agurku ir morku salotos
2-1116A 3 90 0,93 4,21 6,45 64,83

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
ugurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 1,OX 0,12 14,04 56,40

I~ visa: 22,96 16,29 76,28 547,91

Vakarlene 15.30 val.

Patiekalo JIIlIlstine verte, g

Patiekalo pllvadinimlls Rp.Nr. Ileiga (g) baltymai, riebalai, IIngliavan-
Energine verte,

kcal

g g denial, g

Bulviu plokstainis L4-S/170 5 200 7,R7 5,83 39,31 249,18

Ncsaldintas jogurtas (2.9%) he
LI8/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

laktozes

Pienas (2,5%) be laktozes L18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Ncsaldinta crSk(:lro~ill vaisiu arbata 17-1/216 200 1),00 0,00 0,00 0,00

Viso 14,38 10,33 48,01 350,52

IIvlso: 46,42 29,59 185,95 1205,18

Parcngc dictisre Kscnija Balkovskaja-Stccko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
l1lo:;~rcktorc
'R~ r .', P~I:t.j~t'amute J~S"kaite



"'", ..;'"..". Sveikos'(_""' ..... ,...
'C Co 6. ,rl'liLvl.)os::o!! ()("l"''''''', 5

4-7 met" amfiaus vaikams Isavaite Penktadienis
I)usry~iai 8,30VIII,

Patiekalo mllisUne verte, g

Patiekalo pavadlnimas Rp.Nr. Uelga (g) baltymal, rlebalai, angliavan-
Energlnc verte,

keal

g g denial, g

Soru kruopq kosi: su augaliniu gerirnu
3·3/5AT 220 6,60 4,09 40,52 229,55

(uugalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avictes arbn braskcs
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodicji scrbcntai)
Pienas (2,5%) be laktozes Ll8!34 ISO 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta kinroziq arbata 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 11,92 7,94 50,29 324,60

Pictiis 12,00 vIII.

Putiekalo maistinc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ileiga (g) baltymai, riebalai. aogJiavall-
Energlne verte,

kcal

g g deniai, g

Burokcliu sriuba (augalinis)
1-3/39ATI 150 1,41 3,14 10,51 76,06(tausojantis)

Viso grudo rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keptas su garais (mcnke, Iydcka)
zuvies garinukas SII provanso 9-7/-14ITI 80 12,40 0,55 4,02 115,68
zolelcmis (lausojantis)

Vinos bulgur kruopos
3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87

(augalinis)(tausojantis)

SvieZiIj kopustu, cukiniju ir morku
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
alicjumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidomi, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metornis 3011 I 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Uviso: 19,12 10,92 64,80 477,20

Vakar'iene 15,30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekulo pavadinimas Rp. Nr. Heiga (g) baltymai, riebulai, angliavan-
Energine verte,

kcal

g g dcniai, g

Orkaitcjc keptas lictinis su visticnos
L1O-9!182T 120(82/38) 11,89 13,72 24,32 274,43

mesos [darn (tausojantis) be laktoze ..

Ncsaldinias jogurtas (2.9%) be
LlS/27 50 2,35 1,25 2,25 29,65

laktoze s

Nesaldinta ~.oICJjIIurbatu 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 14,24 14,97 26,57 304,08

Uviso: 45,28 33,83 141,66 1105,88

Parcnge dietiste Kscnija Bulkovskaja-Stecko

VilJ~iaLJs k;lmli:tlls Milldaugo
Illok~~klon,:

~/~":I--
Ramuttl Pi~u5I{aitc:.



Sveikos
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4-7 met" amziaus vaikams II savaite Pirmadienis
Pusryciui 8.30 val.

Patlekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadlnimas Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, riebalai, angHavan-
Encrglne verte,

keal

g g denial, g

Penkiq grOdt, kosi: SlI augaliniu
3-31168 AT 200 3,87 8,64 35,41 265,05gerirnu (uugalinisjttausojunris)

Trintos uogos (avictes arba braskes
181192 25 0,22 0,10 2,42 11,50arba juodicji scrbcntai)

Sezoniniai vaisiui 18/205 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Ncsnldinta juodoji arbain 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 4,39 9,14 52,93 335,55

Pictiis 12.00 val.

I'atickalo malstlne verte, g

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. r§eiga (g) baltymai, ricbalai, angliavan-
Energlne verte,

keal

g g deniai, g

Krernine darzoviu sriuba (augalinis)
(tausojantis) f-3/88AT 150 2,74 5,02 7,82 74,99

Viso griido rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Troskinta vistienos slaunclilf mesa su
IO-S/12ST 2 110(86/24) 19,82 8,&7 2,72 2211,65

morkomis (tausojantis)

Virti ryZiai su ciberzole
3-3f64AT 60 1,38 1,1 13,98 72,32(augalinis)(tausojantis)

SvieZilf kopnstu ir morku salutes su
2-1119A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72aliejaus padazu (augalinis)

Sezonines darfoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00

ISviso: 27,03 24,23 50,03 572,60

Vakarlene 15.30 val.

Patickalo mllistinc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

kcal

g g deniai, g

Varskes apkcpas (9%) (tausojantis)
L7-8/169T 3 130 16,03 10,89 27,52 272,43varske be laktozes

Ncsaldintus jogurtas (2.9%) be
18/27 50 2,35 1,25 2,25 29,65laktozes

Trintos uogos (avictes arba braskes
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50arba juodicji scrbenlni)

Ncsaldinta ramuneliu arbain 17-1124 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 18,60 J2,24 32,19 313,58

Uviso: 50,02 45,61 135,15 1221,73

Parenge dictistc Kscnija Balkovskaju-Stccko
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4-7 met" amzlaus vaikams IIsavaite Antradienis
Pusry~iai 8.30 val.

Patiekalo malstlm! verte, g

Patlekalo pavadlnimas Rp.Nr. IJelga (g) baltymaJ, rlebalai, angllavan-
Energlne verte,

kcal

g g denial, g

Omlctas (tausojantis) L8-8/162T 2 110 11,56 11,71 11,77 198,10

Viso grtkto ruginc duona IR!70 I 20 1,4X 0,32 8,56 43,04

Svicstas (82%) be laktozes U8/61 5 0,04 4,13 0,04 37,47

Traskios morkytes 18/21 70 0,70 0,14 6,09 28,42

Nesaldinta ciobreliq arbata 17-1/26 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Iii visa: 13,78 16,30 26,46 307,03

Pictus 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinlmas Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energlne verte,

kcal

g g denial, g

Burokeliq ir pupeliu sriuba su
1-3/34AT I 150 4,33 1,86 18,6 108,43

bulvemis augalinis) (tausojantis)

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kinulicnos maltinukas su sezamo
11-5/102T I 70 16,62 7,76 5,79 158,65

seklomis (tausojantis)

Bulviq kosi: (tausojantis) be laktozes L4-3/8T 70 1,52 2,59 11,18 75,13

Morku salotos su ypac tyro alyvuogiu
2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sczonines darzoves (rauginti/svie-li
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinornis 3011 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Iii viso: 25,37 15,56 68,12 513,17

Vnkuriene 15.30 val.

Patiekale maistine verte, g

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga (g) baltymal, riebalai, allgJlavan-
Ellcrgine verte,

kcal

g g denial, ~

Micliniai blynai be laktozes L6-6/-1l9 1 100 10,43 5,49 49,9 288,87

Trintos uogos (avietes arba braskes
181192 25 0,22 0,10 2,42 11,50arba juodicji serbentai)

Picnas (2,5%) be laktozes L!8f33 120 4,08 3,00 5,88 66.84

Ncsaldintu juodqjq serbenrq arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso J4,73 8,59 58,2 367,2J

Uvlso: 53,88 40,45 152,78 1187,41

Parenge dietiste Kscnija Balkovskaja-Stccko
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4-7 metq amiiaus vaikams IIsavaite Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patlekalo pavadinlmas Rp.Nr. Uelga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energlnc verte,

keal

g g dcniai,g

Tirsta ryzit, kruopu koSi:su augaliniu
3-3/57AT 200 4.93 2.76 44,66 225,62

gerirnu (uugulinis)(tausojlliltis)

Trintos uogos (avictes arba brnskes
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50arba juodicji scrbcntai)

Nesaldintns jogunas (2,9%) be
L18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

laktozes
Ncsaldinta kinroziu urbata 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 9,15 6,48 53,70 312,12

Pietiis 12.00 val.

J>aliekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinlmas Rp.Nr. J§eiga (g) baltymai, riebalai, angllavan-
Energln€! verte,

keal

g g deniai, g

Perliniq kruopq sriuba augalinis)
1-3/40ATI !50 1,28 3,20 10,61 76,41(tausojantis)

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Troskintas visticnos slauneliu mesos
10-7/148T 80 15,20 2,63 5,!2 105,01

suktinukas Sli darzovemis (tausojantis)

Vitti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0,84 20,19 103,56

Pekino kopustu salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiu aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pornidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

IS viso: 23,83 12,31 77,01 506,01

Vakartene 15.30 val.

Patiekalo malstine verte, g
Energlne verte,

Patlekalo pavadinlroas Rp. Nr. I~elga (g) baltymal, rlebalal, angllavan- kcal
g g denial, g

Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai
IA-8/160T2 120 14,62 9,52 29,65 262,78

(tausojantis) be laktozes
Nesaldintas jogurtas (2.9%) be

L18/25 20 2,11 0,50 0,90 11,86laktozes
Pienas (2,5%) he laktozes LI8/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta krnynu arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso 21,83 13,77 37,9 358,19

Hvlso: 54,81 32,56 168,61 1176,32

Parcngc dictiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karnliaus Mindaugo
1l1()~9}~lor6=-r /~U;(
Ramute PiJ~e
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4-7 metl( amflaus vaikams II savaite Ketvirtadienis
Pusryfiai 8.30 val.

Patiekalo maistinc verte, g

Patiekalo pavadlnimas Rp.Nr. lSeiga (g) baltymal, rlcbalal, angliavan-
Energlnc verte,

kcal

g g denial, g

Miczinit) kruopu kosi: su sviestu
L3-3/30Tl 200 5,61 3,2 37,16 199,94

(S2%) be laktozes (tausojantis)

Varske (9 %) su naliiraliujogurtu
1,15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110.49

(2,5%) ir uogomis be laktozes

Nesaldintn juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Uviso: 16,63 9,14 40,36 310,43

PictUs 12.00 val.

Patickalo maisthtc verte, g

Patlckulo pavadinimas Rp. Nr. Uelga (g) baltymal, riebalal, angliavan-
Energinc verte,

kcal

g g denlai,g

Svieziq kopustu sriuba (augalinis) 1-3/28A1'2 150 1,1 4,65 6,53 72.35
(tausojantis)

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kiaulicnos mesos ir darzoviu rizoto
11-5/1631' 130 19,17 10,43 18,79 246,07

(tausojantis)

Svie7.illagurku lazdeles su krapais 2-3/65 A 90 0,69 3,69 2,01 44,06(augalinis)

Sezonines dnrzovcs (rauginti/sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/251 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo van duo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 100 0,90 0,10 12,00 47,00

IS visa: 23,46 19,35 54,09 479,40

Vakaricnc 15.30 val.

I'atiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

keal

g g deniai, g

Trapios testes pyragclis su vistienos
mesa (tausojuntis) (kibinas) be LIO-8-I72T 90 12,26 17,7 31,6 340,82
laktozes

Darzoviu sultinys (augalinis)
1-3/19AT 150 0,81 0.22 4,14 21,82

(tausojantis)

Ncsaldinta mclisu arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Visa 13,07 17,92 35,74 362,64

Uviso: 53,16 46,41 130,19 1152,47

Parcngc dietiste Kscnija Balkovskajn-Stccko

Vilniaus karaliuus Minduu«
nlO~kll)r'::

~-r3:if/Ramute Pip.:.aitl'



10

4-7 metq amflaus vaikams II savaite Penktadlenis
Pusryelal 8.30 val,

Patickulo maistine verte, g

Patiekale pavadinimas Rp.Nr. (seiga (g) baltymai, rlebalai, angliavan-
Energlnc verte,

keal

g g denial, g

Avizinil) dribsniu kosI! 5\1 augaliniu
3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,,25 242,12

gerimu (augnlinisurausojuntis)

Trinros uogos (aviercs arba braskes 18119 2 25 0,22 0,10 2,42 11,50
arba juodicji scrbentai)

Sczoniniai vaisiai 18/206 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Ncsaldinta vaisine arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

[§ viso: 7,77 6,98 14,42 300,62

PictUs 12.00 val,

Patiekalo malstinc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§ciga (g) baltymai, rlebalai, angUavan-
Energme verte,

keal

g g denial, g

Darzoviu (zali zimcliai, bulvcs,
morkos) ir viso griido makaronu 1-3/38AT I 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Viso griido ruginc duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kcptas orkaitcje Iydckos ir lasisos
9-8/173 Tl 70 14,10 7,16 3,82 143,24

maltinukas (tausojantis)

Bulviu ir rnorku kose (tausojantis) be
L4-3/62T 70 1,2 1,23 8,64 50,61

laktozes

Virtu burokeliu salotos su pupelemis ir 2-1I20A 3 90 3,12 6,53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)

Sczonincs darzoves (rauginti/sviczi
agurkai, pornidorai, paprikos 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogornis 3011 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Is viso: 23,64 20,32 61,33 509,65

Vakarlene 15.30 val.

Patiekato maistlne verte, g

Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga (g) baltymai, rtebalal, angliavan-
Energinl'! verte,

keal

g g deniai, g

Orkaitcjc kcptas lietinis blynas su
varske (varske 9%) (tausojantis) be L6-l1/163T 120(70/50) 11,28 13,56 24,32 264,27
luktozes

Ncsaldintas jogurtas (2.9%) he
LIII/27 50 2,35 1,25 2,25 29,65

laktozes
Trintos uogos (avietes arba bmskcs

181192 25 0,22 0,10 2,42 11,50
urba juodieji serbentai)

Ncsaldinta mclisu arbata 17-112 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vlso 13,85 14,91 28,99 305,42

nviso: 45,26 42,21 104,74 1115,69

Parenge dietiste Kscnija Balkovskaja-Srccko

Vilninus knraliaus Mindaugo
~·Cklorc ..

R3.?tJe p~ite
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4-7 metq amfiaus vaikams III savaite Pirmadienls
Pusry~iai 8 30 val

Patiekalo maistine verte, g

Patickalo I'avadinimas Rp. Nr. Hciga (g) baltymai, riebalal, angliavan-
Encrginc verte,

kcal

g g denial, g

Svcikuoliski suusi pusryciai
60 4,74 0,72 51,00 231,60

(tausojantis)

Pienas (2.5'%) be laktozes 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta juodoji urbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 9,84 4,47 58,35 315,15

Pictiis 12.00 val.

Patickalo maistinc verte, g

Patlckalo pavadinimas Rp. Nr. Helga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energioc verte,

keal

g g dcniai, I:

Burokeliu ir pupeliu sriuba su
1-3/34AT I 150 4,33 1,86 18,6 108,43

bulvcmis augalinis) (tausojantis)

Viso grudo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kcptas orkaitejc kalakuticnos
I 0-71 145T2 70 13,17 4,41 8,87 127,92

maltinukas su morkomis (tausojanris)

Virti grikiai (augulinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0,84 20,19 103,56

Kopustu, pomidoru ir agurku salotos
su ypac tyru alyvuogiq alicjumi 2-I/SA 2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)
Sczonincs darzovcs (rauginti/sviczi
agurkai, pomidomi, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas rnetomis 30/1 I 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sczoniniai vaisiai 18/205 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Uviso: 24,87 12,24 77,46 516,76

Vakar'iene 15.30 val.

Patiekalo maistinc verte, g

Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
.:nergioe verte,

keul

g g deniai, g

Orkuitejc keptas varsketis (9%)
L7-8/160'l' 1 100 19.88 13,32 is.u 282,16

(tuusojautis) be luktozes

Ncsaldintns jogurtas (2.9%) be
Ll8/2 S 20 2,11 0,50 0,90 11.86

luktozes
Trintos uogos (avietes arba braskes

18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50
arba juodicji scrbcntai)

Ncsaldintu crSki:trozil( vaisiu arbata 17-1/216 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 22,21 13,92 21,43 305,52

I§ visa: 56,92 30,63 l57,24 1137,43

Parengc dietistc Kscnija Bnlkovsknju-Stccko

Vilniaus karuliaus tv! indaugo
1l10~IOr(;

c:::=:». ,i I [(.-7./
Ramute Pil~il('
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4-7 metll amzlaus vaikams III savaite Antradienis
Pusryciat S.30 val,

Patiekalo maistinc verte, g

Patlckalo pavadinimas Rp. Nr. Helga (g) baltymai, riebalai, angllavan-
Energinc verte,

keal

g g deniai, g

Manq kruopu kose su picnu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tuusojantis) be L3-3/ST 1 200 6,64 5,63 32,36 224,92

laktozes

Trintos uogos (avictes arba braskcs
18119 2 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arbajuodicji serbentai)

Avizll gerimo kokteilis su uogomis 16-1162 200 2,1 1,27 19,12 94,31

Nesaldinta kinrozii] arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS vise: 8,96 7,00 53,90 330,73

Pietus 12.00 val.

Plltickalo maistine verte, g

Patickalo pavadioimas Rp. Nr. Helga (g) baltymai, riebalai, aogllavao-
Eoerglne verte,

kcal

g g denilli,g

1icdinill kopustu, bulviu ir morku
sriuba su 7..aliaiszimcliais (augaliois) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24

(tausojantis)

Viso grildo rugine duona 181701 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Kiaulicnos troskinys su rnorku
L 11-5/1 02T3 90 15,95 9,22 4,23 163,87

griezmcliais (tausojantis) be laktozes

Virtos bulgur kruopos
3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87

(augalinis)(lausojamis)

~vieZill agurku ir pomidoru salotos su
ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-1118A 2 90 0,83 2,87 3,28 42,27
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, rnorkos)

Stalo vanduo paskanintas apclsinais 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

J§ vlso: 22,81 18,33 67,46 521,17

Vakarfcne 15.30 val.

Patickalo maistine verte, g

Patlekllio pavadinlmas Rp. Nr. Hclga (g) baitymai, ricbalai, angliavan-
Encrginc verte,

kenl

g g dcniai,g

Morku pyragas 15-81155 90 5,20 23,23 27,59 340,32

Ncsaldintas jogurtas (2.9%) be
L18/2S 20 2,11 0,50 0.90 11.86luktozes

Ncsaldinta juodqju scrbcntu arcata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 7,31 23,73 28,49 352,18

I~ visa: 39,08 49,06 149,85 1204,08

Parcnge dictiste Kscnija Balkovskaja-Stecko
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4-7 met" amiiaus vaikams IIIsavaite Tretiadienis
I'usrycini 8 30 val.

Patiekalo maistinc verte, g

.Patlekalo pavadlnimas Rp.Nr • Uclga (g) baltymal, rlebalai, angliavan-
Energlnc verte,

kcal

g g denial, g

Orkaitcjc kcptas visa grndo batono
sumustinis su svicstu (82%) ,

L16-8/157T 9
125 22,15 20,06 31,00 387,00

kiaulienos kumpiu ir fcrmentiniu siiriu (60/5/30/30)
(45%) (tausojuntisje« laktozes

Siullduliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Ncsaldinta kmynu arbata 17-11220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 22,71 20,20 32,61 396,94

l'ictiis 12.00vnl.

Patickalo maistlnc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ikiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energinc verte,

kcal

g g denlai, g

Spinatll sriuba su bulvcmis ir 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
morkornis (augalinis) (tausojantis)

V Iso grildo rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis su
truskiu kukuruzq dribsniu plutele 10-8/181'1'1 80 19,63 2,40 7,38 130,19
(tausojautis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis)
4-5/l04AT 70 1,75 0,45 19,18 94,71

(tausojantis)

Morkq ir salicru salotos su alyvuogiu
2-1I21A 90 1,04 5,11 9,03 84,97aliejumi (augalinis)

Sczonines darzovcs (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/251 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 181205 100 0,30 0,40 15,10 59,00

I§ viso: 25,61 10,36 73,33 489,14

Vnkartene 15.30 val.

I'atiekalo maistinc verte, g

Patlckalo pavadlnimas Rp. Nr. (seign (g) baltymai, ricbalai, angliavan-
Encrglnc verte,

kcal

g g denla], g
Virti var~kc~iai (varske 9%) su viso

L7-3/60Tl 130 16,97 7,02 342,55 281,49grudo miltais (tausojantis) be laktozes

Ncsaldintas jogurtus (2.9%) be
L18/27 50 2,35 1,25 2,25 29,65

laktozes

Ncsaldinta melisu arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Yiso 19,32 8,27 344,8 311,14

Uviso: 67,64 38,83 450,74 1197,22

Parcnge dictiste
/t_u ..~-/
./ Kscnija Balkovskaja-Stecko
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4-7 metq amflaus vaikams IIlsavaite Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patlekalo pavadlnlmas Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, rlehalai, angliavan-
Energine verre,

keal

g g denial, g

Avizinil! dribsniu kosi: su augaliniu
gerimu ir kokosu drozlemis 3-3117AT 207 1,08 11,19 38,7 289,11
(augalinisutausojanris)

Trintos uogos (avietes arba braskes
18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50

arba juodicji scrbentai)

Nesaldinta vaisine arbata 17-1/214 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Uviso: 7,3 11,29 41,12 300,61

Pletus 12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo Rp.Nr. Ueiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

pavadinimas keal

g g deniai,g

Agurkine sriuba su bulvernis,
pcrlinemis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tuusojantis)

Viso griido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Varskes apkepas SU uogornis
L7-S/170T 120 16,16 16,50 18,05 286,65

(Iausojanlis) be laktozes

Ncsaldintas jogurtas (2.9%) be
Ll8/25 20 2,11 0,50 0,90 11,86

laktozes

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Uviso: 22,21 20,33 62,16 508,25

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Paliekalo pavadinimas Rp.Nr. neiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
Energine verte,

keal

g g deniai,g

Orkaitejc keptas zemaiciu blynas su
5-8/1622 130 12,48 10,02 26,5 289,52

visticnos slaunclil( mesa (95135)

Nesaldintas jogurtas (2.9%) be
LI8/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

laktozes

Ncsaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 13,89 1.0,77 27,R5 307,31

IIIvlso: 43,40 42,39 13J,13 IU6,17

Parcngc dictistc Kscnija Balkovskaja-Stecko
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4-7 met" amzlaus vaikams III savaite Penktadienis

Paliekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ueiga (g) b!1ltymai, riebalai, angliavan-
Energin!! verte,

kcal

g g deniai, g

Grikiu kose su ypac tyru alyvuogiu
3-3/52AT 2 150 6,22 3,76 34,29 193,61

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso gnldo rugine duona su sviestu
1.16-1/33 30(26/4) 1,97 3,51 11,26 84,59

(82%) be laktozes

Virtas kiausinis (tauscjantis) 8-3/60T 25 3,07 2,92 0,17 39,32

Nesaldinta ciobrelil! arbata 17-1/25 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 11,26 10,19 45,72 317,52

Pusryeln] S.30 val.

PictUs 12.00 val

Patiekllio maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lilciga (g) baltymai, rtebalai, angliavan-
Energinc verte,

kcal

g g dcniai,g

Tinta moliugu sriuba
1-3/42AT ISO 1,46 2,32 11,25 71.57

(augal inis)( tausojanti s)

Viso griido batono skrebuciai 18/182 15 1,65 2,29 10,17 68,77

Orkaiteje keptas kapotas juros Iydekos 9-7/146TI 70 15,57 3,82 4,82 117,63
rnaltinukas (rausojantis)

Orkaiteje kcptos bulviu skilteles su
apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/163ATl 70 1,55 3,64 14,54 97,31
(tausojantis)

Pekino kopustu salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiu 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 I 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, rnorkos)

Stalo vanduo paskanintas metornis 3011 I 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

IS viso: 22,22 16,99 61,21 489,27

Vakariene 1530 val

Patiekalo ma.istinc verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. r~eiga (g) baltymai, riebalai, angUavan-
Energin~ verte,

kcal
g g deniai, g

Orkaitcjc kcptas viso grado lictinis su
obuoliu ir cinarnono idaru L6-6/1043 120 6,10 9,37 22,86 203,24
(tallsopjantis)(70/50) be Iaktozes
Trintos uogos (avietes arba braskes

181193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
urba juodieji serbentui)

Pienas (2,5%) be laktozes LlS/34 150 S,IO 3,75 7.35 83,55

Ncsaldinta vaisine arbata 17-1/24 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 11,47 13,24 33,12 300,59

I§ viso: 44,95 40,42 140,05 1107,38

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stccko


