Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

VILNIAUS KARALIAUS MINDAUGO MOKYKILA
MINDAUGO G. 9, VILNIUS

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS

BE LAKTOZES TURINCIU PIENO PRODUKTU

4-7 mety amZiaus vaikams

Parenge:
Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
mitybos
partneris

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:00 val.

Vilniaus karg

liaus Mindaugo

vl
Ramuté Pifauskaité




Sveikos
mitybos
partncers
4-7 mety amZiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
S Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan Keal
I g deniai, g
N 5
Gl ks grec ]y vioEy 3.3/52AT 3 200 8,31 5,03 4573 261,49
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vargke (9 %) su natiiraliu jogurtu
2 4,4 4 82,87
(2,5%) ir uogomis (be laktozés) Rl EOC0) B4l o 2,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 16,58 9,49 48,13 344,36
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga (g) baltymai riebalai, angliava Encrglznelverte,
ca
2 g n-deniai,
ermq.sn?mba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 2.64 2.13 1333 83.16
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
: or - EXe
Pyt myeiployas s iiiiens 10-5/111T3 | 150(60/90) 19,11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/7TA 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
15 viso: 24,67 16,03 64,94 501,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) Energiné verté,
baltymai, riebalai, angliavan- Kkeal
g g deniai, g
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 6-3/61AT 1 140 6,46 5,56 34,38 213,46
(tausojantis)
Fermentinis siris (45%) (be laktozés) L18/10 2 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trinty pomidory padaZas su bazilikais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 8 30 0,45 1,29 2,07 21,67
(tausojantis)
Traskios morkytés 18/211 70 0,7 0,14 6,09 28,42
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,91 15,39 43,14 366,75
I8 viso : 55,16 40,91 156,21 1212,88
/' I"  ipl's
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Sveikos

rritybos 2
partriet s
4-7 mety amZiaus vaikams | savaité Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
4 gk g ; 5 < J Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Keal
g g deniai, g
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su
obunllzu_s, cn"la_mm_m ir ypgn;';'tym 38/31AT 2 200(154/40/1/5 765 8.77 4246 279.32
alyvuogiy alicjumi (augalinis) )
(tausojantis)
e H H e 0,
Diesaldimias jogyireas (3,54) be L18/13 125 2,00 3,62 6.62 75,00
laktozés
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,65 12,39 49,08 354,32
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g
A s 4 ’ ; 4 . Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1.1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Frotkintes kianticnos jsodCies el 11-8/172T 1 90 9,51 15,48 4,68 197,06
morkomis ir salierais (tausojantis)
Vmos»bul.vcs su krapais (augalinis) 43SRAT 70 .40 0.07 12,86 5775
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
{aupalinig)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I3 viso: 15,43 25,25 52,67 501,12
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
oy it g 1 . Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- g':ca[
g g deniai, g
At Sleotie 0,
Chrisailie keptas skt (970) L7-8/160T 1 100 19,88 13,32 18,11 282,16
(tausojantis) be laktozés
Teinits vopos/(puimicsiar btk 18/19 2 25 0,22 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
sualdintas Toortas 0,
Nusdld-mtds jogurtas (2.5%) be LIS 6 10 1,41 0,75 135 17.79
laktozés
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,51 14,17 21,88 311,45
IS viso: 48,59 51,81 123,63 1166,89
7 ¥ e

Parenggé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus k;

mokyKlos dipeklore

/—r/ ¢
Ramiuté Pj

fskaité

raliaus Mindaugo



Sveikos
mitybos

partnens

4-7 mety amZiaus vaikams |

I savaité

Trefiadienis

Pusryd&iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g
4 & 5 X A Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
2 £ deniai, g
Omlectas (tausojantis) L8-8/162T2 110 12,53 12,44 11,09 206,42
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Svicstas (82%) be laktozés L8/61 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 3 70 0,7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,75 17,03 22,56 302,47
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: - L . y 5 ) Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepta vistienos §launeliy
mésa su prieskoniniy Zoleliy ir 10-5/-165T 80 21,36 12,61 0,37 160,55
tesnaky marinatu (tausojantis)
Virhs phikysi 1y Aiai o palings) 4-5/104AT 70 1,75 0,45 18,70 94,71
(tausojantis)
Moskig salofos su ypac mualymiosls | o g g 90 0,90 2,87 7,89 61,04
alicjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
1% viso: 27,77 19,02 63,07 499,92
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
: st e - - . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gkcal ‘
g g deniai, g
; _ etiniy milty sklindziai
Viso griido kvictiniy milty sklindZiai | o o004 | 1300117013) 6,51 9,37 33,72 254,81
su obucliais
s o5 (avictes arbe "
Prinnsogs istcs arha bradicy 18/192 25 0,22 0,10 2,42 11,50
arba juodicji serbentai)
Pienas (2,5%) be laktozés 118/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/28 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 11,83 1322 43,49 349,86
IS viso: 54,35 49,27 129,12 1152,25
/" ‘ u-uu
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Sveikos

mitybos 4
partnens
4-7 mety amziaus vaikams 1 savaité Ketvirtadienis
Pusry{iai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
. P : . . - - Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (2) baltymai, riebalai, angliavan- Keal
g g deniai, g
Tirsta many koS su augaliniu gérimu | 5 3 57y 200 6,76 1,60 40,12 200,94
ir sélenélémis (augalinis)(tausojantis)
Trmtgs uogos (av;etc§ arba braskés 18/19 2 25 0,22 0.10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Avizy gérimo kokteilis su uogomis 16-1/6 2 200 2,1 1,27 19,12 94,31
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,08 2,97 61,66 306,75
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gltcal i
g g deniai, g
Eupeliserabe sn mivemisir 1-3/35AT 150 4,60 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
fatiesias= kianlieno kukulis % LI2-83T2 | 80(65/15) 11,99 7.93 721 159,89
rausvuoju padazu
Vigo grtdimalasousi s ypat ey 6-3/61AT 60 2,76 1,18 14,72 80,73
aligjumi (tausojantis)
Cukiniyy, agddy e mecky salotos 2-1/16A 3 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40
I8 viso: 22,96 16,29 76,28 54791
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
Energiné verté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- er{ilu:al i
g g deniai, g
Bulviy plokstainis L4-8/170 5 200 7.87 5,83 39,31 249,18
T - T B
Nl,sald}n!ab jogurtas (2.9%) be L18/2 6 30 141 0,75 135 17,79
laktozés
Pienas (2,5%) be laktozés L18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,38 10,33 48,01 350,52
I§ viso: 46,42 29,59 185,95 1205,18
o s v sl
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Sveikos
rrittybos

’M.HI!M!F" 5
4-7 mety amiiaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusry&iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai, richalai, angliavan- l‘gliu:;al !
g g deniai, g
Ao Kmopy kel gl eugalinlu giE | e e 220 6,60 4,00 40,52 229,55
(augalinis)(tausojantis)
Frintos uogos (avictés arba braskes 18/192 25 0.22 0.10 242 11,50
arba juodicji serbentai)
Pienas (2,5%) be laktozés L18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 11,92 7,94 50,29 324,60
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gkcal *
g g deniai, g
Burokeity stiuba (sugalinis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas su garais (menké, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12,40 0,55 4,02 115,68
Zolelémis (tausojantis)
Vietas bulgur-kmopos 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/251 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
13 viso: 19,12 10,92 64,80 477,20
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
F o . s . 3 Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rgl:cal :
g g deniai, g
Orkaitdje keptas lictinis su vistienos | 0 on05r | 120(82/38) 11,89 13,72 24,32 274,43
mésos jdaru (lausojantis) be laktozés
Nesaldintas jogurtas (2.99 ¢
Negaldintas sgnriag(2.0) e L1827 50 2,35 125 2,25 29.65
laktozés
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,24 14,97 26,57 304,08
I$ viso: 45,28 33,83 141,66 1105,88
2
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Sveikos
rritybos

partnons 6
4-7 mety amZiaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. — . 3 5 5 _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-~ keal
g £ deniai, g
oA Yot S galinti 3-3/168 AT 200 3,87 8,64 3541 265,05
gérimu (augalinis)(tausojantis)
S i 18/192 25 022 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 4,39 9,14 52,93 335,55
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verte.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gl:cal i
g g deniai, g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/88AT 150 2,74 5,02 7.82 74,99
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
TroSkinta vistienos Slauncliy mésasu | o o poera | 1 10g6/24) 19,82 8,87 2,72 228,65
morkomis (tausojantis)
VAT 97 o Sihemole 3-3/64AT 60 1,38 11 13,98 7232
(augalinis)(tausojantis)
SYIES KOSt ity Sabohaiin 2-1/19A3 90 1,09 8.76 4,65 101,72
aligjaus pada¥u (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/§vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I3 viso: 27,03 24,23 50,03 572,60
Vakariené 15,30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, richalai, angliavan- gllccal 2
g g deniai, g
Varskés apkepas (9%) (tausojantis
axtkés apkopas (94) (Buseiantis) | 400 1qoma 130 16,03 10,89 27,52 272,43
variké be laktozés
intae 1 0,
Ncsald}ntus jogurtas (2.9%) be 1827 50 235 1.25 225 29,65
laktozés
Temtosvogenlaxistcn arhy budiels 18/192 25 0,22 0,10 242 11,50
arba juodicji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,60 12,24 32,19 313,58
I§ viso: 50,02 45,61 135,15 1221,73
o P s casneg
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Sveikos
rmitybos
partners

4-7 mety amiiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Encrgli{::lwrté,
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) L8-8/162T 2 110 11,56 11,71 11,77 198,10
Viso griido ruginé duona 18/70 t 20 1,48 0,32 8,36 43,04
Svicstas (82%) be laktozés Lig8/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Tragkios morkytés 18/21 70 0,70 0,14 6,09 28,42
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 13,78 16,30 26,46 307,03
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energll;::]verté,
g g deniai, g
E;:f:i“:;;‘;ﬁﬁ':;‘ (f:u‘i";:riis) 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1?;1?:;:;05;2:3::::; e 11-5/102T 1 70 16,62 7,76 5,79 158,65
Bulviy ko#é (tausojantis) be laktozés L4-3/8T 70 1,52 2,59 11,18 75,13
z’lﬂ‘;ﬁ;:ﬂfz\;l:‘: ’(’Z;’;?i’:“i‘s";l"" uogiY | 5 13841 90 0,90 2,87 7,89 61,04
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/251 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 25,37 15,56 68,12 513,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energli‘::lvcrté,
g g deniai, g
Micliniai blynai be laktozés L6-6/-119 1 100 10,43 5,49 49,9 288,87
T:I:::’jo‘:l?gﬁ’ssi‘:;;’:z)‘“ba brkes 18/19 2 25 0,22 0,10 242 11,50
Pienas (2,5%) be laktozés L18/33 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta juodyijy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,73 8,59 58,2 367,21
{1 viso: 53,88 40,45 152,78 1187,41
v i 5
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Sveikos
rritybos

prartnens

4-7 mety amiiaus vaikams

Il savaité

Tretiadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga (g)

baltymai,

riebalai,

angliavan-

Energiné verté,

keal
g g deniai, g
Urse kg kabaraimalion | g oy 200 493 2,76 44,66 225,62
gérimu (augalinis)(tausojantis)
LR Ogos avietes arhe bl re 18/19 2 25 0,22 0,10 2,42 11,50
arba juodicji serbentai)
a : tosurtac 0,
Nesaidmbnn jopuntasi(2,da) ke L18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
laktozés
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,15 6,48 53,70 312,12
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
It . N i - < Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- el
g g deniai, g
Pelmig kapigsrubnaygalivis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Tms.kmlas vidtienos %Iaqnellu me.:sos_ 10-7/148T 80 15,20 2,63 5,12 105,01
suktinukas su darZovémis (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0,84 20,19 103,56
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi
apurkai, pomidorai, paprikos, 18/251 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
18 viso: 23,83 12;31 77,01 506,01
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Onaiteie kopt pilanfSkTbulviuieal ||y prgers 120 14,62 9,52 29,65 262,78
(tausojantis) be laktozés
J intas jog 9% be
hicsuldtinbat jopuaneyte L1825 20 2,11 0,50 0,90 11,86
laktozés
Pienas (2,5%) be laktozés Li18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso 21,83 13,77 37.0 358,19
15 viso: 54,81 32,56 168,61 1176,32
il ot
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Sveikos
rmitybos

partiors

4-7 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rg‘:cal ;
g g deniai, g
MHESIRIL KA eSSt L3-3/30T1 200 5,61 3,2 37,16 199,94
(829%) be laktozés (tausojantis) = - = 3 :
Varske (9 %) su natiiraliu jogurtu
15- 0 11,02 94 3,20 110,49
(2,5%) it uogomis be lakiozés GIS-H12 | BUYAR) ¢ i B
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,63 9,14 40,36 310,43
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rgl:cal E
g g deniai, g
Svnezl.q k(?pllstl[ sriuba (augalinis) 1.3/28AT 2 150 11 465 6,53 7235
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Rzt mesngirdamRou o 11-5/163T 130 19,17 10,43 18,79 246,07
(tausojantis)
vieziy ‘.:_g,urkq lazdelés su krapais 2.3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)
Sezoninés darZovés (ranginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
I3 viso: 23,46 19,35 54,09 479,40
Vakariené 15.30 val.
Patieckalo maistiné verté, g
Energiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, richalai, angliavan- rgkcal ’
g g deniai, g
Trapios teSlos pyragélis su vistienos
mésa (tausojantis) (kibinas) he L10-8-172T 90 12,26 17,7 31,6 340,82
laktozés
Doy it s eugaliis) 1-3/19AT 150 081 0,22 414 21,82
(tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,07 17,92 35,74 362,64
1S viso: 53,16 46,41 130,19 1152,47
b
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Sveikos

rritybos 10
[)TI’ frcrs
4-7 mety amZiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
A S ) L 2 1 . Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Keal
g g deniai, g
e s e 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Trinkosnogos (avicles arbhe hadkey 18/192 25 022 0,10 242 11,50
arba juodieji serbentai)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: T 6,98 14,42 300,62
Pietias 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E iné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai, ricbalai, | angliavan- “""i::l G
g g deniai, g
DarZoviy (Zali Zimeliai, bulvés,
morkos) ir viso gritdo makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
K. okaintie fydekonin lnstios 9-8/173 T1 70 14,10 7,16 3,82 143,24
maltinukas (tausojantis)
Bulviy i ko3¢ (tausojanti g
ulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) he LA4-3/62T 70 12 1.23 8,64 5061
laktozés
Vit bkl salotessupupelenioi]  5oppni 90 3,12 6,53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)
Sczoninés darZovés (rauginti/$vicZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00
15 viso: 23,64 20,32 61,33 509,65
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Tc:al ;
g g deniai, g
Orkaitéje keptas lictinis blynas su
varke (var§ké 9%) (tausojantis) be L6-8/163T 120(70/50) 11,28 13,56 24,32 264,27
laktozes
caldintas 1 0, =
NCSdld.lﬂfdb Jjogurtas (2.9%) be L1827 50 235 125 225 29.65
laktozés
Trmrf)s lIL.).I_!{?S (ewletcs‘ arba braskés 18/192 25 022 0.10 242 1150
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,85 14,91 28,99 305,42
I§ viso: 45,26 42,21 104,74 1115,69
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Sveikos
rmitybos
partners

11

4-7 mety amzZiaus vaikams

11l savaite

Pirmadienis

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gl:cal ?
g g deniai, g
Sveikuoliski sausi pusryCiai
L. 60 4,74 0,72 51,00 231,60
(tausojantis)
Pienas (2.5%) be laktozés 150 5.10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,84 4,47 58,35 315,15
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gllccal 3
e g deniai, g
Hroleeling ir pupeliy aupha gl [-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108 43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
HE k t 1, alal N .
ke onmigekattatens | e 70 13,17 a41 8,87 127,92
maltinukas su morkomis (tausojantis}
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 60 3,68 0,84 20,19 103,56
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
su ypad tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/8A.2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)
Sczonints darZovés (rauginti/Zviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
I§ viso: 24,87 12,24 77,46 516,76
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
E A arts
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- nerg;::lver @
£ £ deniai, g
nitel ne varcleatic 0,
Urealtels: keptes varsketis () L7-8/160T 1 100 19,88 13,32 18,11 282,16
(tausojantis) be laktozés
AT 1 1 0,
l\caald.mtas jogurtas (2.9%) be L1825 20 201 0.50 0.90 11.86
laktozés
‘l' H o 1 g & '.‘-
rintos uogos (avielés arba braskés 18192 25 022 0,10 242 11,50
arba juodicji serbentai)
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 2221 13,92 21,43 305,52
18 viso: 56,92 30,63 157,24 1137,43
2 o
‘X € < )1
Parengg dietisté ” Ksenija Balkovskaja-Stecko
Vilniaus karaliaus Mindaugo

c

nmkmlmt
et

Ramiité Pils

Kaité




Sveikos
rritybos

parterns 12
4-7 mety amZiaus vaikams 11l savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
bifi v 2 = Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- oal
g g deniai, g
Many kruopy koié su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) be L3-3/8T 1 200 6,64 5,63 32,36 22492
laktozés
Trmtfms uc‘)g‘nim (uwctcs. arba braskés 18/19 2 25 022 0.10 2.42 11,50
arba juodieji serbentai)
Avizy gérimo kokteilis su uogomis 16-1/6 2 200 2,1 1,27 19,12 94,31
Nesaldinta kinroZziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,96 7,00 53,90 330,73
Pietis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
. . . 3 5 Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos troSkinys sumorkyy | 1 g30073 90 15,95 9,22 423 163,87
grieZinéliais (tausojantis) be laktozes
¥irtos bulenr kniopos 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A2 90 0,83 2,87 3,28 42,27
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
I§ viso: 22,81 18,33 67,46 521,17
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verte, g
- : ; ! = " Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
2 g deniai, g
Morky pyragas 15-8/155 90 5,20 23,23 27,59 340,32
o i H 0,
Nl.saldlmtas jogurtas (2.9%) be Li8/25 20 211 0.50 0.90 11.86
laktozés
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 7.31 23,73 28,49 352,18
I§ viso: 39,08 49,06 149,85 1204,08
/":' ¢ ol
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Sveikos

mitybos 13
pentness
4-7 mety amZiaus vaikams 11l savaité Treéiadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i 5 " ’ ! A Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Keal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso griado batono
sumustinis su sviestu (82%) , 125
- . | L E 22,1 20, : 387,00
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu LAGINTE D (60/5/30/30) b 2L AL c
(45%) (tausojantis)be laktozés
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 22,71 20,20 32,61 396,94
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rgl:c:l G
g g deniai, g
euitily S IANNRHIRAL 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7.88 50,35
morkemis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
tragkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 80 19,63 2,40 7,38 130,19
(tausojantis)
Noaro plikys g (Gugrlinis), 4-5/104AT 70 1,75 0,45 19,18 94,71
(tausojantis)
Mofkl! ¥ salu:r.q .salolos A dlyvoagin 2-1121A 920 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)
Sczoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
15 viso: 25,61 10,36 73,33 489,14
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gkcal i
g g deniai, g
Virti var§kédiai (varské 9%) su viso =
griido miltais (tausojantis) be laktozés L7-3/60T1 150 16,97 o2 342,55 281,49
\RLT 1 3 " 0,
T\csaldimtas_]ngurtds (2.9%) be L1827 50 235 125 2.5 29,65
laktozés
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8§ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 19,32 8,27 3448 311,14
15 viso: 67,64 38,83 450,74 1197,22
* ol
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Sveikos
rmitybos

partnens

14

4-7 mety amziaus vaikams

I savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Parengg dictisté

Patiekalo maistiné verté, g
' 3 A 9 Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- lecal
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko§é su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/1TAT 207 7,08 11,19 38,7 289,11
(augalinis)(tausojantis)
Trltosuoges (aviets arba ks 18/192 25 0,22 0,10 242 11,50
arba juodicji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: T 11,29 41,12 300,61
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verteé,
Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavan-
pavadinimas P Seiga (2) iy, . el keal
g e deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
aroseplicrnr Sk HoLEUs L7-8/170T 120 16,16 16,50 18,05 286,65
(tausojantis) be laktozés
H H 0,
Pesaldins joestey 2250 be L1825 20 2,11 0,50 0,90 11,86
laktozés
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
I% viso: 22,21 20,33 62,16 508,25
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rgll(cal i\
g g deniai, g
Orkaitéje keptas Zemaiiy blynas su . ” o
2 2 2 9.
vidticnos Slauneliy mésa (95/35) >-8/162 130 12,48 10,02 6,3 289,52
intas jog 0, >
Mesaldrtas jegurtas (. drarbe L1826 30 1,41 0,75 1,35 17,79
laktozés
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,89 10,77 27,85 307,31
18 viso: 43,40 42,39 131,13 1116,17
7

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus karaliaus Mindaugo
Hh-k@ﬁ\:« dircRlore
R A

Ramute Pilausyaile




Sveikos
mitybos
partaers

4-7 mety amiiaus vaikams

Hi savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Parengé dietisté

)

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- g[:cal &
g g deniai, g
Grikiy ko$eé su ypac tyru al i
o E o BRSNS | B 150 622 3,76 34,29 193,61
alicjumni (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu |y ¢ 45 30(26/4) 1.97 3,51 11,26 84,59
(82%) be laktozés N g i > ’ i
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 25 3,07 2,92 0,17 39,32
Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/25 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,26 10,19 45,72 317,52
Pictus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. B o 4 5 : 4 Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Tintamolinysuby 1-3/42AT 150 146 2,32 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
Orkaittye keptas kapotas juros lydekos | .0 260my 70 15,57 3,82 482 117,63
maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163ATI 70 1,55 3,64 14,54 97,31
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 1 40 0,12 0,16 5,20 22,88
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
18 viso: 22,22 16,99 61,21 489,27
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maisting verteé, g
" = s 5 _ ™ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Orkaitgje keptas viso grido lictinis su
obuoliy ir cinamono jdaru L6-6/104 3 120 6,10 9,37 22,86 203,24
(tausopjantis)(70/50) be laktozés
e o g {AiciCSoarin bk 18/19 3 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) be laktozés L18/34 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/24 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 11,47 13,24 33,12 300,59
15 viso: 44,95 40,42 140,05 1107,38
r,f # ‘ iqle

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Ramuté l‘il;ill-ﬁ_ﬁ.aﬂ"c/




